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Kuinka tunnistaa aikuisopiskelijan
oppimisvaikeudet?

9.11.2023

Johdantoa

Opetustehtévissa toimiessa torméaé sdannollisesti oppimisvaikeuksiin. Aikuinen opiskelija, jonka
oppimisvaikeus on jaanyt tunnistamatta aiempina kouluvuosina, on haaste niin opiskelijalle itselleen kuin
opettajalle. Kuinka aikuisopiskelijan oppimisvaikeus voidaan tunnistaa? Mika on opettajan rooli tassa

prosessissa?

Aikuisen oppimisvaikeuksien tunnistamiseen tarvitaan tytkalujen liséksi selked prosessi, kuinka diagnoosin
jalkeen henkilda voidaan ohjata eteenpadin saamaan omaan oppimishaasteeseen apua ja toisaalta tukea

opiskelijaa opinnoissa.

Mita oppimisvaikeudet ovat?

Oppimisvaikeudet on maaritelty perinteisesti heikoiksi akateemisiksi taidoiksi ja tuotoksiksi/tuloksiksi
(Weinreich, ym., 2023, s. 2). On havaittu, ettéd oppimisvaikeudet eivat ole pelkastaan lasten tai nuorten
ongelma (ks. esim. Korkeamaki ym., 2010a, s. 11-12; Korkeamaki, ym., 2010b, s. 112.). Liséksi
oppimisvaikeuksille on tyypillistd, ett ne ovat elinikaisia, eivatka ilmaannu akillisesti jostakin. Siksi niiden
varhainen tunnistaminen onkin tarkeaa, jotta yksiléa voidaan ohjata kayttamaan opiskelua helpottavia
strategioita menestyksekkaasti. Oppimisvaikeudet voivat altistaa niin masennukselle, tyduupumukselle
paihteiden vaarinkaytolle ja sita kautta rikollisuudelle. Kuten Korkeamaki ym. (2010a, s. 13) huomauttavat,
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ahdistus lisdantyy usein siksi, ettd opiskelijalla on ollut vaikeuksia ja se puolestaan aiheuttaa sen, etta
opiskelijat kokevat korjaavan palautteen negatiivisemmin kuin muut. Havaintoja on my@s siita, etté erilaisena
oppijana oleminen saattaa altistaa kiusaamiselle. Kiusaamisen syyksi saattaa riittda se, etté oppii hieman

myo&hemmin lukemaan kuin muut samassa luokassa olevat.

Aikuisten oppimisvaikeudet ovat hyvéa esimerkki tydikaisten haasteesta, joita ei tunnisteta tyopaikoilla eika
tyodterveyshuollossa, vaikka ne koskettavat monia haitaten opiskelua, tyéta sek& muita arjen toimia, kuten
esimerkiksi Kallio & Ray (i.a.) ja Korkeamaki, ym. (2010a, s. 12) ovat havainneet. Mainituilla tutkijoilla on
kasitys, etté noin 5-10 prosentilla aikuisvaestosta on lukivaikeuksia, joka on yksi yleisimmista kapea-alaisista
oppimisvaikeuden muodoista. Tyokaveri (Tikkamaki, 2019, i.a; Korkeaméaki, ym. 2010a, s. 12), joka vaikuttaa
hankalalta tyypiltd, saattaa olla juuri se, jolla on oppimisvaikeuksia Kaytdanntssa oppimisvaikeudet ovat yksi
suurimmista yksittaisista erityis/oireryhmista. Kutenkin, kuten Korkeamaki ym. (2010a, s. 13.) ovat
havainneet, ovat oppimisvaikeudet vahiten ymmarretty ja huomioitu tytpaikoilla. Erityisen haastavaa tama
tunnistamattomuus on siksi, ettéd nykyajan tydelama edellyttaa jatkuvaa opiskelua ja oppimista.
Informaatiotulva kasvaa jatkuvasti ja se on omiaan kuormittamaan oppimisvaikeuksista karsivaa edelleen.
My6s muiden tutkimusten mukaan, (Katz, ym., 2002, i.a.; Korkeamaki, ym. 2010b, s. 109), oppimisvaikeuksia
pidetddn yhtena vahiten ymmarretyimmista ja kiisteltyimmista vaikeudesta. Siksi mainittujen kirjoittajien
mukaan ilmidéon, vai pitéisikd paremminkin sanoa, tdhén oppimisen henkilokohtaiseen haasteeseen, on
edelleen paikallaan keskittdd huomiota. Merkillepantavaa on, etta aikuisten oppimisvaikeuksiin alettiin
kiinnittdd enemmailti huomiota vasta 1980-luvulla niin tutkimuksessa, diagnostiikassa kuin julkisessa

keskustelussa

Korkeaméki, ym. (2010a, s. 10) huomauttavat ettd oppimisvaikeuksille ei nayta olevan yhta selkeaa syyta.
Kaytannossa eritysvaikeudet, jotka nayttaytyvat esimerkiksi vaikeuksina ja hitautena lukemisen, kirjoittamisen
tai matemaattisten taitojen oppimisessa, kutsutaan kehityksellisiksi oppimisvaikeuksiksi. Naihin vaikeuksiin ei
lity vammoja tai sairauksia. Mydskaan peruskoulutuksen tai kielitaidon puute ei selita niitd. Ominaista naille
vaikeuksille nayttaa olevan niiden periytyminen. Periytymisen nostavat esiin myds Smith & Strick (1999, s.
22.). He korostavat, etta erityisesti niilla lapsilla, joilla on diagnosoitu aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden
hairiddiagnoosi (ADHD — attention deficit hyperactivity disoder), on mité todennakoéisemmin samasta
ongelmasta karsivia sukulaisia. Tutkimuksissa on paadytty siihen tulokseen, ettda ADHD on todennakdisesti

lahtokohdiltaan geneettinen.

Oppimisvaikeuksien tunnistaminen

Tutkimusta oppimisvaikeuksista on tehty varsin pitkd&n ja ilmién olemassaolo on tiedostettu. Kaytanndssa
oppimisvaikeudet ovat Idydetty, ja niista on kirjoitettu, jo 1800-luvun laéketieteellisessé ja psykologisessa
kirjallisuudessa. Vaikeudet, jotka tuolloin on tunnistettu, ovat olleet dysleksia ja sanasokeus. Naita on kaytetty
siis tuolloin yleisesti terminologian tasolla. Tietoisuus sanasokeudesta lisaantyi Bradley, ym. (2002, i.a.)
mukaan vuoden 1917 tienoilla. Heidan mukaansa ilmi6ta kohtaan alettiin tuntea enenevaa kiinnostusta.
Samalla kun tutkimus lisdantyi ja tutkimusmenetelmat paranivat, tietoisuus oppimisvaikeuksista lisdéntyi
merkitsevasti viime vuosituhannen loppupuolella. Jo 1950-luvun lopulla Amerikassa

oppimisvaikeusdiagnoosin saaneiden lasten, valveutuneet vanhemmat, alkoivat aktiivisesti osallistua lastensa



mukana heille tarjottuihin tukipalveluihin. Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudet ovat ensimmaisten
tunnistettujen oppimisvaikeuksien joukossa, kuten esimerkiksi Korkeaméki, ym. (2010b, s. 109)
huomauttavat.

1960-luvulta asti on tarkasteltu oppimisvaikeuksien neurologisia tekijoita (Bradley ym.,2002, i.a.) ja vahitellen

ilmion tunnistamisesta ja sen syntymekanismista on kyetty siirtymaan vaikeuksien hoitamiseen

Kun tieto oppimisvaikeuksista lisdéntyy/on lisdantynyt (Gregg, 2009, s.2), on se lisannyt mahdollisuuksia
saadella niin oppimis- kuin arviointimenetelmia sellaisiksi, jotta ne, joilla on oppimisvaikeuksiin liittyva

diagnoosi, voivat nayttdd oppimaansa ja toisaalta saada myds arviointia reilulla ja oikeudenmukaisella tavalla.

Oppimisvaikeuksien tunnistaminen on Greggin (2009, s. 3) mukaan tarkead, eika vahiten siksi, etta niin
nuorilla kuin aikuisilla, joilla on AHDH, ovat saaneet samanlaisia heikkoja oppimistuloksia. Verrattuna
ikatovereihinsa, on talla verrokkiryhmalla, muita suurempi riski, saada heikkoja tai hylattyja arvosanoja. He
myo6s useammin keskeyttavat koulunsa tai heidat saatetaan erottaa koulusta maaréajaksi. Tama lisda
edelleen syrjaytymisvaaraa ja osattomuutta, kuten Suonpada, ym.) 2023, i.a.) ovat havainneet. Nayttaa silta,
ettd ulkopuolisuuden tunne ja kokemus altistaa my6s muille ongelmille. Tutkimuksissa on tunnistettu muun
muassa, etta koulutuksen ja tyollisyyden lisddminen vahentéa selvasti paihde- ja omaisuusrikoksia. Sen
sijaan vakivaltarikollisuuden vahentaminen nayttaytyy haastavampana. Voinee ajatella opiskelun olevan
merkittdva ovenavaaja toisenlaiseen tulevaisuuteen. Kuten Koistiainen (2017, s. 7.) kirjoittaa on siksi
oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja oppimisen tukeminen merkityksellista. Se antaa valoa elamaan ja
mahdollisuuden muutokseen. Eriarvoistuminen lisda riskia rikollisuuteen, esimerkiksi vihapuheen ja muun

viharikosten kasvulle.

Liséksi on havaittu, ettda ADHD:sté karsivilla on usein ongelmia ihmissuhteiden kanssa, kuten esimerkiksi
Smith ym. (1999, s. 22—-23.) huomauttavat. Siksi he korostavat sosiaalisten taitojen opettamisen tarkeytta
diagnoosin saaneille. Mahdollisuus ystavyyssuhteiden luomiseen paranee merkittavasti sosiaalisten taitojen
parannuttua ja hyvat ihmissuhteet auttavat toimimaan oppimisymparistossa paremmin.

On hyva pitdd mielessa, kuten Smith ym. (1999, s. 16-17.) kirjoittavat, ettd ihmisen aivot kehittyvat koko
varhaisaikuisuuden ajan. Aivot ovat paapiirteiltddn "valmiit” ennen syntymaa. Kriittisimmaét vaiheet aivojen
kehityksessa nayttavat tutkimusten mukaan olevan 5—-7 kuukauden kuluttua hedelmdityksesta.
Aivotutkimuksesta on ollut ja on, suuri kdytannén hyoéty, kun pystymme tunnistamaan, minka osan vaurio

johtaa tiettyihin oppimisvaikeuksiin.

Kuinka auttaa eteenpain?

Oppimisvaikeuksien tunnistaminen ei yksistaan riitd. Diagnoosin jalkeen opiskelija tarvitsee tukea ottaa
haltuun uudenlaisia oppimismenetelmid, joilla han voi selattaa tunnistetun haasteen. Helppona
ratkaisukeinona tarjotaan lisadaikaa tenttiin tai helpotettuja tehtavid. Se ei kuitenkaan riité. Pelkka lisaaika ei
auta muistamaan paremmin tai helpotetut tehtavat jattavat osan kokonaisuuteen kuuluvasta tiedosta
katvealueelle. Esimerkiksi Korkeamdki, ym. (2010b, s. 112: Korkeamdki 2010c, s. 62—63) havaitsivat, etta

tukeen suhteuduttiin myonteisesti, mutta oppimisvaikeus jai monelle epaselvaksi.” [...] kukaan ei selvittéanyt



sitd millaan tavalla [...]" Haastateltavat kuvasivat koulun kaytant6jen siséltdneen noyryytysta, syyllistamista
seka rangaistuksia. Oppimisvaikeuksien selittdminen jai usein oppijan omalle vastuulle eika yhteys muiden

koettujen vaikeuksien kanssa valttamatta nayttaytynyt selkealtd. Tavanomainen kokemus henkil6ll&, jolla on
oppimisvaikeus, ettd han on jollakin tavalla tyhma, laiska tai hukkaa lahjansa, kun ei yritd enemman.

Ristiriidasta huolimatta, aivan kuten Korkeamaki, ym. (2010b, s. 114) tiivistavat, on diagnoosi
oppimisvaikeudesta ollut monelle helpotus. Kun epamaaraiselle asialle saadaan nimi, sita voi tyostaa

eteenpain ja usein nayttaa silta, etta se helpottaa oppijaa merkittavasti.

Erityisen haastavina (Korkeamaki 2010c, s. 63—64) voidaan pitda sellaisia tilanteita, jossa opiskelija on
onnistunut poikkeuksellisen hyvin eiké opettaja olekaan uskonut heitd, etta he olisivat itse tehneet kyseisen
suorituksen. Vastaavasti myodnteiset kokemukset kumpuavat siitd, etta vaikeuksista huolimatta opettaja on
kannustanut. Tallainen myonteinen kokemus on voinut innostaa opiskelijaa tydskentelemaan
maéaratietoisemmin oman osaamisensa eteen.

Millaista tukea ja kuka sita koulussa antaa, voi olla vaikeasti hahmotettava asia. Oppilaitoksissa saattaa olla
hyvinkin kattavat palvelut, mutta ne on suunnattu yleenséa enemman nuorille kuin aikuisille oppijoille. Erityisen
haastava tilanne saattaa olla niilld, jotka opiskelevat tyén ohella esimerkiksi monimuotoryhmassé, joilla on
opetusta ainoastaan iltaisin ja viikonloppuisin. Korkeamaki (2010c, s.66) huomauttaa, etta kaikissa
oppilaitoksissa ei ole esimerkiksi eritysopettajaa eika aikaresurssia erityisen tuen tarpeen opiskelijoille ole
varattu riittavasti. Lisaksi opettajien tieto oppimisvaikeuksista on vaihtelevaa. Usein opettaja itse saattaa olla
henkil®, joka on oppinut helposti ja h&nelld ei ole minkaanlaista henkilokohtaista kosketuspintaa haasteisiin,

joita esimerkiksi lukivaikeus tai tekstin tuottamisen vaikeus, aiheuttaa oppimiseen.

Korkeaméaki (2010c, s. 67—68) kirjoittaa, etté eritysopettajan ja opettajien liséksi opintopsykologi on yksi taho,
joka voi olla tukena oppimisvaikeuksien kanssa kamppailevalle. Jos oma henkilokohtainen taloudellinen

tilanne sallii, voi hakea toki apua myds yksityiselta puolelta.

Lopuksi

Kuten edellé olevasta havaitaan, on oppimisvaikeuksia tutkittu paljon ja l[ahestymisnékdkulmia on useita.
Ehka kaytannon toimijoilla on, osin tasta syysta, haasteita saada kasiinsa ajankohtaisin ja ajantasaisin tieto ja
toisaalta tietoa niisté konkreettisista kaytanteista, joilla oppimisvaikeuksiensa kanssa kamppailevaa voitaisiin
konkreettisesti auttaa.

Oppimisvaikeuksista karsivaa voi auttaa myos tieto siita, ettd monet maailman tunnetuista poliitikoista,
likemiehist&, huipputiedemiehisté ja kirjailijoista ovat karsineet oppimisvaikeuksista. Kleinsasserin (1999, i.a.)
listalta 16ytyvat sellaiset nimet kuin Nelson Rockefeller, Winston Churchill, Thomas Edison, Albert Einstein ja
monitaituri Leonardo da Vinci joilla oli dysleksia. Dyskalkulia (matematiikan osaamisen ja oppimisen
erityisvaikeus tai matemaattinen oppimisvaikeus) oli puolestaan niin Arthur Doylella ja Carl Gustav Jungilla.
Oppimisvaikeus ei siis sulje millaén tavalla pois lahjakkuutta ja tama pitéisi jokaisen oppimisvaikeuksista

elamaansa haastetta saavan saada tietda jo hyvin varhaisessa vaiheessa.

Lisaa tietoa ei varmasti koskaan ole liikaa. Voiko oppimisvaikeuksia kuitenkaan ymmartaa, ellei ole niita itse



kokenut, vaan oma oppiminen on ollut aina sujuvaa, mielekésta ja innostavaa? Merkityksellista olisi,
oppimisvaikeuksista karsivien nakokulmasta, etté opetustehtavissa toimivilla olisi mahdollisuus laatia
oppimistehtavia laaja-alaisesti, ettd myds erilaisille oppijoille. TAhan tarvitaan jo edella mainittua

aikaresurssia, jota opetustydssa ei ole luultavasti koskaan riittavasti.

Usein oppijan oma aktiivinen rooli on merkittdva oppimisvaikeuden tunnistamisessa. Jos siis epdilet itsellasi
oppimisvaikeutta, kannattaa asiasta jutella aluksi, vaikka opinto-ohjaajan kanssa, jotta asiaa saadaan

eteenpain.

Margit Mannila
KTM, lehtori
SeAMK
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