Alykodissa on alya!
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Vuoden alussa, juuri parahiksi ennen koronan tuomia kokoontumisrajoituksia, jarjestettiin tutustuminen
SeAMKin Kampustalolle perustettuun uuteen alykotiin. Alykoti on ymparistd, johon on hankittu useita
hyvinvointiteknologian apuvalineitd, joita voi kayttaa esimerkiksi kotona asuvan vanhuksen tukena.
Tavoitteena on, ettd ammattilaiset, alaa opiskelevat ja asiasta muuten kiinnostuneet tulisivat alykotiin
tutustumaan uusimpiin teknologian tarjoamiin mahdollisuuksiin seka opettelemaan laitteiden ja ohjelmien

Kaytoa.

Apuvalineiden kirjo on moninainen

Kestoltaan parin tunnin iltasessioon saapui noin kymmenen sosiaali- ja terveysalan ammattilaista.
Koollekutsujana toimi "Pk-yritykset sote-polulla kasvuun”-hanke. SeAMK:in alykoti on tavallista asuntoa
demonstroiva kokonaisuus, jossa on erillinen makuuhuone, toinen pienempi huone ja isompi keittién ja

olohuoneen yhdistelma.

Tutustumisiltaa varten huoneen pdydalle oli nosteltu useita erilaisia terveyden omaseurantalaitteita, joihin
kavijat saivat vapaasti tutustua. Poydalta [6ytyi esimerkiksi vaaka, kuumemittari, verenpainemittari ja alykello.
Mobiiliyhteydella toimivia laitteita kaytetddn normaalien analogisten versioidensa tavoin, mutta mittaustulokset
siirtyvat suoraan mobiilisovellukselle, jolloin erillista paperille kirjaamista ei tarvita. Laitehankinnat on tehty
hankkeessa "Tekodly, mHealth ja robotiikka hyvinvointialan uudistajina Etela-Pohjanmaalla”. Molempia

hankkeita rahoittaa Euroopan Aluekehitysrahasto.

Viehattavat robotit

Tulijoita vastaanotti Ubtechin Cruzr-robotti, joka on ainoa laatuaan Suomessa. Se on melko isokokoinen
robotti, jolla on kaksi "katta”, eli tarttujaa. Cruzrilla on lisaksi likkuva ylaosa ja allaan pyorat, joilla se pystyy
likkumaan tasaisella alustalla. Valmistajan mukaan Cruzr soveltuu hyvin esimerkiksi aulavastaanottajaksi
sairaalaan, koska sen naytolla pystytaan esittdmaan karttoja tai muita opasteita. Siihen pystytéaan
ohjelmoimaan my6s puhetta, kuten tervehdyksia ja yksinkertaisia ohjeita. Lisdksi sen kamerassa on

kasvojentunnistus, jolloin sen viesteja pystytaan jonkin verran personoimaan.
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Cruzr soveltuu esimerkiksi aulavastaanottajaksi sairaalaan.

Humanoidirobotti Pepper on Soft Bankin jo muutamia vuosia sitten lanseeraama niin sanottu sosiaalinen
robotti. TAma, vahintaankin kuvista jo tutuksi tullut, sympaattinen suurisilma voidaan ohjelmoida esimerkiksi
tanssimaan, voimistelemaan, vastaamaan kysymyksiin tai jakamaan tietoa. Pepperilla on paitsi kuntouttava,
myds viihdyttava rooli ja se pystyy myds tulkitsemaan ihmisten tunteita lukemalla heidan kasvonpiirteitdan ja

aanensavyjaéan. Pepperin hinta lisdvarusteineen ilman ohjelmointia on noin 30 000 euroa.



Humanoidirobotti Pepper on ns. sosiaalinen robotti.

LEA-robottirollaattori puolestaan on yksi mielenkiintoisimmista laitteista dlykodissa. Se muistuttaa
muotoilultaan tavallista rollaattoria, mutta siind oleva akku ja sensorit liikuttavat rollaattoria ja kayttajaansa
vaikkapa samban tahdissa! Kovin pieneen tilaan ei téllaista kannata hankkia, mutta jos vapaata tanssitilaa
[6ytyy muutaman nelién verran, on LEA vasymaton partneri. LEA:n tablettindyttd mahdollistaa videopuhelut ja
muistutustoiminnot, mutta toki se toimii myos rollaattorina, joka auttaa muotoilunsa ansiosta istumasta

noustessa ja auttaa kévelyssa.

Turvallinen keittié ja makuuhuone

Keittiossa kaapistot ovat sahkolla saadettavié ja kodinkoneet ajastettavia tai muuten vaan alykkaita.
Esimerkiksi parin tonnin hintainen alyjadkaappi-pakastin ilmoittaa viestilld, jos sen ovi jaa auki, ja lisdksi se

sisaltdéd kameran, jonka kuvasta on mahdollista tarkistaa jaédkaapin siséltd puhelimen avulla.



Makuuhuoneeseen on sijoitettu Alexa-alykaiutin, joka huolehtii muun muassa élykodin valaistuksesta
aaniohjauksella. Siihen on mahdollista liittda monia muitakin kodin laitteita, joita voidaan néin ohjata puheella.
Alexa ymmartaa toistaiseksi vain englantia, joten valttdmatta esimerkiksi vanhus ei pysty sita itse

komentamaan. Alexa loytyy verkkokauppojen valikoimista ja hinta on noin sata euroa.

Toinen kodin makuuhuoneeseen sijoitettu apuri on nukahtamistilanteita rauhoittava unirobotti. Unirobotti on
hollantilaisen Somnoxin vastaus uniongelmiin. Pienen vauvan kokoinen raskas tyynymainen otus otetaan
viereen ja sen tasainen hyrina tai soittama rauhoittava musiikki helpottaa unen saantia. Robotin hinta on noin

600 euroa — toimiessaan varsin varteenotettava vaihtoehto vuosien unilaakekoukulle.

Kuntoutuksen alylaitteet

Alykodin kallein investointi on RehabWall. Se on CSE Entertainment -peliyrityksen kehittama laite
neurologiseen kuntoutukseen. Useita yhdessa ammattilaisten kanssa suunniteltuja peleja kuntoutuksen tueksi
sisaltavan kokonaisuuden hinta on noin 40 000 euroa, eli ihan kenella tahansa siihen ei ole varaa. Alykodissa
RehabWallia kaytetaan kotimaisen Kuori Oy:n suunnitteleman Yetitabletin kanssa. Yeti on jattitabletti, joka on
varustettu jaloin ja py6rin, joten sen siirtely onnistuu kohtalaisen helposti. Tablettia voidaan kayttdd myds ihan
peruskosketusnayttona ja valmistaja itse ehdottaa sita ensisijaisesti vanhuksille nayton suurikokoisuuden

vuoksi. 65-tuumaisen naytdn hinta on noin 8000 euroa.

Yeti on jattitabletti, joka on varustettu jaloin ja pyorin.

Kuntoutuksen avuksi on dlykodissa useita muitakin apuvdlineitd. Virtuaalilasit alkavat olla jo tuttuja, mutta
harva on paéssyt kokeilemaan niitd itse kaytanndssa. Alykodissa VR-lasien avulla voidaan demonstroida
muistisairautta sairastavan henkilon maailmaa, tai hyddyntaa Oculus Rift -virtuaalilaseja yhdessa
RehabWallin kanssa esimerkiksi kuntoutuksessa siten, etté virtuaalimaailmassa etsitaén erilaisiin
ympaéristdihin maastoutuneita eldinhahmoja. Samalla harjaantuu katseen kohdistaminen, joka joissakin



neurologisissa sairauksissa voi heikentya, ja voimistellaan niska-hartiaseutua. Sensory Gurun Taikalattia
puolestaan heijastaa lattiaan kauniita kuvioita ja vaikkapa jalkapallokentén, mika aktivoi likkumaan ja

hyppimé&én tai ihan vaan leikkiméén liikunnallisesti yhdessa.

Arvo syntyy kaytossa ja tekemalla

Robotit ja muut alylaitteet ovat mielenkiintoisia ja hauskojakin tuttavuuksia, joiden parissa voi viettaa aikaa
hyvin sellainenkin, jolla ei ole mitdan varsinaisia liikunta- tai sosiaalisia rajoitteita. Puhtaasti viihdekaytt6on
laitteet ovat kuitenkin usein turhan kalliita. Muutenkin on hyva muistaa, etta laitteiden ja valineiden arvo syntyy
ja muodostuu vasta niissa tilanteissa, joissa valineitd kaytetdan ja kun asiakkaat ja yritys hyotyvat niista.
Ennen investointipdatoksia on syyta istua alas ja miettid yhdessa esimerkiksi omien verkostojen ja
kumppanien kanssa, misséa kaikessa laitteita voidaan hyodyntaa, miké on liiketoimintamalli ja ansaintalogiikka
niiden taustalla. Ideasessioissa ei tarvitse missdén nimessa pitaytyd vanhoissa kuvioissa, vaan uusia,
hullujakin, ideoita kannattaa léhteéd heittelemaéan ilmaan rohkeasti ja avoimesti. Kun ideoita on paljon, niista

riittd& paremmin siemenia toteutukseen ja todellisiin innovaatioihin saakka.
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