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Elakkeelle siirryttdessa aikaa vapautuu tydnteolta toisenlaiselle merkitykselliselle tekemiselle, mika saa monet
harkitsemaan vapaaehtoistoimintaan osallistumista. Suomessa yha useampi elékeikainen osallistuu
vapaaehtoistoimintaan ja yli 65-vuotiaat ovat aktiivisimmin jarjestéjen vapaaehtoistoimintaan osallistuva
ikaryhma (Hamalainen ym. 2024, s. 509; STM 2024, s. 47). Elakeikaiset vapaaehtoiset muodostavat
arvokkaan voimavaran yhteisdille ja laajemmassa mittakaavassa koko yhteiskunnalle. Tata voimavaraa
halutaan vahvistaa entisestdan, mika nékyy Sosiaali- ja terveysministerion laatimassa laatusuosituksessa
aktiivisen ja toimintakykyisen ikaantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027 seka
kansallisessa ikdohjelmassa 2030, jossa yhtené vaikuttavuustavoitteena on entistda useamman elakeikaisen
osallistuminen vapaaehtoistoimintaan. Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen lisda hyvinvointia ja osallisuutta
ja edistaa sosiaalista pddomaa (Kajanoja, 2019, s. 85; Maikkula, 2025, s. 39; Pessi & Gronlund, 2019, s.
118).

Sosiaalisen paaoman kasite on laaja ja moninainen eikéd sen maaritelmasta ole yhté yhteista konsensusta
(Casson & Giusta, 2007, s. 220). Yksinkertaisesti ilmaistuna sosiaalisen paaoman voidaan sanoa viittaavan
sosiaalisen rakenteen yhteisdllisiin piirteisiin, kuten luottamukseen, vuorovaikutukseen, vastavuoroisuuteen,
normeihin ja verkostoihin (lisakka, 2004). Sita pidetadn seka yksilta ettad koko yhteiskuntaa hyodyttavana
voimavarana, silld hyva sosiaalinen pddoma edesauttaa ihmisten yhteiseloa ja -toimintaa. Myds
osallisuudella on merkittéava rooli sosiaalisen paaoman kokonaisuudessa. Osallisuudella viitataan
kokemukseen johonkin kuulumisesta, yksilon tunteeseen hanen toimintansa ja ajatustensa merkityksesta ja
vaikutuksesta sek& mahdollisuuteen toimia oman kiinnostuksen pohjalta (Meriluoto & Marila-Penttinen, 2015,
s. 7).
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Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Lukumummit ja -vaarit -vapaaehtoistoiminta
soslaalisen paaoman rakentajana

Viivi Maikkula (2025) teki opinndytetyon, joka tarkasteli vapaaehtoistoiminnan vaikutuksia sosiaaliseen
paaomaan elakoityneille suunnatun Lukumummit ja -vaarit -vapaaehtoistoiminnan kontekstissa. Lukumummit
ja -vaarit —vapaaehtoistoiminta kehitettiin 2010-luvulla Niilo Maki Instituutin toimesta rohkaisemaan lapsia
lukemisen pariin ja tarjoamaan tukea seka jakamatonta huomiota lukemisen &aarella (HundrgD, 2017;
Lukumummit ja -vaarit, 2019). Mannerheimin Lastensuojeluliitto toimii vapaaehtoistoimintaa koordinoivana
tahona tehden yhteisty6ta Niilo Maki Instituutin kanssa. Toiminnan vapaaehtoiset ovat elékelaisia, jotka
haluavat kayttaa aikaansa lasten lukutaidon ja -sujuvuuden kehityksen tukemiseen. He pitavéat lukutuokioita
koulupaivan aikana alakoululaisten kanssa, jotka tarvitsevat lisatukea lukemiseen. Opinnaytetyon
tarkoituksena oli selvittdd, miten Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lukumummit ja -vaarit -
vapaaehtoistoiminta vaikuttaa vapaaehtoisten sosiaaliseen pddomaan. Tavoitteena oli tuottaa tietoa kyseisen
vapaaehtoistoiminnan potentiaalisesta vaikutuksesta vapaaehtoisten sosiaaliseen pddomaan seka selvittaa
miten vapaaehtoistoiminta edistdd vuorovaikutusta, verkostoitumista ja luottamuksen syntymista.
Tutkimusaineisto kerattiin haastattelemalla kahdeksaa vapaaehtoista.

Opinnaytetydn tulokset osoittivat vapaaehtoistoiminnalla olevan vaikutusta vapaaehtoisten sosiaalisen
paaoman kasvuun. Vapaaehtoistoiminnan vaikutus sosiaaliseen padomaan valittyi eri ulottuvuuksien ja
ominaisuuksien kautta, joita olivat: sukupolvien vélisessa yhteistydssa vallitseva ja muodostuva luottamus,
myonteisten sosiaalisten kokemusten lisaéntyminen, verkoston muodostuminen ja kasvaminen, vertaisuuden
kokeminen, luottamus organisoivaan tahoon ja koulun henkilékuntaan, vastavuoroisuuden kokeminen,
toiminnan mahdollistamat yhteiséllisyyden ja osallisuuden kokemukset seka ikapolvitoiminnassa rakentuva

vuorovaikutus.

Seka lukutuokioiden aikana etté niiden ulkopuolella vapaaehtoisten ja lasten vélinen vuorovaikutus oli hyvin
monipuolista, omalaatuista ja vastavuoroista. Sosiaalisen kanssakaymisen toisen sukupolven edustajan
kanssa koettiin tarjoavan merkittavan mahdollisuuden vuorovaikutustaitojen kehittymiselle. Lukutuokioiden
my0ta lapsen taitotasossa havaittava kehitys sai vapaaehtoiset ndkemaéan konkreettisesti toimintansa
merkityksen. Vapaaehtoistoiminnan my6ta kouluymparistossa, seka koulun henkildkunnan keskuudessa etta
lasten parissa, muodostui selvasti luottamuksellinen ilmapiiri, miké& edisti yhteiséllisyyden ja osallisuuden
kokemuksia. Erds haastateltava kuvasikin seuraavasti: “Pidetdén opettajana. Yhtd mittaa kutsutaan ja
vedetdén opettajanhuoneeseen kahville sun muuta, ettd méa koen, etté olen paassyt sisélle ja otettu se
homma hyvin vastaan.” My6s vuorovaikutus muiden vapaaehtoisten kanssa loi osallisuutta vertaisuuden
kokemusten kautta. Lukumummit ja -vaarit -vapaaehtoistoiminnan koettiin tarjoavan mahdollisuuksia

verkostoitumiselle, joka osaltaan mahdollistaa uusien ihmissuhteiden kehittymisen.

Sosiaalisen pddoman kertymiseen vaikuttavat osatekijat linkittyivat hyvin vahvasti toisiinsa, mik& haastoi
aineiston analysointia ja tulosten kuvausta. On esimerkiksi haastava ilmentéa varmuudella, missa sosiaalisen

paaoman osakomponentissa vaikutus oli selkeédsti suurin. Joka tapauksessa osallisuus valittyi



tutkimustuloksissa merkittdvana ja se nivoi yhteen sosiaalisen padaoman eri ulottuvuudet. Tulokset osoittavat,
ettd sosiaalisen padoman rakentumiseen lukumummina tai -vaarina toimiessa vaikuttavat useat eri tekijat.

Lukumummit ja -vaarit -vapaaehtoistoiminta ei hyddyta vain lapsia, vaan myos itse vapaaehtoisia.

Elakelaisten vapaaehtoistoiminnan
edistaminen

Elakelaisten vapaaehtoistoiminta on tutkimusaiheena ajankohtainen ja merkittava, silla Suomessa pyritdan
edistamaan vapaaehtoistoiminnan asemaa ikaantyvassa yhteiskunnassa. Tuomalla esiin
vapaaehtoistoiminnan hyotyja pystytaan rohkaisemaan yha useampaa elakoitynytta vapaaehtoistoiminnan
pariin. Opinnaytety6hon haastatelluista eldkeldisistda monet kertoivat heill& olevan aikaisempaa kokemusta
erilaisesta vapaaehtoistoiminnasta ennen Lukumummit ja -vaarit -vapaaehtoistoiminnassa aloittamista.
Elakelaiset, joilla on jo ennestddn hyvid kokemuksia vapaaehtoistoiminnasta, voivat lahted
vapaaehtoistoimintaan mukaan varsin matalalla kynnyksella elakeidssa. Haasteena onkin, miten saada

elakeleiset, joilla ei ole aikaisempaa kokemusta vapaaehtoistoiminnasta, lahtemaan mukaan.

Olisi tarkeaa, etta ikaantyville luotaisiin mahdollisuuksia paasta tutustumaan erilaiseen vapaaehtoistoimintaan
lahemmin ennen siihen sitoutumista. Huomiota tulisi kiinnittdé konkreettisiin keinoihin, joiden avulla voidaan
luoda edellytyksia vapaaehtoiseksi ryhtymiselle eldkeiassa. Konkreettisia keinoja voivat olla esimerkiksi
koulutuksen tarjoaminen, perehdyttaminen seka yksidllisen tuen tarjoaminen. Nain voidaan edistda yha
useamman eldkeldaisen mahdollisuuksia |6ytaa juuri hénelle sopiva tapa olla mukana vapaaehtoistoiminnassa.
Erityisesti ikAantyessa jokainen askel kohti aktiivisempaa ja osallistuvampaa elamaa on merkittava.
Vapaaehtoistoiminta pystyy tarjoamaan turvallisen toimikentén kyseisten askelien ottamiselle eik& sen arvoa

tule aliarvioida.
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