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Tassa artikkelissa tarkastellaan vapaa-ajan asuntojen energiankulutusta ja keinoja kayttaa energiaa
jarkevammin. Aihe on ajankohtainen, koska kesamaokkien varustelutaso ja kayttdaika vaihtelevat — ja néin
myds kulutus. Pieni, kevyesti varusteltu mokki voi kuluttaa séhkda vain muutamia tuhansia kilowattitunteja
vuodessa, kun taas ymparivuotiseen kayttéon tarkoitettu vapaa-ajan asunto voi yltda omakotitalon tasolle
(noin 2 000-15 000 kWh/vuosi).

Kuivanapitolammityksen perusidea

Kun mokki jaa viikoiksi tai kuukausiksi tyhjilleen, suurin riski liittyy kosteuteen — ei niinkéan lampdon.
Kuivanapitolammitys tarkoittaa lammitystapaa, jossa mokin sisédlampdétila pidetdan hieman (noin 3-5 astetta)
ulkolampdtilaa korkeampana. Kovilla pakkasilla sisalla voi olla jopa miinusasteita, mika ei haittaa, koska
kylmé ilma on kuivaa ja homeen kasvu pysahtyy. Tavoitteena on pitda rakenteet kuivina mahdollisimman
pienella energiankulutuksella.

Alykas ohjaus

Kuivanapitolammitysta ohjataan tyypillisesti antureilla, jotka mittaavat lampoétilaa ja suhteellista kosteutta.
Ohjain saataa lammitysta hetki hetkelta, ja asetuksia voi valvoa sekd muuttaa etana mobiilisovelluksella.
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Kaupallisissa ratkaisuissa ohjaus perustuu kosteusturvallisuuden raja-arvoihin, jolloin energiaa kuluu vain

tarpeeseen.

Tutkimus- ja markkinanakyma

Kotimaisissa hankkeissa (esim. ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen pilottiprojekteissa) kuivanapitolammitys
on osoittautunut energiankulutusta selvasti vahentavaksi ilman kosteusriskeja. Myds kaupallistamisen polkuja

on selvitetty, ja markkinoilla on valmiita, etdohjattavia ohjaimia.

Kesamokkien energiankulutus Suomessa

Arvioiden perusteella vapaa-ajan asuntojen kokonaisséahkdnkulutus on merkittava, ja kehitykseen vaikuttavat
erityisesti lampdpumppujen yleistyminen sekda mokkien varustelutason nousu. Karkeasti ottaen vapaa-ajan

asunnot muodostavat pienen mutta huomionarvoisen osuuden asumisen ja koko maan sahkodnkulutuksesta.

Saastopotentiaali

Kokemusten ja valmistajien mittausten mukaan alykas kuivanapitolammitys voi pienentéaéd lammityskuluja
huomattavasti verrattuna tasaisen peruslammon yllapitoon. Saastén suuruus riippuu kohteesta, rakenteista ja

saadoista, mutta trendi on selva: kuivanapito minimoi tehonkayttéd, kun anturointi ja ohjaus ovat kunnossa.

Peruslampd, kuivanapito ja iimalampopumppu

Peruslampo (+10...+15 °C) on helppo, mutta energiankulutus jaé usein korkeaksi. Kuivanapitolammitys
seuraa ulko-olosuhteita ja sallii alemmat (jopa miinusasteiset) sisdlampdétilat talvella — rakenteiden pysyessa
kuivina. Mikali peruslampd halutaan silti pitda, ilmalampdpumppu on yleensa sdhkolammitysta edullisempi
tapa tuottaa se. Jos tilassa on vesikalusteita tai varaajia, ne on tyhjennettava tai suojattava pakkaselta.

Kaytannon ohjeita

Tarkista lahtoétilanne: onko jarjestelmassa vetta? Tyhjenna putket ja varaajat, suojaa vesilukot.
Sijoita lampétila- ja kosteusanturit noin 1 m korkeudelle, pois kylmisté pinnoista ja lammittimesta.
Saada ohjaus pitamaan sisa—ulko-lampdtilaeron noin 3-5 °C:ssa ja hyddynna kosteuskynnysta.
Seuraa tilannetta etdnd ja tarkenna asetuksia erityisesti syksyisin ja kevaisin.

Yhteenveto

Alykas kuivanapitolammitys on energiatehokasta ja huoleton tapa suojata rakennuksia kosteutta vastaan,
vahentaa lammityskuluja ja helpottaa kiinteistdjen yllapitoa erityisesti kausiluontoisessa kaytossa.



Artikkeli on osa Euroopan unionin osarahoittamaa eRemppa — Energiatehokkuustoimia Eteld-Pohjanmaalla -
hanketta. Tutustu hankkeeseen: eRemppaMatti Yliharsila
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