Valoa tunnelin paassa — Onko
vedysta ja uuselintarvikkeista
pelastajiksi?
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Helsingin Messukeskuksessa jarjestettiin kemian- ja bioalan ammattitapahtuma ChemBio Finland 10.—
11.4.2024. Tapahtuman teemoina erityisesti vetytalous, vihrea siirtyma ja synteettinen biologia. Ohjelmassa
oli kattava tarjonta alan ammattilaisten puheenvuoroja seka luentosarjoja. Elintarvikealan asiantuntijoille oli
tarjolla erityisesti keskiviikko iltapaivana Elintarviketieteiden seuran jarjestama Uusien
elintarvikeinnovaatioiden haasteet EU:ssa- luentosarja, seka vihreaan siirtymaan liittyvat puheenvuorot.

Huomispaivan vety

Vedylla on luontaisesti korkea energiatiheys (Vetytalous — Vetylaitos, 2023). Sita kaytetaan erityisesti
tehokkaana vihredn uusiutuvan energian varastointivélineend. Vetytaloudella on Suomessa valtava
potentiaali. Se tukee vihreda siirtyméaé sen hiilineutraaliuuden vuoksi. Vedyn kokonaisvaltaisesta laajasta

hyddyntdmisesta puhutaan vetytaloutena, joka tarjoaa ratkaisuja kaytdssa olevaan energiajarjestelmaamme.

Eurooppaa ravisteleva energiakriisi on lisdnnyt sahkon ja energian tuotannon irtautumista fossiilisuudesta.
Liséksi Suomessa on tarve etsia kotimaisia sdhkéntuotannon menetelmia. Esimerkiksi turpeen kaytosta
tullaan luopumaan, kun vield vuonna 2010 turpeen poltolla tuotettiin puolet kayttamastamme energiasta.
Kasissdmme on siis energiamurros, joka tullaan Jukka Leskelédn (10.4.2024) mukaan saavuttamaan
energiateollisuuden mukaillun ilmastotiekartan kolmiloikan avulla.
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Energiamurroksen kolmiloikka tullaan saavuttamaan puhdistuvalla energiantuotannolla, sdhkdistymisella ja
vetytaloudella, seké toimivalla uudella energiajarjestelmalla. Suomi on Euroopassa yksi edellakavijoista.
Suomessa jopa 94 % tuotetusta sahkdsta on paastotontd ja CO2- paastot ovat vain kahdeksasosa Euroopan
keskiarvosta. Kaukolammityksesta tulee myds tehda ilmastoneutraalia, tAma saavutetaan esimerkiksi
turpeesta luopumalla, bioenergian kaytélla ja lampopumppujen lisaamisella.

Vetytalouden mahdollisuudet nayttavat kirkkailta, silla sen arvioidaan lisdavan tydpaikkoja, lisddvan tuloja ja
investointeja. Paastottomaan sahkoétuotannon kehittdmiseen on meneilldaan paljon kehityshankkeita, jonka
avulla voidaan jopa moninkertaistaa nykyinen sahkéntuotanto. Haasteena kuitenkin voi olla pddomien

sijoittamisen véahyys investointeihin, osaajapula, sekd mahdollinen sahkémarkkinoiden kehittdmistarve.

Uuselintarvikkeet: Tulevaisuuden
ruokarevoluutio

Maailma muuttuu, ja sen mukana muuttuvat myos ruokailutottumukset ja -tarpeet. Vuonna 2050 tullaan
tarvitsemaan 60 % enemman ruokaa kuin nyt, mutta maatalouteen ja ruoantuotantoon on vain 2 % enemman
kaytettavissa olevaa maata. Uuselintarvikkeet ovat nousemassa esiin vastauksena moniin nykyisiin ja tuleviin
ruokajarjestelmiin liittyviin haasteisiin. Naiden ruoka-aineiden tarve korostuu vaestdnkasvun,
ymparistéhaasteiden ja ruokaturvan parantamisen myoéta. Tulevaisuudessa uuselintarvikkeet tulevat
muuttamaan tapamme ajatella ja tuottaa ruokaa.

Perinteiset ruoantuotantomallit ovat kohdanneet useita haasteita, kuten ilmastonmuutoksen aiheuttamat s&an
aari-ilmioét, maaperan kdéyhtyminen, veden niukkuus ja biologisen monimuotoisuuden vaheneminen. Liséksi
nykyinen ruokajarjestelmamme aiheuttaa merkittavia kasvihuonekaasupaastoja, kuluttaa suuria maaria vetta
ja tuottaa valtavia maaria ruokahavikkia. Uuselintarvikkeet voivat tarjota naihin ratkaisuja.

Uuselintarvikkeet ovat monipuolinen joukko ruoka-aineita, jotka voivat sisaltda kaikkea kasveista ja
mikrobeista lihaan ja kalaan. Niiden etuna on niiden kyky tuottaa suurta ravintoarvoa pienemmilla
ymparistovaikutuksilla verrattuna perinteisiin viljely- ja karjankasvatustekniikoihin. Teknologian rooli on
keskeinen uuselintarvikkeiden kehittamisessa ja tuotannossa. Esimerkiksi solumaatalouden ja bioteknologian
avulla voidaan tuottaa lihaa ilman, etta elaimia tarvitsee kasvattaa. Liséksi erilaiset alykkaat viljelymenetelmat,
kuten vertikaaliviljely voi mahdollistaa ruoantuotannon kaupunkiympéristdissa ja vahentéa kuljetustarvetta.

Haasteet piilevat kuluttajien asenteissa ja EU-
asetuksissa

Uuselintarvikkeet ovat tulevaisuuden ruokarevoluution keskitssa. Ne tarjoavat kestavia ja terveellisia
vaihtoehtoja perinteisille ruoantuotantomalleille ja voivat auttaa ratkaisemaan monia nykyisia ruokaan liittyvia
haasteita. Vaikka uuselintarvikkeet tarjoavat monia etuja, niiden hyvaksyminen ja kayttdonotto voivat kohdata

yhteiskunnallisia haasteita. Kulttuuriset normit, saantelykysymykset ja kuluttajien asenteet voivat hidastaa



naiden tuotteiden laajamittaista kayttdonottoa. Siksi on tarkedd panostaa tiedotukseen ja koulutukseen seka

luoda kannustimia ja politikkaa, jotka tukevat uuselintarvikkeiden kehitysta ja kayttdonottoa.
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Paneelikeskustelu — Jaakoé Suomi ja EU muiden maiden jalkoihin uuselintarvikemarkkinassa? (Kuva: Sanni
Nikumatti.)

Euroopan unionissa uuselintarvikkeiden hyvaksyminen ja markkinoille saattaminen vaativat tiukkoja
turvallisuus- ja sdantelystandardeja. Tama johtuu osittain tarpeesta varmistaa kuluttajien terveys ja
turvallisuus, mutta samalla se saattaa hidastaa innovaatioiden kayttdonottoa. Uuselintarvikkeiden
saantelykehys on edelleen kehittyméassa, ja tarvitaan selkedmpia ja joustavampia menettelyja uusien
tuotteiden arvioimiseksi ja hyvaksymiseksi. Talla hetkella hakuprosessi on hakijalle pitka ja uuvuttava, koska
sen kesto voi kokonaisuudessaan venya jopa kolmen vuoden mittaiseksi. Euroopassa on vahvat perinteet
ruoan suhteen, ja monet kuluttajat ovat kiintyneet tiettyihin ruokalajeihin ja valmistustapoihin.
Uuselintarvikkeiden on kilpailtava ndiden perinteisten ruokien kanssa, mika voi olla haastavaa. Lisaksi
maataloustuottajat ja elintarviketeollisuus saattavat vastustaa uusia kilpailijoita, mika voi hidastaa
uuselintarvikkeiden markkinoille saattamista. Ratkaisuna tdhan Euroopan Unionin on otettava kayttoon
kannustimia ja tukitoimia, jotka edistavat uuselintarvikkeiden kehitysté ja kayttbonottoa. Tama voi sisaltaa
tutkimus- ja kehitystukia, verohelpotuksia ja markkinointikampanjoita. Liséksi tarvitaan yhteistyota eri
sidosryhmien valilla, mukaan lukien viranomaiset, tutkijat, yritykset ja kuluttajajarjestot, jotta voidaan luoda

edellytykset uuselintarvikkeiden menestykselle.

Euroopan Unionilla on mahdollisuus olla edellakavija uuselintarvikkeiden kehityksessa ja kayttéonotossa.
Haasteista huolimatta uuselintarvikkeet tarjoavat lukuisia etuja terveyden, ympariston ja kestavyyden
kannalta, ja niiden avulla voidaan rakentaa parempi ja kestavampi ruokajarjestelma tuleville sukupolville.
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Kirjoittajat toimivat eteldpohjalaisen ruokayrittéjyyden kehittdjind Seindjoen ammattikorkeakoulussa Kestéavat
ruokaratkaisut -painoalalla. Messuvierailu sekd tama artikkeli tuotettiin osana Kestava digitaalinen
kaksoissiirtyma- seka Kestava ja vastuullinen Ruokaprovinssi- hankkeiden toimenpiteita. Hankkeet ovat

Euroopan unionin osarahoittamia.
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