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Vuosittainen liha- ja valmisruoka-alan urapaiva kokosi tammikuussa Bio- ja elintarviketekniikan seka Agri-food
Engineering -opiskelijoita ja alan yrityksia yhteen. Framilla jarjestetyn urapéivan tavoitteena oli esitelld
opiskelijoille liha- ja valmisruoka-alan tydmahdollisuuksia ja uratarinoita. Urapéaiva jarjestettiin yhdessa Atria
Oyj:n, Saarioinen Oy:n ja Snellman Oy:n kanssa. Vuoden 2025 urapaivan teemana oli valmisruoka-alan
trendit, johon liittyen kuultiin Snellman Oy:ltd Tommy Snellmanin asiantuntijapuheenvuoro.

Valmisruoan suosion kasvun taustalla
helppous, maku ja elamantapojen muutokset

Valmisruoka on vakiinnuttanut asemansa monen suomalaisen arjessa ja sen kulutus nayttaa edelleen
kasvavan. Pdivittéistavarakaupan (2025) mukaan valmisruokien myynnin arvo kasvoi vuonna 2024 vuodesta
2023 13 prosenttia, vaikka tuoteryhman keskimaarainen hintataso pysyi vuoden 2023 tasolla. Valmisruoan
suosion taustalla on useita tekijoita, kuten kuluttajien kiireinen elaméantapa, ruoanlaiton taitojen eriytyminen ja
valmisruoan laadun kehittyminen. Valmisruoka ei ole pelkka kiireisen ihmisen pakkovalinta, vaan monille se
on harkittu ostopéatos, joka tayttaa toiveet hyvasta mausta ja ravitsemukselliset vaatimukset tayttavasta
ruuasta.

Yksi suurimmista syista valmisruoan ostamiseen on sen helppous. Kiireisen arjen keskella kuluttajilla ei ole
aikaa monipuolisten raaka-aineiden hankintaan ja ruuan valmistukseen. Yhden hengen kototalouksien maara
kasvaa (Tilastokeskus, 2024), mika osaltaan vaikuttaa valmisruoan kysyntaan. Yhden hengen talouksissa
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valmisruoka on usein houkutteleva ratkaisu, silla se tarjoaa juuri sopivan kokoisen annoksen ilman tarvetta
suunnitella tai valmistaa monimutkaisia aterioita. Yksittdisannokset ovat kaytannoéllisia, mutta myos
ympaéristoystavallisia, silla ne vahentéavat ruokahavikkia. Kuluttajat haluavat tarkkaan mitoitettuja annoksia,
jotka sopivat heidan tarpeisiinsa ilman ylimaaraisia jadkaappiin unohtuvia téhteitd. Myos perheelliset
arvostavat valmisruokaa kiireisten arjen ruokahetkissa

Laatu on valmisruoan valttikortti

Valmisruoka on kaynyt lapi pitkéan kehityspolun siitd, mité se oli viela muutama vuosikymmen sitten.
Nykykuluttaja odottaa valmisruoalta ennen kaikkea hyvaa makua ja laadukkaita raaka-aineita. Fraasi “kuin
kotona tehty” ei ole en&é pelkk& mainospuhe, vaan monien valmisruokatuotteiden kohdalla todellinen lupaus.
Snellman (2025) kertoi, etta tarkeinta on, ettéa valmisruoka on hyvaa, kuin kotona tehty. Kuluttajat haluavat
tietdd, etta liha on oikeaa lihaa, kerma oikeaa kermaa ja maku muistuttaa kotona perinteisesti valmistettua
ruokaa.

Erityisesti premium-segmentin valmisruoat ovat kasvattaneet suosiotaan. Ne vetoavat kuluttajiin, jotka
haluavat nauttia korkealaatuista ruokaa ilman ruoanvalmistuksen vaivaa. Téllaiset tuotteet tarjoavat gourmet-
tason elamyksia helpolla ja nopealla tavalla.

Kuluttajakayttaytyminen pirstaloituu

Kuluttajakayttaytymisen pirstaloituminen tekee suurivolyymisten tuotteiden kehittdmisesta entista
haastavampaa. Yksi ja sama valmisruoka ei enda valttamatta vetoa massoihin, silla kuluttajien tarpeet ja
toiveet ovat yksilollisempia kuin koskaan. Esimerkiksi kasvissyojien, vegaanien, gluteenittomien
ruokavalioiden noudattajien ja proteiinipitoista ruokaa suosivien kuluttajien maéara kasvaa jatkuvasti. Liséksi
suolan maaraan ja rasvan laatuun kiinnitetddn huomioita, joista hyvana esimerkkind voidaan mainita
sydanmerkkituotteet. Kuluttajien odotuksien monimuotoistuminen tarjoaa valmisruokavalmistajille
mahdollisuuden innovoida ja kehittda erikoistuotteita, mutta samalla se vaatii hyvad markkinatuntemusta ja
kykya vastata nopeisiin muutoksiin.

Helppous ja maku tulevaisuuden
suunnannayttajina

Valmisruoka ei ole vain helppoutta ja ajan saastda, vaan se vastaa myds yha useamman kuluttajan
makutottumuksiin ja arvoihin. Helppous, hyva maku ja monipuolisuus ovat edelleen avainasemassa
valmisruokamarkkinoiden kehityksessa. Samalla valmistajien on pidettdva mielessa vastuullisuus:
ravitsemuksellisesti terveellinen kokonaisuus, ymparistdystavalliset pakkausmateriaalit, raaka-aineiden

alkupera ja tuotantoprosessien ekologisuus ovat yha tarkeampia tekijoita kuluttajien ostopaatoksissa.

Vaikka valmisruoka ei valttamatta koskaan korvaa kokonaan itse valmistettua ruokaa, sen merkitys arkea



helpottavana ja korkealaatuisena vaihtoehtona on kiistaton. Tulevaisuudessa valmisruoka tulee varmasti

kehittymaan entisestédén vastatakseen yha tarkemmin kuluttajien moninaisiin tarpeisiin ja toiveisiin.
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