Vallankumouksellinen voima hyvan
vanhuuden puolesta

19.5.2026

Julkisessa keskustelussa vanhuus nayttaytyy usein palveluiden, huolen ja arjen haasteiden kautta, ja juuri
siksi rollaattorimarssi tuntuu raikkaalta, kun se tekee nakyvéksi iloa ja toimijuutta. Rollaattorimarssi on
positiivinen kannanotto ja ikdkarnevaali, jolla nostetaan esiin jokaisen oikeutta hyvaan ja arvokkaaseen
vanhuuteen (Vanhustydn keskusliitto, i.a.). Samalla taustalla on painokas yhteiskunnallinen viesti.
Ikaantyneitd ei voi jattaa yksin. Vanhuspalveluiden, seka kotihoidon etta ymparivuorokautisen hoidon,
saatavuus on heikentynyt jatkuvasti monen vuoden ajan ja monet ikdihmiset karsivat jo nyt hoivakdyhyydesta.
Hoivakdyhyydella tarkoitetaan jokapaivaisessa elaméassa tarvittavan avun riittamattomyytta (Kréger ym.,
2019, s. 127).

Marssi jarjestettiin ensimmaisen kerran Tampereella 2025 véaitdskirjatutkija Outi M&enpaan ja gerontologian
dosentti Jari Pirhosen perustamana (Nurmi, 2026). Vuoden 2026 rollaattorimarssi jarjestettiin perjantaina 8.5.
klo 14 Helsingissa seka samanaikaisesti useilla muilla paikkakunnilla. Teemoina olivat “Koska meissé on
elama” ja “Hyvan ja arvokkaan vanhuuden puolesta” (Ikainstituutti, 2026). Helsingissa kulkue lahti liikkeelle
Eduskuntatalon edustalta ja paatyi Kansalaistorille. Mannerheimintien ylityksen ajaksi liikenne pysaytettiin, ja
noin 5 000 hengen joukko marssi eteenpdin yhteishengen siivittdméana

Suomen Punaisen Ristin (SPR), Lakeuden omaishoitajien ja Etela-Pohjanmaan muistiyhdistys jarjesti
rollaattorimarssin Seinajoella. Marssireitti kulki yhden korttelin ympéri siten, ettd 1ahto- ja paatepiste sijaitsivat
keskustorilla (Loukasmaki, 2026). Seindjoen ammattikorkeakoulusta mukana marssilla oli kaksi hanketta:
Askeleet aktiivisuuteen ja osallisuuteen — ikdihmisten toimintakyvyn edistdminen ryhmétoiminnoissa -hanke ja
Geronomiopiskelijoiden osaamiseen laatua korkeakoulujen valtakunnallisella yhteistyéllé eli GEROS -hanke.
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Mita ylipaataan on vanhuus?

Vanhuspalvelulain (980/2012) mukaan iakas on henkild, jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai
sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean ian myo6ta sairauksien, vammojen tai ikd&ntymiseen liittyvan
rappeutumisen vuoksi. Perinteisesti vanhoina pidetdan 65 vuotta tayttaneita. Ikaraja on liittynyt
kansanelakkeen ikarajaan (Rantanen & Koivunen, 2022). Nykyisin 65 vuoden iké ei viela useinkaan kuvaa
varsinaista vanhuutta. Lansimaissa monet 65-vuotiaat elavét aktiivista ja toimintakykyista elamanvaihetta, ja
elaman viimeinen vaihe sijoittuu huomattavasti myéhemmaksi. Onkin esitetty, etta vanhuus alkaa noin
kymmenen vuotta ennen kuolemaa. 65-vuotiaiden miesten elinajanodote oli 18,8 vuotta ja 65-vuotiaiden
naisten 22,2 vuotta vuonna 2024 (Tilastokeskus, 2025). Jos siis ajatellaan, ettd vanhuus alkaa, kun
odotettavissa oleva keskimaarainen elinaika on noin kymmenen vuotta, jda 65-vuotispéaivan ja vanhuuden
valiin nykyaan naisilla noin 12 vuotta ja miehilla lahes 9 vuotta.

Vaesttpohjaisen kyselyn perusteella vanhuus alkaa suomalaisten mielestd keskimé&érin 69-vuotiaana
(Vaarama, 2024., s. 5-6). Mita iakkdadmmalta asiaa kysytaan, sitd vanhempana vanhuuden koetaan alkavan.
Vanhuuteen suhtaudutaan paaosin myonteisesti, ja myos tassa nakyy sama ilmié: mita vanhempi vastaaja
on, sitd myonteisemmin han suhtautuu omaan vanhuuteensa. Vaikka yksilétason suhtautuminen
vanhenemiseen on myonteista, moni kokee yhteiskunnassa suhtautumisen vanhuuteen olevan kielteisempaa.
Vaaraman (2024, s- 5-6) mukaan mita iakkdampi vastaaja oli, sita kielteisempéana han koki suomalaisessa
yhteiskunnassa vanhuutta pidettavan. Moni kokee, etté iakkaat ihmiset eivat tule kuulluiksi tai heita syrjitaan.
Ongelmia nahdaan erityisesti peruspalveluissa seka poliittisessa paatoksenteossa.

Media rakentaa omanlaistansa kuvaa vanhemmista ihmisista ja ikdantymisesta. Median kuvastoissa nakyy
kahtalainen nédkokulma. Kaupallisessa mediassa korostuvat yksilén oma vastuu ikdantymisesta,
aktiivisuuteen ja kuluttamiseen pohjaavat elamantavat ja nuorekkuuden tavoittelu (Varjakoski, 2023, s. 192).
Yhteiskunnallisessa keskustelussa taas ikaantymista ja vaesttn vanhenemista lahestytaan usein
negatiivissavytteisesti ongelmana ja uhkana, jossa vanhempien ik&luokkien ndhdééan jattavan tuleville
sukupolville vain kalliin hoivataakan ja pahenevan ilmastokriisin (mts. 192).

Kadut haltuun ilon ja oikeuksien nimissa

Rollaattorimarssi haastaa vallitsevia ikakuvitelmia tekemalla nakyvéksi vanhuuden monia ulottuvuuksia. Lé&pi
Suomen kaupunkien marssivat joukot haastavat ik&syrjivid asenteita, ja rollaattoreihin seka pydréatuoleihin
kiinnitetyt iskulauseet tuovat esiin iakkaiden omia aania, kokemuksia, iloa ja vaatimuksia tulla kuulluiksi ja
kohdatuksi arvokkaina. lloiset ihmiset marssivat ylpednd, nakyvina ja kuuluvina. llmassa oli kevaisen
auringonpaisteen tuoman lammon lisdksi yhteisollisyytta ja pitk&n ian juhlaa.

Helsingissa huudettiin rollaattorimarssin teeman mukaisia iskulauseita arvokkaan vanhuuden puolesta.
Samalla ikdihmisten kantamissa plakaateissa ilmaistiin huolta: “vanheneminen pelottaa, kuka minusta pitaa
huolen” ja “miksi mummo ei paase laékariin”. Ikaantyneet halusivat my6s muistuttaa siitd, etta “me
rakensimme hyvinvointiyhteiskunnan”.



Kuva 1. Kylteissa muistutettiin muun muassa: "Alka&a puhuko meisté ilman meita!” (kuva: Anna-Kaarina
Koivula, 2026).

Viesti (kuva 1) oli selkeda ja ajankohtainen. Ikdantyneité koskevissa paatoksissa tulee huomioida heidéan
kokemuksensa, tarpeensa ja ndkemyksensa. Rollaattorimarsseilla nékyi vahva viesti siita, etta ikdihmiset

eivat ole sivussa yhteiskunnasta.

Kulttuuri osallisuuden nayttamona

Helsingisséa Kansalaistorilla esiintyivat muistikuorot. Kuorot lauloivat Rosvo-Roopen savelin kappaleen, jossa
arjen rosvoksi nimettiin “joku”, tuo nakymaton vintio, joka hukkaa tavaroita ja saa etsimaén avaimia,

lompakkoa ja ajokorttia. Laulu kuvasi muistisairauden etenemista pilke silmakulmassa.

Musiikkia muistille -oppaassa (Minun daneni -hanke, 2023) korostetaan, ettd musiikki on muistisairaalle
tarkea ladkkeeton keino tukea arkea ja elamanlaatua seka mahdollisuus tulla nahdyksi my6s onnistumisen
kautta. Yhdessa laulaminen tai kuorotoiminta voi tuoda yhteisdllisyytta ja yhteenkuuluvuuden kokemuksia
(Muistiliitto, i.a.). Jaetussa musiikkihetkessd pddosassa on sairauden sijaan kohtaaminen ja yhteinen hetki.
Musiikki voi kohottaa mielialaa, lievittd& ahdistusta ja rauhoittaa levottomuutta ja usein se saa kehonkin

mukaan keinumaan tai taputtamaan.

Seingjoen Keskustorilla vahvistui viesti kulttuuritoiminnan merkityksesta. Siella kuultiin Etela-Pohjanmaan
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hyvinvointialueen vanhusneuvoston puheenjohtaja Pauli Kankaanpdan puheenvuoro, jossa korostuivat hyvan
vanhuuden edellytykset, osallisuus seka ikaihmisten arvostus. Arto Juurakon runoesitys tarkasteli vanhuutta
hauskalla ja oivaltavalla tavalla. Ohjelmassa nahtiin my6s Tanssikoulu Wimman Wimma Street Kids -ryhman

esitys.

Kulttuuritoiminta edistdad kansalaisten osallistumista, kansalaistoimintaa ja aktiivista kansalaisuutta (Laitinen
i.a.). Rollaattorimarssilla nakyi, miten kulttuuri oli vahvistamassa ihmisten véalista vuorovaikutusta,
paikallisuutta, kehollisuutta, huumoria ja jaettua kokemusta. Taiteen ja kulttuurin merkitys tunnistetaan yha
vahvemmin osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamista (Laitinen i.a.). Tapahtumissa nakyi, miten kulttuuri loi

iloa ja vahvisti yhteisollisyytta.

Askeleet aktiivisuuteen ja osallisuuteen
—hanke mukana marssilla

Askeleet aktiivisuuteen ja osallisuuteen — ikdihmisten toimintakyvyn edistdminen ryhmétoiminnoissa -
hankkeen tavoitteena on edistaé ikaihmisten ryhmamuotoista aktiivisuutta ja kaatumisten ehkaisya
hyvinvointialueen, kunnan liikuntapalveluiden, kansalaisopiston ja SEAMKIn yhteisty6na (Turunen ym., 2026).
Hankkeessa panostetaan siihen, etté ikaihmisilla olisi mahdollisuus kokea merkityksellisyytta, osallisuutta ja
yhteisollisyyttd omassa elamassaan, ryhmissa ja yhteisessa tekemisessa.

Rollaattorimarssi tarjosi hankkeen tavoitteisiin sopivan, nakyvan ja yhteiséllisen kohtaamisen paikan.
Hankkeen puitteissa olimme mukana mahdollistamassa ympéarivuorokautista palveluasumista tarjoavan
Kivipuron Aaltokodin asukkaiden osallistumista Seindjoen torilla jarjestettyyn marssiin. Saatoimme

karnevaalihenkeen koristelluilla pyoratuoleilla liikkuvia ikdihmisia tapahtumaan ja sielta takaisin kotiin.

Hankkeessa mm. kehitetédén ja testataan uudenlaista ikaihmisille suunnattua kaatumisen ehkaisykurssia,
pilotoidaan ikdihmisen ja hdanen laheisensa yhteista kuntosaliharjoittelua seka etéayhteydella toteutettavaa
ryhmatoimintaa (Turunen ym., 2026). Rollaattorimarssi tarjosi oivan tilaisuuden kohdata ikéihmisia, ja saimme

iloksemme kayda monia hyvia keskusteluja heidan kanssaan hankkeesta ja tulevista ryhmista.

Geronomit rokkitahtina Seinajoella

GEROS-hankkeessa yhtena tavoitteena on lisdtd geronomitutkinnon nakyvyytta ja tunnettavuutta.
Geronomiopiskelijoiden rollaattorijumppa mahdollisti osallistujille mielikuvamatkan kevaiseen luontoon.
Liikkeet kuljettivat ajatukset lintujen lauluun, lampenevaan auringonpaisteeseen ja herddvaan luontoon
samalla aktivoiden lempeésti kehoa. Mielikuvajumppa muistutti siita, ettd omaa hyvinvointia voidaan tukea
pienillakin teoilla ja liikkeilla.

Geronomiopiskelijoiden kyltissa esitetty ajatus “geronomit ovat vanhustyon rokkitahtia” heratti hymya, mutta
sisalsi myos tarkean viestin. Geronomit ovat ikdantymisen asiantuntijoita, joilla on keskeinen rooli
ihmislahtdisten palveluiden kehittdmisessa ja toteuttamisessa. He yhdistavat tydssaan kokonaisvaltaisen



toimintakyvyn ymmarryksen, ohjaus- ja arviointiosaamisen seka kyvyn kohdata ihminen yksilona. Tavoitteena
on tukea ikaantyneiden arjessa selviytymistd, toimijuutta ja osallisuutta seka vahvistaa heidan hyvinvointiaan
voimavaralahtoisesti. Geronomit vahvistavat osallisuutta ja yhdenvertaisuutta, puolustavat ikaantyneiden
oikeuksia ja toimivat heidan aanitorvenaan. Tyohon kuuluu ohjaamista, neuvontaa, arviointia, kehittdmista ja
johtamista (Mahonen ym., 2026, s.2) seka ennen kaikkea ihmisen ndkeminen yksiléna ja kokonaisuutena.
Geronomien osaaminen tahtad hyvan ja arvokkaan arjen toteutumiseen “rokkitahtien” otteella vanhustyon
kentalla.
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Kuva 2. Seingjoen Keskustorilla aurinko hellitteli osallistujia (kuva: Anna-Kaarina Koivula, 2026).

Valtakunnallinen kansanliike

Tulevaisuudessa rollaattorimarssi voi kasvaa yhd vahvemmaksi valtakunnalliseksi liikkeeksi, joka kokoaa
yhteen eri sukupolvia puolustamaan hyvaa vanhuutta. Rollaattorimarssin tavoitteena on herattéda keskustelua
ikdantyneiden asemasta ja vahvistaa ikaystavallisyytta (lkainstituutti, 2026). Tavoitteena on myds nostaa
ikdihmisten &ani esiin ja lisata heidan vaikutusmahdollisuuksiaan seka heratella paattajat vanhuspalveluiden
tilanteeseen, jotta kaikille turvataan valttamattémat palvelut (Vanhustyon keskusliitto, 2026). Marssin
valtakunnallinen viesti “koska meissa on elama” korostaa idkkaiden oikeuksia, osallisuutta ja arvostusta, ja
samalla pitkédn elaman juhlaa.

Rollaattorimarssin ytimessa on ajatus siitd, etta jokaiselle on paikka ja etta osallisuus voi toteutua myos
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silloin, kun oma toimintakyky on heikentynyt. Tapahtuman iloinen tunnelma, ihmisten valinen vuorovaikutus ja
yhteinen viesti arvokkaan vanhuuden puolesta kokosivat ikdihmisia, opiskelijoita, ammattilaisia ja
kaupunkilaisia jakamaan yhteista kokemusta. Jokainen oli osa joukkoa omista lahtékohdistaan kasin.
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