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Johdanto

Mielenterveyden ongelmat ovat yksi keskeinen kansanterveys- ja kansantalousongelma Suomessa (Terapiat
etulinjaan, 2022). Mielenterveyden hairiét ovat yleinen syy tydkyvyttémyyselakkeelle siirtymiseen ja
sairauspaivarahan hakemiseen (Terapiat etulinjaan -toimintamallin kasikirja, 2025, s.9). Elaketurvakeskuksen
(2024) mukaan vuonna 2023 yli 5600 henkildlle mydnnettiin tyokyvyttomyyseldke mielenterveyssyista.
Vastaavasti Kelan tilastoista kay ilmi, etta vuonna 2023 sairauspdaivarahan saamisen yleisin syy olivat
mielenterveyden hairiot (Kela, 2024). Niiden perusteella sairauspaivarahaa saavien henkildiden maara ylitti
100 000 henkilbd. Kelan mielenterveyden hairididen perusteella mydntamien sairauspaivarahojen maara on
kasvanut noin 75 % vuosien 2016 ja 2023 valilla (Mikkonen ym., 2024, 30).

Nayttoon perustuvien hoitomuotojen oikea-aikaisen saatavuuden ja hoidon tarpeen valilla on kuilu, eivatka
kaikki saa tarvitsemaansa apua (Terapiat etulinjaan, 2022; Mikkonen ym., 2024, 30). Hoitoon paasyssa ja
hoitojen kaynnistymisessa on viiveitd. Kustannustehokkaiden psykososiaalisten kehittaminen on tarkeaa, jotta
palveluntarpeeseen voitaisiin vastata.
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Tama artikkeli pohjautuu Ratkaisukeskeisen lyhytterapian opintojen osana tehtyyn opinnaytetyohon.
Opinnaytetyossa kuvattiin Terapiat etulinjaan -toimintamallin Terapianavigaattorin ja Ohjatun omahoidon
sisallyttamista osaksi sairaanhoitajaopiskelijoiden mielenterveys- ja paihdehoitotydn osaamisen syventavia
opintoja. Ammattikorkeakoulun tehtéavana on jo lainsdadannonkin (Ammattikorkeakoululaki 932/2014)
mukaan antaa opetusta, joka vastaa tydelaman ja sen kehittdmisen vaatimuksiin. Sosiaali- ja
terveysministerion (Markkula ym. 2023) suosituksien mukaan sosiaali- ja terveysalalla tulisi vahvistaa muun
muassa opiskelijoiden valmiuksia tunnistaa ja hyddyntaa keskeisimpié sosiaali- ja terveyspalveluissa
vaikuttaviksi ja toimivaksi todettuja ehkaisevan paihdetydn, mielenterveystyon seké paihde- ja riippuvuustyon

ja hoidon menetelmia.

Opinnaytetytssa kuvatun kehittAmisprosessin tavoitteena oli kehittdd sairaanhoitajaopiskelijoiden opintoja
Seingjoen ammattikorkeakoulussa siten, etté ne entistd paremmin vastaisivat tydelamaén tarpeita ja

vahvistaisivat opiskelijoiden valmiuksia toimia tydelamassa.

Terapiat etulinjaan -toimintamalli

Terapiat etulinjaan -toimintamallissa keskeisid elementteja ovat psykososiaalisten hoitojen porrastaminen,
ammattilaisten ty6ta tukevat digitaaliset ratkaisut seka yhteiskehittdminen (Terapiat etulinjaan, 2024).
Porrasteinen hoitomalli tarkoittaa yksinkertaistaen sita, etta palvelut jarjestetaan jatkumoksi. Mita
korkeammalla portaalla ollaan, sitd komplisoidumpiin tilanteisiin hoito on tarkoitettu ja sitd intensiivisenpda
hoito on (kuvio 1). Jokaisella portaalla on tarjolla nayttdéon perustuvaa hoitoa, ja suurelle osalle asiakkaista
vaikuttaisi riittdvan nopeasti alkava lyhyt interventio. Porrastetussa hoitomallista saadut tulokset ja hoitovaste

on todettu vaikuttavaksi kansainvélisessa katsausartikkelissa (Jeitani ym., 2024).

Porras 4
= Psykiatrian erikoissairaanhoito, Kuntoutuspsykoterapia

Porras 3

= Lyhytpsykoterapiat, Persoonallisuush3irididen hoitoon
soveltuvat ryhmét (esim. DKT-ryhma), Kroonisen tai toistuvan
masennuksen hoito CBASP, Kohdennetut psykologiset
interventiot
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Kuvio 1. Terapiat etulinjaan — porrastettu hoitomalli (soveltaen Terapiat etulinjaan, 2024).

Terapianavigaattori ja Ohjattu omahoito

Terapianavigaattori on apuvaline aikuisen henkilon oikeatasoisen hoidontarpeen arvioimiseksi (Terapiat
etulinjaan, 2025; Saarni ym., 2022). Se on digitaalinen tydkalu, johon on siséllytetty kansallisesti kaytettyja ja
suositeltuja oiremittareita yleisimpien mielenterveyden ongelmien kartoittamiseen. Taman lisaksi kartoitetaan
terveyteen ja toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita, esimerkiksi mahdollisia akuutteja kriiseja, nukkumisen
ongelmia ja koettua toimintakykya. Sen jalkeen, kun henkil6 on tayttanyt Terapianavigaattorin, han saa
koosteen omista vastauksistaan (Terapiat etulinjaan, 2025). Terapianavigaattorin tayttdminen on aina

vapaaehtoista.

Ensijasennykseksi kutsutaan sité, kun asiakas ja ammattilainen kayvat yhdessa lapi Terapianavigaattorin
koosteraportin tuloksia (Terapiat etulinjaan, 2025). Keskustelussa ammattilainen syventaa ja tarkentaa
asiakkaan vointia, tilannetta ja toiveita seka osallistaa asiakasta soveltuvimman hoitomuodon valintaan ja
hoidon tavoitteiden hahmottamiseen. Ensijasennyksessa keskeista on asiakkaan kohtaaminen, johon

vapautuu enemman aikaa Terapianavigaattorin hoitaessa mekaanisen tiedonkeruun.

Ohjattu omahoito on tavoitteellinen ja lyhytkestoinen, 1-3 kontaktikerran, psykososiaalinen hoito (Terapiat
etulinjaan, 2023). Hoito sopii lievien ja keskivaikeiden mielenterveyshairididen hoitoon. Hoidossa yhdistyvat
asiakkaan itsendinen tydskentely Mielenterveystalon omahoito-ohjelmien avulla sek& ammattilaisen tuki
(kuvio 2). Omahoito-ohjelmat perustuvat kognitiivisen psykoterapian teoreettiseen viitekehykseen ja
harjoituksiin. Asiakkaan tyoskentelyn tukena on koulutettu ammattilainen. Ohjatun omahoidon koulutus on
lyhyt, noin 4-5 tunnin, verkkokoulutus, joka soveltuu kaikille sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille.
Seurantatulosten mukaan yli puolet ohjattua omahoitoa saaneista asiakkaista ei kokenut sen jalkeen
tarvitsevansa jatkohoitoa. Tutkimustulosten perusteella (Mikkonen ym., 2024, s. 41) vaikuttaa silta, etta
ohjattu omahoito on tehokas hoitomuoto aikuisille erilaisissa mielenterveyden ongelmissa. Ruutu ja Putkisaari
(2022, s. 28) toteavat, ettd aikarajallisuus voi olla myds motivaatiovoimavara, joka saa asiakkaan

tydskentelemaan aktiivisesti alusta alkaen.
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Kuvio 2. Ohjatun omahoidon prosessi (soveltaen Aaltonen, 2023; Terapiat etulinjaan, 2025).

Kehittamisprosessin kuvaus

KehittAmisprosessi kaynnistyi yhteistydneuvotteluilla Terapiat etulinjaan -koordinaattorin kanssa. Liséksi oltiin
yhteydessa kahteen muuhun ammattikorkeakouluun, joissa oli pilotoitu ohjatun omahoidon koulutusta osana
opintoja. Opettajana sain tunnukset Mielenterveystalon koulutusalustalle, ja suoritin ensin itse seka

Terapianavigaattorin ja ensijasennyksen ettéd Ohjatun omahoidon verkkokurssit.

Ennen ns. syventavien teoriaopintojen alkua opiskelijoille saatiin tunnukset Mielenterveystalon
koulutusalustalle. Opiskelijat saivat ohjeet, joiden mukaan he kirjautuivat koulutusalustalle ja opiskelivat
itsendisesti Terapianavigaattori- seka Nuorten ja aikuisten ohjattu omahoito -koulutukset. Koordinaattori teki
lisdksi Moodleen nauhoitetun esittelyvideon Terapianavigaattorista ja Ohjatusta omahoidosta. Opettaja sai

koulutusalustalle oikeudet nahda opiskelijoiden suoritukset.

Kun varsinainen teoriaopetus alkoi, opiskelijat tutustuivat enemman Mielenterveystalon omahoito-ohjelmiin ja
niiden hyddyntamiseen erilaisten mielenterveyden hairididen hoidossa. Taman jalkeen opiskelijat harjoittelivat
ensijasennyksen tekemista keksittyjen asiakastapausten avulla ja pohtivat sita, millaisia omahoidon tytkaluja
kunkin asiakkaan kanssa voisi hyddyntaa. Liséksi he kuvasivat, miten he voisivat motivoida ja ohjata

asiakasta ottamaan omahoitomenetelmén kayttoon.

Tahan mennessa kolme opiskelijaryhméaéa on suorittanut verkkokoulutukset ja osallistunut tyémallin
harjoitteluun. Osana opintojaksopalautetta nailta ryhmilta kerattiin palautetta myds kokemuksista ohjatusta
omahoidosta ja Mielenterveystalon harjoituksista. Palautetta kerattiin syyskuussa 2024 (n=17), helmikuussa
2025 (n=6) ja syyskuussa 2025 (n=24) hyodyntéen Slido-kyselya. Opiskelijat antoivat palautteen
teoriaopetuksen paatyttya ja nimettémana. Oppilaitokselta haettiin tutkimuslupa opiskelijapalautteen
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hyédyntadmiseen tassa opinnaytetydssa. Palaute analysoitiin hyddyntéen induktiivista sisallon analyysia (Elo &
Kyngas, 2008; Graneheim & Lundman, 2004). Yhteenveto kehittdmisprosessista on kuvattu kuviossa 3.

Info ja tunnukset
koulutusalustalle

Itsendinen opiskelu

koulutusalustalla

Teoriatunnit ja harjoittelu

Palaute

Kuvio 3. Kehittamisprosessi.

Palautteen perusteella opiskelijat kokivat Ohjatun omahoidon kurssin ja harjoitteet hyviksi ja hyddyllisiksi. Osa

kommentoi, ettd Ohjattu omahoito oli heille tdysin uusi asia.
"Ohjattu omahoito tuli itselleni uutena asiana kurssin myoétad”

Mielenterveystalon harjoitukset olivat sité vastoin jo ainakin osalle opiskelijoista tuttuja. Harjoituksia kuvattiin
hyviksi ja kivoiksi. Ne olivat vastaajien mielesta selkeita tytkaluja.

”... mielenterveystalon harjoitukset huippu hyvét ja selkeét.””Mielek&sté oli konkreettiset harjoitukset”

Opiskelijat vastasivat ottavansa sek& Ohjatun omahoidon ettéa Mielenterveystalon tyokalut kayttoon omassa
tydssaan. Jotkut vastaajat totesivat, ettd materiaalia ja harjoituksia voi kayttdd monipuolisesi ja erilaisissa

ymparistoissa.

” N&mé& olivat hyvié ja ovat myés jatkossa tosi hyvid apukeinoja kaikessa”’Hyvié tyovélineita tulevaisuuden

ty6hén”

Muutamat opiskelijat kommentoivat myds yleisesti itsendista opiskelua ja harjoituksia. Ohjatun omahoidon
opiskelu itsendisesti vaikutti olevan toimiva ratkaisu, vaikka yksi opiskelija totesikin, ettei itsendinen opiskelu
sovi hanelle. Positiivista palautetta tuli siitd, ettd ennakkoon materiaaliin tutustuminen helpotti teoriaopintoja ja
harjoituksia. Tunnilla yhdessé tehtyja harjoituksia kuvattiin hyviksi, mutta kaivattiin myos liséda toiminnallisia

harjoituksia.

" Hyvié harjoituksia oli, olisi ehké& voinut olla enemmén toiminnan harjoituksia”
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Pohdintaa

Koulutuksen tulisi vastata tydelaman muutoksiin, mielellaén jo ennakoida niita. TAma kehittamisprosessi oli
hyva kokemus tydelaman ja oppilaitoksen valisesta yhteistydsta. Alkuperdinen idea Terapianavigaattorin ja
Ohjatun omahoidon sisallyttamisesta ns. syventavan vaiheen opintoihin tuli hyvinvointialueen
menetelmakoordinaattorilta. Kaytdnnon toteutus ja aiheen sisallyttdminen opintokokonaisuuteen oli opettajan
vastuulla. Kansallisella tasolla kokeiluun suhtauduttiin positiivisesti, eika opiskelijoiden tunnusten saamisessa

ollut ongelmia.

Vaikka prosessista saatu palaute on viela niukkaa, opettajan kannalta mieluisaa oli se, ettei negatiivista
palautetta tullut. Opiskelijat kokivat seka Terapianavigaattorin ettd Ohjatun omahoidon opiskelun ja
harjoitukset hyvina. Mielenterveystalon omahoito-ohjelmat olivat joillekuille tuttuja, mutta kertausta ei koettu
huonona. Tama kokonaisuus tulee sailymaan mukana oppikurssilla, ja jatkossa toteutusta tulee entisestaan
kehittdd. On tarpeen miettid, kuinka opintoihin saisi enemman kaytannon harjoituksia muun muassa

omahoidon ohjauksesta.
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