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Sydan- ja verisuonisairaudet ja syopa ovat Euroopan yleisimmaét kuolleisuuden ja toimintakyvyn
heikkenemisen syyt télla hetkella (Back ym., 2026). On huolestuttavaa, ettéd sydan- ja verisuonisairauksien
vuoksi menetetdan Euroopassa vuosittain yli 60 miljoonaa potentiaalista elinvuotta, vaikka niiden hoitomuodot
ovat kehittyneet viime vuosina merkittdvasti. Suomessa hoidetaan yli 10000 sepelvaltimotautikohtausta
vuosittain. Maara on laskenut vahitellen, mutta tydikaisten kuolleisuus on edelleen suurempaa muihin
Pohjoismaihin verrattuna (European Society of Cardiology, 2024a, European Society of Cardiology, 2024Db).
Kansalaisten tietoutta sepelvaltimotaudista on edelleen olennaista liséata (Sepelvaltimotautikohtaus: Kaypa
hoito -suositus, 2026).

Sydan- ja verisuonisairauksien ehkaisyn ja hoidon menetelmien kehittyminen on kuitenkin onneksi véahentanyt
sydan- ja verisuonisairauksiin liittyvaa kuolleisuutta (Back ym., 2026). Hoidon kehittymisen my6ta yha
useampi elaa iakkaammaksi. Tama merkitsee, ettd pitkaaikaissairauksia sairastavien henkiléiden osuus
kasvaa ja se voi aiheuttaa huomattavaa kuormitusta terveydenhuoltojarjestelmille. Olisikin tarkeaa pystya
ennaltaehkaisemaan sairauksien puhkeamista ja etenemista seké toimintakyvyn heikkenemista ajoissa.
Lisaksi on tarke&a kehittdd sydan- ja verisuonisairauksia sairastavien omahoidon ohjausta heidan hoitoon

sitoutumisensa edistamiseksi.
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Sydankuntoutuksen kehittaminen

Maailman terveysjarjestd (WHO, i.a.) on maaritellyt kuntoutuksen keskeiseksi terveyden edistamisen keinoksi
2000-luvulla. WHO:n "Rehabilitation 2030: A Call for Action” -ohjelman tavoitteena on vahvistaa kuntoutuksen
nakyvyytta maailmanlaajuisesti seka edistdd kuntoutuksen, erityisesti sydankuntoutuksen, integroitumista
terveydenhuoltojarjestelmiin. European Society of Cardiology (ESC) on esittényt hoitosuosituksia, joissa
kuvataan sydankuntoutusta, ennaltaehkdisevien toimenpiteiden optimaalista toteuttamista sekéa fyysisen ja
psyykkisen toimintakyvyn edistamisté terveyteen liittyvan elamanlaadun parantamiseksi ja hyvien
terveysvaikutusten edistamiseksi (Back ym., 2026). Liséaksi ESC on sisallyttanyt sydankuntoutukseen ja sen
johtamiseen liittyvat osaamisvaatimukset ydinopetussuunnitelmiinsa. ESC on myds maaritellyt
sydankuntoutuksen yhdeksi laadun indikaattoriksi sydan- ja verisuonisairauksien optimaalisen hoidon

arvioinnissa.

Kuntoutuksen merkitysté korostetaan talla hetkella myds Suomessa. Suomalainen kroonista sepelvaltimo-
oireyhtymaa kuvaava Kéaypa hoito -suositus on kuvannut sydanvalmennusta tarkedna osana potilaslahttisesti
suunniteltua, kuntouttavaa palveluketjua, joka on laadittu potilaslahtdisesti ja hyddyntaen joustavasti
kaytettavissa olevaa moniammatillista osaamista (Krooninen sepelvaltimo-oireyhtyma: Kaypa hoito -suositus,
2026). Sydanvalmennuksen tavoitteena on auttaa siihen osallistujaa tiedostamaan sepelvaltimotaudin luonne
omahoitoa edellyttdvana pitkaaikaissairautena ja ymmartamaan ehkaisevien hoitotoimenpiteiden merkitys
valtimotapahtumien estossa my6s sairauden oireettomassa vaiheessa. Monialainen ja moniammatillinen
sydanvalmennus edistaa sairastuneiden hoitomyontyvyytta ja terveellisiin elaméantapoihin ja ladkehoitoon

sitoutumista.

"Sydamen vajaatoiminta on oireyhtyma, jonka syyna on elimiston tarpeisiin nahden riitthmaton verenkierto
sydamen pumppaustoiminnan vajauksen takia” (Sydamen vajaatoiminta: Kaypa hoito -suositus, 2023). Sen
taustatekijoiné voi olla monenlaisia sydansairauksia. Sydanvalmennus ja kuntoutus voivat parantaa sydamen
vajaatoimintaan sairastuneiden elaménlaatua ja toimintakykya. Erityisen tarkeda on tukea potilaan omahoitoa
seka hanen taitoaan huolehtia terveydestéaan ja hyvinvoinnistaan. Keskeisia omahoidon siséaltdalueita ovat
terveellinen ruokavalio, likunta, tupakoimattomuus, korkeintaan kohtuullinen alkoholinkayttd, mielen
hyvinvointi seka riittava ja hyva uni. Sydamen vajaatoimintaa sairastavan omahoidon suunnittelussa on
erityisen tarkeaa ottaa huomioon potilaan elaméantilanne ja tukea hanen toimintakykyaan arjessa. Omahoidon
onnistunut toteutus edellyttéda, ettd syddmen vajaatoimintaa sairastavalla on riittavasti tietoa ja ymmarrysta
sydamen vajaatoiminnasta ja sen hoidosta. Hanen on osattava tunnistaa my¢s vajaatoiminnan vaikeutumisen
oireet ajoissa, koska nopealla hoitoon hakeutumisella ja hoidon tehostamisella voidaan nopeuttaa hanen
toipumistaan pahenemisvaiheesta. Toisinaan voidaan myo¢s valttéda sairaalaan joutuminen laakitysta
tehostamalla.

Kuntouttava liikunta vaikuttaa myonteisesti sydamen vajaatoimintapotilaan eléménlaadun lisdksi hanen
fyysiseen suorituskykyynsa ja oireidensa vahenemiseen (Sydamen vajaatoiminta: Kaypa hoito -suositus,
2023). Se voi myo6s parantaa hanen sairautensa ennustetta. Potilaan motivoivalla ohjauksella ja
kannustavalla omahoidon tukemisella voidaan liséaksi vahentaa sairaalahoidon tarvetta. On tarkeda ohjata
my0s potilaan laheisi&, ettd he osaavat tukea ja auttaa sydamen vajaatoimintaa sairastavaa arjen tilanteissa.



Sydamen vajaatoimintaa sairastavan ja hanen
laheisensa kokemukset heidan saamastaan
ohjauksesta

OECD:n (2024) mukaan on tarkeaa kartoittaa pitk&aikaissairaiden ihmisten kokemuksia heidan
selviytymisestddn sairautensa kanssa. Vaesto ikaantyy ja suuri osa pitkaaikaissairaista sairastaa sydan- ja
verisuonisairauksia. Talla hetkella ei ole viela riittavasti tutkimustietoa pitkaaikaista sydansairautta
sairastavien hoidon kehittAmisen tarpeista erityisesti potilaiden kokemuksen nédkékulmasta (OECD 2024).
Seingjoen ammattikorkeakoulun Terveyden edistaminen ja hoitotydn kehittaminen -tutkimusohjelman uuden
tutkimushankkeen tarkoituksena on kuvata sydamen vajaatoimintaa sairastavan ja h&nen aviopuolisonsa tai
avopuolisonsa kokemuksia heidéan saamastaan sydadmen vajaatoimintaa ja sen hoitoa koskevasta
ohjauksesta seka heidan ohjauksen ja tuen tarpeistaan. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa uutta tietoa
sydamen vajaatoimintaa sairastavan ja hanen perheensé hyvinvoinnin, resilienssin ja omahoidossa
selviytymisen edistamiseksi. Tutkimus toteutetaan kvantitatiivisena kyselytutkimuksena
1.10-2026-31.12.2026. Tutkimustulokset julkaistaan kansallisissa ja kansainvalisissa hoitotieteellisissa

julkaisuissa.
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