Suurin osa ruokahavikista syntyy
pienessa osassa kotitalouksia

30.12.2025

Ruokahavikki on globaali ongelma, joka kuormittaa seka ymparistda etta taloutta. Arvioiden mukaan
maailmassa syntyi vuonna 2019 noin 931 miljoonaa tonnia ruokahéavikkid, josta kotitaloudet vastasivat
suurimmasta osasta (61 %) (United Nations Environment Programme, 2021). Ruokahdavikki voidaan jakaa
kahteen luokkaan: valtettavissa olevaan (syttavaksi tarkoitettu, mutta pois heitetty ruoka) ja ei valtettavissa
olevaan (esim. kuoret, luut, kahvinporot). Seindjoen ammattikorkeakoulussa toteutetussa tutkimuksessa
(Narva, Alarinta, & Wirtanen, 2023) selvitettiin, kuinka paljon ruokaa opiskelijatalouksissa paatyy havikiksi.
Tutkimuksessa selvitettiin valtettavissa olevan ruokahavikin maaraa ja syitd, miksi ruokaa paatyi havikiksi
opiskelijoiden kotitalouksissa. Tutkimukseen osallistui vuosien 2019-2020 aikana 421 opiskelijakotitaloutta,
joissa oli yhteensa 918 henkil6d. Jokainen kotitalous punnitsi ja kirjasi viikon ajan kaikki ruokahavikkinsa
Excel-taulukkoon. N&in saatiin tarkkaa tietoa siitd, mink& verran ja millaista ruokaa péaatyi hukkaan eri

kokoisissa talouksissa.

Kuinka paljon ruokaa paatyy havikiksi?

Tutkimuksen mukaan opiskelijatalouksissa syntyi keskimaarin 25,2 kg valtettavissa olevaa ruokahavikkia
henkiléa kohden vuodessa (Narva ym., 2023). Yhden hengen talouksissa maara oli jopa 36,6 kg vuodessa,
kun taas viiden tai useamman hengen talouksissa vastaava luku oli 14,1 kg henkil6a kohden. Myds useissa
muissa tutkimuksissa (esim. Silvennoinen ym., 2014) on havaittu, etté ruokahavikki henkiléa kohden on
suurinta yhden hengen talouksissa ja pienenee kotitalouden koon kasvaessa. Suurimmat havikin aiheuttajat
[6ytyivat kuitenkin pienesté joukosta: 25 % talouksista tuotti yli puolet (56 %) kokonaishavikista (Nérva ym.
2023). Eniten hukkaan meni hedelmid, vihanneksia ja perunoita. Namé& muodostivat yli kolmanneksen
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kaikesta havikista. Seuraavaksi suurimmat ryhmaét olivat maitotuotteet seka liha ja kala. Esimerkiksi
maitotuotteita meni hukkaan keskimaarin 98,4 grammaa henkilda kohden viikossa. Syyna oli usein

pilaantuminen tai epavarmuus tuotteen syomakelpoisuudesta.

Miksi ruokaa paatyy havikiksi?

Suurin yksittédinen syy ruokahavikkiin oli ruoan pilaantuminen, joka kattoi 28,6 prosenttia kokonaismaarasta.
Seuraavaksi merkittavin tekija oli parasta ennen -paivayksen tai viimeisen kayttopaivan umpeutuminen (21,1
%). Kolmantena tuli liiallinen ruoan valmistus, joka aiheutti 14,2 prosenttia havikista. Epavarmuus ruoan
syomaékelpoisuudesta selitti 12,7 prosenttia, ja lautastahteet muodostivat 10,7 prosenttia kokonaismaarasta.
Muita syita olivat erilaiset muut tekijat (6,3 %), liian suuri pakkauskoko (4,0 %) seka tuoreemman tai toisen
tuotteen ostaminen aiemmin hankitun sijaan (2,3 %). Yhden hengen talouksissa yleisin syy oli paivaysten
umpeutuminen ja liian suuret pakkauskoot. Useamman hengen talouksissa ruokaa meni hukkaan useammin

pilaantumisen ja ylijaamien vuoksi.

Miten ruokahavikkia voi vahentaa?

Tutkimuksen perusteella tehokkaimmat keinot kohdistuvat niihin talouksiin, joissa havikkia syntyy eniten.
Naille eniten havikkia tuottaville kotitalouksille tulisi tarjota kohdennettua tietoa ja vertaistukea. Hyvia
kaytantoja voidaan jakaa esimerkiksi opiskelijayhteisdissa vertaisoppimisen kautta. Kaytannon vinkkeja
ruokahdavikin vahentamiseen:

Suunnittele ostokset tekemalla kauppalista ja ostamalla vain tarpeeseen.

Tarkista jadkaappi ja varastot ennen kaupassa kayntia.

Hyoddynna ylijaamat kayttdmalla tahteet seuraavan péivan aterioissa.

Opettele arvioimaan ruoan syomakelpoisuus aisteilla, silla parasta ennen -péaivays ei automaattisesti
tarkoita, ettéd ruoka on pilaantunut.

Valitse pienempid pakkauskokoja erityisesti pienissa kotitalouksissa, silla se vahentda havikkia.

= Sailyta ruoka oikein huolehtimalla kylmaketjusta ja sailyttdmalla helposti pilaantuvat tuotteet
asianmukaisesti.

Yhteenveto ja tulevaisuuden nakymat

Opiskelijatalouksissa voidaan saavuttaa saastoja ja pienentaa ymparistokuormaa pienilla arjen muutoksilla.
Tutkimus osoittaa, ettd asenteilla ja kayttaytymisella on iso merkitys. Vertaistuki seké kohdennetut neuvot
voisivat auttaa erityisesti niita, joilla havikkia syntyy eniten. Ruokahavikin vdhentdminen vaatii myos eri
toimijoiden yhteistyota: elintarviketeollisuus, kaupat ja kuluttajat voivat yhdessa kehittaa ratkaisuja, kuten
pienempié pakkauskokoja ja parempaa tiedotusta. Artikkeli on kirjoitettu osana Toysan Saastopankkiséation
rahoittamaa "Ruokahavikki ja ruokapakkausten kierrétys opiskelijakotitalouksissa” -hanketta. Kirjoittajaryhma
on julkaissut useita tieteellisia julkaisuja ruokahéavikista ja ruokapakkausten kierratyksesta.Margit Narva TkT,
yliopettaja
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