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Sykahdyttavat hetket hoitoty6n kongressissa
simulaatio-opetuksen voimasta

Viime kesakuussa osallistuin hoitotyén maailmankongressiin Helsingissa. Siella esittelin myos
vaitoskirjatutkimukseni e-posterina. Tapahtuma oli ikimuistoinen: sen sai jakaa 7000 kollegan kanssa, jotka
olivat saapuneet eri puolilta maailmaa kesaiseen Helsinkiin. Kongressin jarjestivat Suomen Sairaanhoitajat
yhdessa kansainvéalisen sairaanhoitajaliiton (International Council of Nurses, ICN) kanssa. Lisdarvoa toi se,
ettd Suomen Sairaanhoitajat tayttivat 100 vuotta ja tapahtuma oli jarjestetty Suomessa viimeksi 100 vuotta
sitten. Kongressin teemana oli "Hoitotydn voima muuttaa maailmaa”. (ICN congress, Suomen Sairaanhoitajat,
i.a.) MyoOs tdma artikkeli sai ideansa tasta teemasta: viiden kongressipaivan aikana kuultiin lukuisia
mieleenpainuvia luentoja, joissa hoitotyon tutkijat ja sairaanhoitajat esittelivat tutkimuksiaan ja hoitoty6n

kehittamishankkeitaan.

Simulaatio-opetuksen vaikutus
potilasturvallisuuteen

Yksi mieleenpainuvimmista luennoista oli Hege Ersdalin esitys simulaatio-opetuksen voimasta ihmishenkien
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pelastamisessa. The Safer Births Bundle of Care-projekti (Kamala ym. 2025, s. 1100) on vahentéanyt
merkittavasti ditien ja vastasyntyneiden kuolleisuutta Tansaniassa. Projektiin osallistui 30 sairaalaa, joissa
henkilostoa koulutettiin k&ytanndn harjoituksin ja simulaatioin hoitamaan synnytyskomplikaatioita, kuten
synnytyksen jalkeista verenvuotoa, istukan irrotusta, ja vastasyntyneen hengityksen tukemista. Harjoitukset ja
hoitoprotokollat yksinkertaistettiin ja niitd harjoiteltiin moniammatillisissa ryhmissa. Ohjelma sisalsi
alkuopetuksen, itse simulaation hoitoyksikon oikeilla valineilla seka reflektiokeskustelun simulaation jalkeen.
Simulaatioilla oli merkittava vaikutus: kuolleisuus vaheni 75 %. (Kamala ym. 2025, s. 1100, 1109.)
Simulaatio-opetuksessa on siis jotain uskomatonta voimaa. SEAMKin hoitotydn koulutuksessa on jo pitkaan

kaytetty simulaatio-opetusta, ja se koetaan tarkeaksi niin opettajien kuin opiskelijoiden keskuudessa.

Simulaatio-opetus hoitotyon koulutuksessa

Simulaatio-opetus on tehokas menetelmé& hoitotydn opiskelijoiden tiedollisen ja taidollisen kehittymisen
tukemiseen, vaikka toteutustavat vaihtelevat (Alharbi ym. 2024, s. 16, Chabrera ym. 2025, s. 9).
Simulaatioiden avulla voidaan edistaa opiskelijoiden itseluottamusta ja kliinista paattelykykya (Appiah-Kusi &
Christianson 2024, s. 15.) Simulaatiopohjainen oppiminen jéljittelee todellisia kliinisia tilanteita ja on
vakiintunut osa hoitoty6n koulutusta. Turvallisessa oppimisymparistdssa voidaan ensin harjoitella perustaitoja
matalan tason simulaatioissa ja edetda monimutkaisempiin tilanteisiin opintojen edetessa. Simulaatioihin
voidaan yhdistaa virtuaalitodellisuutta ja hybridiratkaisuja. Tutkimusten mukaan simulaatiot parantavat
hoitotydn opiskelijoiden kliinistd osaamista, kéddentaitoja kriittisté ajattelua ja paatoksentekoa ja lisdavat
itseluottamusta. (Ratish, 2025, s. 202, 205.) Vuorovaikutustaitojen harjoittelu ja tilanteiden toistettavuus
tukevat oppimista (Appiah-Kusi & Christianson, 2024, s. 15).

Opiskelijoiden tunnekokemusten huomiointi

Vaikka simulaatioiden hyodyt ovat kiistattomat, simulaatio-oppiminen voi olla opiskelijalle my6s kuormittavaa
(Qian ym. 2025, s. 147). Opiskelijat voivat kohdata kielteisi& kokemuksia ja erilaisia tunteita seka stressia.
Joskus simulaatiot koetaan eparealistisiksi, oppimisvalineiden kayttssa on haasteita tai opiskelijalle
annettava palaute jaa riittamattomaksi. Myds simulaatio-oppimisen tuomia tunteita on alettu huomioimaan.
Salo ym. (2025, s. 1) toteavat, ettd simulaatiot herattavat opiskelijoissa seka miellyttavia ettd epamiellyttavia
tunteita. Epamiellyttaviksi tunteiksi kuvattiin muun muassa stressi, jannitys, ahdistus, hermostuneisuus, viha,
pelko, hdped, pettymys ja uupumus. Opettajien tulisi huomioida tunnekokemusten vaihtelevuus, jotta

oppimistilanteet ovat opiskelijoille mielekkaité ja oppimista edistavia. (Salo ym. 2025, s. 5, 8.)

Simulaatio-oppiminen on merkityksellinen menetelméa seka opiskelijoille ettd ammattilaisille. Sita tulisi
hyddyntéaa laajasti eri korkeakouluopinnoissa, alasta riippumatta. Kuten Chernikova ym. (2020, s. 499)
tutkimuksessaan toteavat, ettd simulaatiot ovat yksi tehokkaimmista oppimismenetelmistéd monimutkaisten
taitojen oppimiseen eri aloilla. Erilaiset simulaatiot auttavat opiskelijoita ymmartdmaan paremmin teoriaa ja he
paasevat harjoittelemaan aidon tuntuisia tilanteita turvallisessa ymparistossa. Korkeakoulujen on tarkeaa
kouluttaa opettajia ja investoida simulaatiolaitteisiin ja -teknologiaan, jotta simulaatio-opetus on
mahdollisimman vaikuttavaa ja vastaa nykypéaivan oppimistarpeisiin. (Alharbi ym. 2024, s. 19.) SEAMK on



panostanut vahvasti simulaatiopedagogiikan toteuttamiseen, ja kdytdssdmme on modernit tilat seké&
laadukkaat valineet.

Simulaatiot kannattaa ottaa osaksi opetusta — ne eivat ole vain tulevaisuuden menetelma, vaan tdman paivan
mahdollisuus. Lisaksi simulaatioita voidaan hyddyntaa koulutusviennissa, myos verkkovalitteisesti, mika avaa
ovia kansainvéliseen yhteistython ja aina uudenlaisiin oppimiskokemuksiin.
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