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On ilo ja kunnia onnitella kahta juuri valmistunutta filosofian tohtoria Minna Rotola-Pukkilaa (Turun yliopisto) ja
Kaija Nissista (SeAMK)! Minnan véitdstydnaiheena oli "Pohjoismaisten elintarvikeraaka-aineiden
umamiyhdisteet ja kypsennyksen vaikutus yhdisteiden pitoisuuksiin”. Kaijan vaitdstydn aiheena oli

"Varhaiskasvatusikéisten lasten ruoank&ytto, ravintoaineiden saanti ja stressibiomarkkerit’.
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Vasemmalla FT Minna Rotola-Pukkila ja oikealla FT, TtL Kaija Nissinen (kuva: Janika Hautaviita).

Tutkijahotellihuone Kauhajoella

SeAMK Maakuntakorkeakoulu on yhteistytssa Kauhajoen kaupungin kanssa tarjonnut tyéhuoneet el
tutkijahotellihuoneet kyseisille vaitostutkijoille Kauhajoella. Molemmat ovat tydskennelleet myds muilta
paikkakunnilta kdsin, asuinpaikan ollessa Kauhajoki ja tydpaikan molemmilla tutkijoilla Seindjoki seka toisella

myds Turku. Suupohjan tutkijahotelli on palvelu, joka on tarkoitettu yliopistosta tai oppilaitoksesta riippumatta
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tutkijoille, jatko-opiskelijoille ja graduaan tai opinnaytetydtaan tekeville perustutkinto-opiskelijoille. Toiminnalla
tuetaan lopputydn tekemista ja tutkimustydsta tiedottamista, ja tekija saa kayttdonsa toimivat tyotilat.
Tutkijahotellissa on mahdollista saada vertaistukea ymparoivasta tydyhteiststa seka ilmaisen tyotilan ja
verkkoyhteydet. Suupohjan tutkijahotelli toimii yhteistydsséa Etela-Pohjanmaalla toimivien tutkijahotellien
kanssa, kuten esimerkiksi Seingjoen yliopistokeskuksen kanssa. Lisatiedot: Tutkijahotelli — Seindjoen
Yliopistokeskus UCS

Vaitostutkijoiden kokemuksia
tutkijamatkaltaan kohti tohtorintutkintoa —
haastatteluvastauksia

Mika merkitys silla on sinulle ollut, kun sinulla on ollut tydhuone Kauhajoella?”Valtavan suuri merkitys.
Aineistokeruu vaiheessa kiersimme yhdessé tutkimusavustaja Péivi Mékirannan kanssa Seindjoen,
Kauhajoen ja Kurikan pé&ivékodeissa koko kevéén 2016. Kaikki materiaalit mm. annoskuvakirjat,
stressimittauksiin tarvittavat materiaalit, paperisen lomakkeet, vaa’at jne. oli pakattava aina kunkin péivékodin
tutkimusviikkoa varten kaikille ko. paivdkodissa tutkimukseen osallistuville lapsille, péivékodeille ja
vanhemmille. Tutkimusviikon jélkeen oli huolehdittava tarkasta aineiston séilyttdmisestd. Se ei olisi onnistunut
ilman sellaista tilaa, johon materiaalit ja aineistot voi turvallisesti jéttdé. Kirjoittamisvaiheessa taas oli
ensisijaisen tarkedd, etté oli paikka, johon voi j&tt4éa kirjoittamistydn "kesken” ja jatkaa siitd seuraavana
péaivand. Syksylla 2016 taas toteutettiin tyéhon kehitetyn lasten annoskuvakirjan validointitutkimus. Siiné
lasten vanhemmat ja pédivakodin varhaiskasvatuksen ammattilaiset arvioivat kehittdméni annoskuvakirjan
awvulla esilld olleita annoskokoja ja vertasin niitd punnittuihin annoskokoihin. T&mé&kin osa tutkimuksesta
toteutettiin 7 eri padivékodissa/paikassa ja tarvittavien astioiden ja elintarvikkeiden méaéra oli suuri, n. 100
astiaa ja elintarviketta/arviointikerta. Senk&dén organisointi ei olisi onnistunut, jos ei olisi ollut tutkijahotellin tilat
k&ytossa.”

FT, TtL Kaija Nissinen

"Mahdollistanut sen, etté joka péiva ei tarvitse ajaa 125 km péivassé verrattuna siihen, etté tybhuone olisi ollut
pelkadstdén Seinéjoella. Rauhallinen paikka tyéskentelyyn ja keskittymiseen ajanjaksolla, kun kotona oli
remontti kesken. Se etté tilan kdytto oli maksutonta, on hieno juttu.”

FT Minna Rotola-Pukkila

Mita neuvoja antaisit ihmisille, jotka
harkitsevat vaitoskirjatutkimuksen tekemista
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omalla alallaan?

"Vitdskirjan tekeminen on pitka prosessi ja vélttdmétté aina ei kaikki mene suunnitelmien mukaan. Mutta
vastoinkdymisisté yleenséa oppii paljon. Tyd vaatii pitkdjanteisyytté ja karsivéllisyyttd. Kannattaa verkostoitua
muiden véitoskirjatyontekijoiden kanssa, vaikka he eivét olisi samalta alaltakaan. Jo ennen prosessin
aloittamista kannattaa selvittdd mahdollisia rahoituskuviota (apurahat) ja sitd, onko mahdollista saada
tutkimusaineistoa valmiina niin, ettei kaikkea tarvitse kerété itse. T&ma nopeuttaa prosessia jonkin verran.
Tulosten tilastolliseen késittelyyn kiinnitetdén nykydén entistd enemmén huomioita, joten on hyva, jos
tilastotieteen perusteet ovat hallussa. Tdméan vuoksi opintoihin kannattaa ottaa mukaan tilastotieteen

opintoja.”

FT Minna Rotola-Pukkila

Vaittelytilaisuus on mielenkiintoinen ja
jannittava tapahtuma. Miten valmistauduit
vaitostilaisuuteesi? Meniko tilaisuus
mielestasi odotetusti?

"Véitdstilaisuuteni jérjestettiin Helsingin yliopistolla. Se oli hyvé keskustelutilaisuus tyoni aiheesta.
Vastavdittdja Leila Karhunen It4-Suomen yliopistosta oli perehtynyt siihen hyvin ja lasnéolleiden mukaan se

kuulosti kahden asiantuntijan véliselté keskustelulta.
FT, TtL Kaija Nissinen

"Véitostilaisuus meni omasta mielesténi hyvin. Vastavdittdjané toimi Minnamari Edelmann Helsingin
yliopistosta. Han johdatti keskustelua sujuvasti 1api tilaisuuden ja hdnen kanssaan oli miellyttdva jutella.
Lektion pyrin harjoittelemaan niin, ettei sité tarvinnut suoraan paperista lukea. Mahdollisia kysymyksié ja

niiden vastauksia en kovin paljon miettinyt etukéteen. Véitostilaisuuteni jérjestettiin Seingjoella.”
FT Minna Rotola-Pukkila

Kumpikin vaitostutkija on vienyt tutkimuksiaan eteenpain osittain virkavapaan aikana, mutta myos
taysipaivaisen tyonsa ohessa. Minna kertoi tehneensa vaitostyétaan kahdeksan vuoden ajan. My6s Kaija
kertoo tehneensa vaitdstyota useamman vuoden ajan. Suurimmat haasteet vaitostytntekemisen matkalla
ovat olleet tydn ja perheen yhteensovittaminen, jolloin vaitdstyd on edennyt perheen ja normi tyon ehdoilla.
Liséksi Minna kertoo, etta artikkelikasikirjoitusten julkaisuprosessi tieteellisissa, kansainvalisissa,
vertaisarvioiduissa lehdissa oli aikaa vievaa. Myos rahoituksen hankkiminen on ollut valilla haastavaa.
Molemmat vaitostutkijat ovat saaneet taloudellista tukea tutkimuksilleen. Mukana heidan vaitdsmatkallaan

ovat olleet niin Kauhajoen Kulttuurisaétio kuin Etela-Pohjanmaan Kulttuurirahasto.



Milta sinusta tuntuu nyt vaitostyoprosessin
jalkeen? Miten aiot hyddyntaa kaytannossa
vaitostyotasi?

"Kaikkea véitosprosessissa opittua olen jo pitkddn hyddyntényt ja voin hyddyntdéa tydsséni ravitsemuksen
yliopettajana.” FT, TtL Kaija Nissinen

"Olo on véasynyt mutta tyytyvéinen, etté tein urakan loppuun. Toivoisin saavani jatkossakin toimia erilaisten
elintarvikeraaka-aineiden makujen ja makuyhdisteiden parissa. Téallbin voisin hyédyntdé

véditoskirjatydprosessin aikana syntynyttd osaamista ja kehitettyd analytiikkaa tulevaisuudessakin.”

FT Minna Rotola-Pukkila

Paikalliset tutkijatilat merkittava voimavara
maakunnan tutkimukselle ja organisaatioille

Yhteenvetona voidaan todeta, etta vaitdstutkijoiden mahdollisuus kayttaa paikallisia tiloja on ollut merkittava
voimavara seka tutkimuksen tekemisen ettd organisaation kannalta. Taméa yhteistyé hyodyttaa kaikkia
osapuolia lisdamalla tutkimuksen laatua ja monipuolisuutta seka edistamalla tiedon ja osaamisen jakamista ja
siirtymista maakunnassa. Taten on tarkeaa, etta tieteellista tutkimustyo6td voidaan toteuttaa myds maakunnan
pienemmissakin kaupungeissa, ei vain korkeakoulu- tai yliopistokaupungeissa. Mahdollisuus kayttaa
tutkimustyodn tekemiseen erillisia tiloja omalla kotipaikkakunnalla on ollut merkittavaa vaitostutkijoille
henkilokohtaisesti, mutta my6s heidan organisaatioilleen.

Janika Hautaviita
Aluekehittaja
SeAMK

Artikkelin kirjoittaja on kauhajokelainen kasvatustieteen tohtori. H&n toimii aluekehittdjané Seingjoen
ammattikorkeakoulun Maakuntakorkeakoulussa Suupohjassa.

Lahteet

Nissinen, Kaija. (2024). Varhaiskasvatusikaisten lasten ruoankayttd, ravintoaineiden saanti ja
stressibiomarkkerit. [vaitoskirja, Helsingin
yliopisto].https://helda.helsinki.fi/items/691cbe0c-dcdf-4d3a-91dc-2829f5a7cc3b

Rotola-Pukkila, Minna. (2024). The Umami Compounds in Nordic Food Raw Materials and the Effect of
Cooking. [vaitoskirja, Turun yliopisto]. https://www.utupub.fi/handle/10024/176341



https://helda.helsinki.fi/items/691cbe0c-dcdf-4d3a-91dc-2829f5a7cc3b
https://www.utupub.fi/handle/10024/176341

Hautaviita, Janika. (2012). Toimintatutkimus 6—9-vuotiaiden lasten mediavalmiuksista ja mediataidoista.
[vaitoskirja, Jyvaskylan yliopisto, Kokkolan yliopistokeskus Chydenius].
https://jyx.jyu.fi’/handle/123456789/39884



https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/39884

