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Tama artikkeli on jatkoa aiemmin julkaistulle "Ymparistovaikutukset suhteessa planeettarajoihin:

suhteellisesta arvioinnista kohti absoluuttisia menetelmid” -artikkelille. Aiemmassa artikkelissa kasiteltiin

absoluuttista ympéaristévaikutusten mallintamista yleisemmalla tasolla erityisesti planeettarajamallin kautta.

Tassa artikkelissa syvennymme tarkemmin aiheeseen ruokasektorin naktkulmasta.

Ruuantuotantoon liittyvassa ymparistdvaikutusten elinkaarimallinnuksessa AESA:lla on erityinen rooli.
Useissa eri planeettarajoissa ruuantuotanto aiheuttaa kansainvalisesti erittain merkittdvan osan vaikutuksista,
mik& pakottaa ihmiskunnan miettimaan hyvin tarkkaan tulevaisuuden ruokajarjestelmaa. Esimerkiksi noin 26
% kasvihuonekaasuista, 50 % maankaytosta ja 70 % makeanveden kulutuksesta on peraisin
ruuantuotannosta (Ritchie ym., 2022). Globaali ruokajarjestelma on suurin yksittédinen luontokadon aiheuttaja,
ja ruuantuotantoon liittyvat luontokadon ajurit aiheuttavat 70 % maaekosysteemien ja 50 % makean veden

ekosysteemien luontokadosta (Benton ym., 2021; WWF, 2020).
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The environmental impacts of food and agriculture

26% of greenhouse gas emissions come from food
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emissions 13.7 billion tonnes CO.eq 38.7 billion tonnes CO.eq

50% of the world’s habitable land is used for agriculture
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70% of global freshwater withdrawals are used for agriculture
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78% of global ocean and freshwater pollution
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71% of global bird biomass is poultry livestock
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Kuva 1. Ruuantuotannon ympéristovaikutukset (Ritchie ym., 2022).

Oikeuttaako ruuan merkitys suurempiin
ymparistovaikutuksiin?

Ruokasektori eroaa monista muista sektoreista siing, etta ruoka on osa elaméan perusedellytyksia. Sen
kulutusta ei voida vahentaa alle ihmisten ravitsemuksellisten tarpeiden ilman seurauksia. Tama perustelee
ruuantuotannon merkittdvad osuutta globaaleista ymparistovaikutuksista. Absoluuttisen kestévyyden
nakokulmasta nykyinen toiminta kuitenkin ylittda planeettarajat laskentatavasta riippumatta, minka vuoksi

muutokset ovat valttamattomia.

Ruoka on my6s vahvasti kytkoksissa kulttuuriin, mieltymyksiin, talouteen seka huoltovarmuuteen.
Lapileikkaava rooli tekee ruokajarjestelman muuttamisesta erityisen mutkikasta niin kulutuksen kuin
tuotannon nakokulmasta. Olennaista on loytaa oikeudenmukaisia tapoja tayttaa inmisten ruokatarpeet
planeetan kantokyvyn rajoissa. Aiemman artikkelin kakkuvertausta jatkaaksemme, haasteeksi nousee

ruokasektorin "kakkupalan koon” maarittaminen.
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Ruuantuotannon "kakkupalan kokoa” méaérittdéessa on huomioitava ruuan valttamattomyys ihmiselle. Tamén
pohjalta voi ajatella, etté ravinnontuotannolle voidaan sallia suurempi osuus ymparistovaikutusten
kokonaisbudjetista eli koko "kakusta” kuin ei-valttamattomille luksustuotteille. Perinteiset ja yksinkertaiset
sektoreiden nykyisiin paastoihin perustuvat mallit voisivat nain ollen toimia ruokasektorilla tietyissa
tapauksissa, silla ndma ohjaavat suhteellisen suuria osuuksia kokonaisbudjetista ruuantuotantoon.
Menetelmat eivat kuitenkaan huomioi ruokasektorin tuotteiden erilaisia kayttétarkoituksia ja merkityksellisyytta
ihmiselle.

Milla perusteilla ymparistovaikutuksia voidaan
sallia?

Taloudellisiin arvoihin perustuvat menetelméat ovat ongelmallisia, koska nama antavat suuremman
kuormitusoikeuden korkeahintaisille, mutta tarpeettomille tuotteille. Ruuan hinta on yleisesti ottaen matala
verrattuna sen aiheuttamiin ymparistovaikutuksiin, mika johtaisi siihen, etta ruokasektorille jaettaisiin liian
pieni osa kakusta. On myds kehitetty menetelmid, jotka pyrkivat huomioimaan laskennan kohteen
merkityksen ihmisten perustarpeiden tayttamisessa. Liséksi on myos olemassa menetelmid, jotka ottavat
huomioon aikaisemmin historiassa aiheutetut kumulatiiviset ymparistévaikutukset tai vaikutusten
vahentamisen kustannustehokkuuden.

Minka tahansa jakomenetelman valintaan voidaan esittda hyvid argumentteja sekd puolesta etta vastaan.
Joka tapauksessa pelkastaan allokointikaavoja sopivasti valikoimalla ei paasta mihinkaan siita, etta
ruokajarjestelman ja keskimaaraisten kulutustottumustemme on muututtava kantokapasiteettien alapuolella
pysymiseksi. Kansainvaliselld tasolla on paastava yhteisymmarrykseen siitd, milla logiikalla vaikutuksia eri
valtioiden, sektorien ja yritysten valilla vahennetdan. Oleellista olisi kehittdd menetelmid, jotka huomioisivat

ruuan keskeisimman funktion ravintona ja olisivat oikeudenmukaisia kansainvalisesta nakdkulmasta.

Paluu planetaarisesti kestavaan ruokavalioon
olisi mahdollista jo tanaan

Nykyisen tutkimuksen valossa ruuantuotanto on mahdollista jarjestdd maailmanlaajuisesti kestavalla tavalla
ravitsemukselliset tarpeet huomioiden. (EAT-Lancet Commission, 2025.) Milta tallainen planeettarajoihin
sopiva ja terveytta tukeva ruokavalio sitten voisi nayttdd? Kansainvalisesti tunnetuin malli tastd on EAT-
Lancet Commissionin alun perin vuonna 2019 julkaisema malli planetaarisesta ruokavaliosta, jonka
koostumus on esitelty kuvassa 2. Huomionarvoista on se, etté vihannesten ja hedelmien tulisi kattaa puolet
ruokavaliosta ja eldinperaisten proteiinien méaran vain 6 %. Lopun proteiininsaannin tulisi olla peraisin
kasviperdisista proteiininlahteistd, kuten palkokasveista ja pahkinoista.

Kaytannossa elainperaisten proteiinien maara voi tarkoittaa viikkotasolla esimerkiksi yhta annosta naudan-,
sian- tai lampaanlihaa, kahta annosta kalaa, kahta annosta kananlihaa seka yhtéa kananmunaa. Erityisesti
punaisen lihan kulutus vahenisi reilusti verrattuna nykyiseen, silla keskimaardinen suomalainen syo viikossa



noin 1500 grammaa lihaa, josta punaisen lihan osuus on jopa 770 grammaa (Turun yliopisto, i.a.).
Lihankulutus on viime vuosikymmenina noussut merkittavasti, silla viela 1950-luvulla viikoittainen kulutus oli

noin 560 grammaa (Lihatiedotus ry, i.a.).
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Kuva 2. Planetaarisesti kestavan ruokavalion koostumus EAT-Lancet Commissionin mallin mukaan. Kuva:

Jasmine Manninen (mukailtu l&hteestéd EAT-Lancet Commission, 2025). CC BY.

EAT-Lancet -mallista tulee varmasti monille mieleen vahan aikaa sitten keskustelua herattanyt kansallinen
ravitsemussuositus. Tama suomalaisille suunnattu suositus on paasaantdisesti hyvin linjassa kansainvélisen
mallin kanssa, mutta suositusten valilla on myds eroja. EAT-Lancet on huomattavasti tiukempi punaisen lihan,
maitotuotteiden, kalan ja kananmunien suhteen ja se painottaa enemman pahkingita ja taysjyvatuotteita. On
tarkedd huomata muutamia merkittavia eroja néiden suositusten taustalla. Esimerkiksi EAT-Lancet
tasapaistaa kaikki maailman ihmiset mallissaan samalle viivalle eikéa ota huomioon kansallisia eroavaisuuksia,
kuten kestavan kalan tai pahkindéiden saatavuutta tai kulttuurillisia eroavaisuuksia. Vaikkakin
ymparistonakokulmia on siséllytetty suomalaiseen ravitsemussuositukseen monipuolisesti, se ei suoraan

huomioi planeettarajoja ja kantokapasiteetteja kuten EAT-Lancet -malli.

Ruokasektorin ymparistovaikutuksia on tarkea tarkastella suhteessa ympariston kantokykyyn seka nyt etta
tulevaisuudessa. Kuten aiemmassa artikkelissa todettiin, kansainvélinen yhteisty® on keskeisessa roolissa
erityisesti vaikutusten jakamismenetelméan valinnassa. Kuitenkin jakomenetelmasta riippumatta seka

ruuantuotannon etta -kulutuksen ymparistovaikutuksia on vahennettava kiireellisesti, jotta planeettarajojen

ylittymisesta johtuvat seuraukset voidaan minimoida.

Valtteri Manninen
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Kirjoittajat ovat kestéavyystieteen vaitoskirjaopiskelijoita LUT-yliopistossa. Valtteri Manninen tutkii
vaitoksessaan teknologisten ratkaisuiden ymparistdvaikutusten vahentamispotentiaalia ruokaketjussa ja

edustaa myds SEAMKIn luonnonvara- ja biotalousalan TKI-toimintaa.

Jasmine Mannisen tutkimus liittyy ruuantuotannon luontovaikutusten laskentaan ja vahentamiseen seka
laskentamenetelmien tarkkuuden kehittamiseen. Ellaroosa Rokan tutkimuksessa yhdistyvét kohtuusajattelu,
limitarismi, planetaarinen hyvinvointi ja sosiokulttuurillinen kestavyysmuutos. Jasmine ja Ellaroosa edustavat

LUT-yliopiston monitieteellista kestavyysmuutoksen tutkimusryhmaa.

Taman artikkelin kirjoittamisessa on kaytetty tekoalya tiedonhaun tukena.

Lahteet

Benton, T.G., Bieg, C., Harwatt, H., Pudasaini, R., & Wellesley, L. (2021). Food system impacts on
biodiversity loss — Three levers for food system transformation in support of nature. Chatham House, The

Royal Institute of International Affairs.

EAT-Lancet Commission. (2025). The EAT-Lancet Commission on Healthy Sustainable and Just food

systems. Summary report.https://eatforum.org/eat-lancet/summary-report/

Lihatiedotus ry. (i.a.). Lihankulutus

Suomessa.https://www.lihatiedotus.fi/tilastotietoa/lihankulutus-suomessa.html

Ritchie, H., Rosado, P., & Roser, M. (2022). Environmental impacts of food production. Our World in Data.
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food

Turun yliopisto. (i.a.). Vastuullisempaa ruokaa kaikille — tarkoittaa tasapainoa ihmisten tarpeiden ja luonnon

hyvinvoinnin valilla. https://www.utu.fi/fi/yliopisto/kestava-kehitys/valitse-vastuullisemmin

Valtion ravitsemusneuvottelukunta & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2024). Kestdvé&é terveytté ruoasta —
kansalliset ravitsemussuositukset 2024. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-405-5

WWF (2020). Living Planet Report 2020 — Bending the curve of biodiversity loss. (Almond, R.E.A., Grooten,
M., Petersen, T., toim.). WWF.


https://eatforum.org/eat-lancet/summary-report/
https://www.lihatiedotus.fi/tilastotietoa/lihankulutus-suomessa.html
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
https://www.utu.fi/fi/yliopisto/kestava-kehitys/valitse-vastuullisemmin
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-405-5

