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Ruokaketju kiinnostaa koululaisia —
opettajat toivovat lisaa
kaytannonlaheisia opetusmateriaaleja

17.6.2026
Peruskoulun opettajat pitavat ruoan alkupera, terveellistéd syomista ja kestavaa kehitysta tarkeiné
opetusteemoina, mutta kaipaavat niiden kasittelyyn lisaa helposti Idydettavia ja kaytannonlaheisia

materiaaleja. Oppilaita kiinnostavat erityisesti elaimet, hyvinvointi ja ruoan matka pellolta poytaan.

Opinnaytety0 kartoitti opettajien tarpeita ja
oppilaiden kiinnostuksen kohteita

Susanna Syrin opinnaytetydssa selvitettiin, millaisia opetusmateriaaleja peruskoulun opettajat kayttavat
ruoantuotannon, ruoan alkuperan ja kestavan kehityksen opetuksessa. Lisaksi tarkasteltiin, millaisia uusia

materiaaleja opettajat toivovat ja mitkd aiheet herattavat oppilaissa eniten kiinnostusta.

Ruoan alkupera ja elainten hyvinvointi
puhuttelevat

Tulosten mukaan opettajat nostavat opetuksen tarkeimmiksi aiheiksi ruoan alkuperan ja terveellisen ruoan.

Kestavan kehityksen nakodkulmasta esiin nousevat erityisesti ruokahavikki, ympariston kestavyys ja
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vastuullinen tuotanto. Oppilaita kiinnostavat puolestaan eldimet ja niiden hyvinvointi, terveellinen ruokavalio

seka ruoan alkuperé ja tuotantoketjut.

Ruoan alkuperé kiinnostaa koululaisia.
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Opettajat toivovat videoita, tehtavapaketteja ja
vierailuja

Opettajien toivelistan karjessa ovat videot, kaytanndn harjoitteet, tehtavapaketit, opintoretket ja virtuaaliset
maatilavierailut. Oppimista tukeviksi tavoiksi néhtiin myds tarinallisuus, elamyksellisyys, pelillisyys ja
konkreettinen tekeminen, jotka voivat auttaa tuomaan ruokaketjun teemoja lahemmas oppilaiden arkea.

Opetusmateriaalien hajanaisuus kuitenkin vaikeuttaa niiden kayttéa. Haasteiksi nousivat myds ajan puute,
opetussuunnitelman laajuus seké oppilaiden kiinnostuksen herattéminen ja yllapitaminen. Opettajat toivovat

materiaaleilta ennen kaikkea selkeytta, saavutettavuutta ja joustavaa hyddynnettavyytta eri oppiaineissa.

Hankkeessa kootaan materiaalit yhteen
paikkaan

Safkan jaljilla — Ruokaketju tutuksi nuorille -hankkeessa opetusmateriaaleja kootaan yhteen paikkaan, josta
opettajat voivat hakea siséltdja oppiaineen, aiheen ja kohderyhman mukaan. Tavoitteena on vahvistaa lasten
ja nuorten ymmarrysta ruokatuotannosta, lisata tietoisuutta ruoan alkuperasta ja tukea lahella tuotetun ruoan

merkityksen ymmartamista osana kestéavéaa ja terveellisté ruokavaliota.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin Webropol-kyselylla ja kahdella opettajahaastattelulla. Kysely jaettiin
Seingjoen, Kokkolan ja Jyvaskylan peruskouluihin, Kotitalousliiton uutiskirjeeseen seka kahteen Facebook-
ryhmaan. Kyselyyn vastasi 14 opettajaa, ja haastattelut syvensivat ymmarrysta erityisesti kestavan kehityksen

ja ruoan alkuperan opetukseen liittyvista tarpeista.

Opinnaytety0 tukee hankkeen
materiaalikehitysta

Opinnaytety6 tehtiin Safkan jaljilla — Ruokaketju tutuksi nuorille -hankkeen toimeksiannosta. Hanketta
toteuttavat Seindjoen, Jyvaskylan ja Savonia ammattikorkeakoulut seka Koulutuskeskus Brahe. Hanke on
kaynnissa 1.10.2024-31.3.2027, ja sita rahoittaa maa- ja metsatalousministerié Ruokaviraston kautta.

Tuloksia on hyédynnetty hankkeen opetusmateriaalien suunnittelussa ja kehittdmisessa. Opinnaytetydn
tulokset osoittavat, ettd opettajat tarvitsevat monipuolisia, helposti saavutettavia ja kdytannonlaheisia

sisaltoja, jotka tukevat opetusta ja auttavat herattamaan oppilaiden kiinnostuksen ruokaketjua kohtaan.

Susanna Syri, valmistui tammikuussa 2026 agrologiksi Seindjoen ammattikorkeakoulusta. Susanna opiskeli
tutkinnon tyon ohella ns. monimuotototeutuksessa. Susannan opinndytetydn ohjaajan toimi lehtori Anu Katila,

joka on ollut mukana myo6s Safkan jaljilla -hankkeen toteutuksessa. Susannan opinnaytetyon tulosten



perusteella Safkan jaljilla — hankkeessa on kehitetty mm. tietokortteja peruskoulun oppimateriaaleiksi.
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