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Hyvinvointialueen ja kuntien toimijat nostivat RAVHYVA-hankkeen haastatteluissa esiin useita
kehittamistarpeita ravitsemusterveytta edistavien palveluiden parantamiseksi. Seingjoen
ammattikorkeakoulun Ravitsemusterveyden edistdminen hyvinvointialueilla — Ruokapalvelujen ja
ravitsemusasiantuntijoiden rooli alueellisissa ja yhdyspintojen palveluverkostoissa (RAVHYVA) -hankkeessa
selvitetaan ravitsemusterveyden edistamisen nykytilaa ja kehittdmistarpeita Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialueella seké alueen ja kuntien yhdyspinnoilla. Hanke on luonteeltaan esiselvitys, ja sen tulokset
on tarkoitettu hyodynnettavaksi ravitsemusterveytta edistavien palveluiden kehittdmisessa, monialaisen
yhteistyon vahvistamisessa seka alueellisiin kehittdmistarpeisiin vastaavien tutkimus- ja kehittdmishankkeiden

suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Kehittamistarpeet esille monen ammattilaisen
nakékulmasta

RAVHYVA-hankkeessa toteutettiin syksylla 2024 haastattelututkimus, joka sisélsi kahdeksan
teemahaastattelua seka yhteisen lahitydpajan haastatelluille. Yksilo- tai ryhméahaastatteluina toteutettuihin
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haastatteluihin osallistui yhteensa 13 henkil6& Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen ja kahden Etela-
Pohjanmaan kaupungin henkilostésta. Haastateltavina oli ruokapalvelun ammattilaisia seka ravitsemuksen,
hyvinvointitydn ja yhdyspintatydn asiantuntijoita. Haastatelluista kahdeksan osallistui mygs tytpajaan. Tassa
artikkelissa kuvataan haastattelututkimuksen alustavia tuloksia alueella tunnistetuista, ravitsemusterveyden
edistamiseen liittyvista kehittamistarpeista. Kehittamistarpeita nousi esille teemoissa: henkiléstdresurssit,
henkiloston osaaminen, yhteistyd ja viestintd, toiminnan suunnittelu ja ravitsemusterveyden edistdmisen
kaytannon toimet. Haastatteluissa esiin nousseet kehittamistarpeet olivat tydskentelyn pohjana haastatelluille
jarjestetyssa yhteisessa tydpajassa. Haastattelujen ja tydpajan aineistot ovat pohjana hankkeessa
laadittavalle ehdotukselle ravitsemusterveytta edistavien palveluiden kehittdmisesta Eteld-Pohjanmaan

hyvinvointialueella. RAVHYVA-hankkeen tuloksista julkaistaan raportti vuoden 2025 alkupuolella.

Lisaa ravitsemuksen asiantuntijoita ja
osaamista

Laillistettujen ravitsemusterapeuttien riittdva maara seka kaikkien terveydenhuollon ammattihenkildiden
riittdva ravitsemusosaaminen ovat edellytyksia sille, etté asiakas saa terveydenhuollossa tilanteensa
mukaista tutkimusnayttéon ja hyviin hoitokaytantdihin perustuvaa ravitsemushoitoa ja -ohjausta (Valtion
ravitsemusneuvottelukunta, 2023). Molemmat tekijat nousivat RAVHYVA-hankkeen haastatteluissa
kehittamiskohteisiksi Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueella. Ravitsemusterapeuttien maaraa nahdaan hyvin
tarkedna lisata seka perustason etta erityistason terveyspalveluihin. Ravitsemusterveytta edistavan,
sairastumista ennaltaehkaisevan tuen kannalta oleellisena pidetaan erityisesti perusterveydenhuoltoon
kohdennettuja omia ravitsemusterapeutin resursseja, joita ei ole télla hetkella Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialueella lainkaan. Myds ravitsemushoidon ja ravitsemusterveyden edistamisen johtamiseen,
kehittdmiseen ja moniammatilliseen yhteistyohon tarvitaan lisdé resursseja. Ravitsemusterveyden
edistamisen kannalta hyddyllista olisi my6s viela lisata ravitsemusterapeuttien asiantuntijapanosta
hyvinvointialueen ruokapalvelujen kanssa tehtavaan yhteistyohon. Tiivis yhteistyd seka riittavat
ruokapalveluiden operatiivisen johdon ja ravitsemusterapeuttien resurssit mahdollistaisivat molempien
toimijoiden ravitsemuksen asiantuntemuksen laajemman hyddyntamisen ruokapalvelutuotannossa,
ruokapalvelun tilaaja-asiakkaiden ohjaamisessa ja koko ateriapalveluketjun henkiléston

koulutuksessa. Henkiléston ravitsemukseen liittyvéan osaamisen varmistamisen ja liséamisen tarve
nostettiinkin haastatteluissa yleisesti yhdeksi keskeisista kehittdmiskohteista. Luotettavan ravitsemustiedon
lisddmisen liséksi tarpeelliseksi koetaan myds vaikuttaminen henkildston ravitsemukseen liittyviin asenteisiin,
jotta jokainen ammattilainen ymmartaisi tutkimusnayttéén perustuvan julkisen — eli niin hyvinvointialueen kuin
kaupunginkin — ruokapalvelutuotannon periaatteet ja tunnistaisi oman tarkean ammatillisen roolinsa

ravitsemusterveyden edistéjana.

Monialainen ja -ammatillinen yhteistyo



tarpeen

Eteld-Pohjanmaalla on vuodesta 2023 toiminut hyvinvointialueen koordinoimana hyvinvointialueen, kuntien ja
kolmannen sektorin toimijoita kokoava ravitsemusterveyden edistamisen verkosto seka sen kolme tyéryhmaa,
joissa paneudutaan erityisesti eri vaestoryhmien ravitsemuskysymyksiin. Haastateltavat nékivét verkoston ja
tyoryhmat tarkeana perustana saanndlliselle, jatkuvalle tiedonvaihdolle ja yhteistyélle. Monialaisen,
moniammatillisen yhteistyon kehittdminen koetaan kuitenkin edelleen myos keskeiseksi

kehittamiskohteeksi. Haastateltavien mukaan yhteisty6ta ravitsemusterveyden edistamiseksi on tarve
vahvistaa monipuolisesti seka valtakunnallisissa verkostoissa, hyvinvointialueiden kesken etta
hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin yhdyspinnoilla. My6s organisaatioiden siséisen
moniammatillisen yhteistyon seké asiantuntijoiden ja johdon valisen vuoropuhelun tiivistamista pidetaan
tarkedna. Lisaksi yhteistyon perustaksi tarvitaan koko henkiléstdn sitoutuminen seka yhteinen nakemys ja
tavoite terveytta edistavasta ruoasta. Kaupungin toimijoiden haastatteluissa tunnistettiin viestinnan
kehittamisen mahdollisuuksia. Tarvitaan keskustelua ja tarkastelua ravitsemusviestinnan roolista osana
kaupunkien hyvinvointityota seka selkeda, johdonmukaista viestintaa terveytta edistavasta ruoasta. Liséksi
erityisesti aikuisvéaestdlle ja kotona asuville, ei sdédnndllisten kotiin annettavien palveluiden piirissé oleville
ikaihmisille kohdennetussa ravitsemusviestinnassa on tarve selkeyttaa kaupungin roolia, jotta tieto terveytta
edistavasta ruoasta ja ravitsemusterveytté tukevista palveluista saavuttaisi myds ndma kohderyhmat.

Suunnitelmallisuutta ravitsemusterveyden
edistamiseen

Hyvinvointialueen tasolla asukkaiden hyvéan ravitsemuksen edistamiseen liittyvia tavoitteita ja toimenpiteita
kuvataan talla hetkella osana Etela-Pohjanmaan hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa (Etel&-Pohjanmaan
hyvinvointialue, i.a.). Ravitsemusterveyden edistdmisen kannalta hyvin tarke&na kehittamistavoitteena
haastatteluissa nousi esille alueellisen ravitsemussuunnitelman laatiminen. Ravitsemussuunnitelma voidaan
laatia osaksi hyvinvointisuunnitelmaa tai liittd& silhen omana asiakirjana (Valtion ravitsemusneuvottelukunta,
2023). Haastatteluissa toistui kehittdmiskohteena tarve saada ravitsemusterveyden edistamisen — mukaan
lukien ravitsemushoidon — arvioimiseksi konkreettisia, selkedsti maariteltyja mittareita. Mittareita ja
seurantatietoa tarvitaan toiminnan suunnitteluun ja kehittdmiseen seka viestintaan ravitsemusterveyden
edistamisen toimenpiteiden vaikutuksista ja kustannusvaikutuksista muun muassa paattgjille. Tarkeana
pidetdan myos lisata paattajien tietoisuutta ravitsemussuosituksista sekda ymmarrysta niiden perusteista ja
kaytannon toimeenpanosta. Suunnitelmien toimeenpanon térkeyttéa korostettiin, koska laajassa,
yksityiskohtaisessa suunnitelmatydssa oli tunnistettu riski tyon jadmisesta strategia- ja

suunnitelmatasolle. Yhtena kaytannon ratkaisuna esitettiin, etta ravitsemusterveytta tukevat, eri sektoreiden
palveluntarjoajien tuottamat palvelut kootaan selkeiksi palvelukokonaisuuksiksi. Hyvinvointia yllapitavia,
sairastumista ennaltaehkaisevia toimia halutaan kohdentaa enemman myos tydikaisille seké lapsille, nuorille
ja perheille. Tyo6ikaisten hyvan ravitsemuksen tukeminen nahtiin jatkuvana tyéna, johon tarvitaan mukaan
kaikkien sektoreiden toimijat, myds yritykset. Lasten, nuorten ja perheiden ravitsemusterveyden edistamisen

ytimessa on ruokakasvatus, johon tarvitaan lisdd osaamista ja aktiivisesti mukaan seka paivakotien ja



koulujen ammattilaiset etta huoltajat.

Ravitsemusterveyden edistdminen hyvinvointialueilla — Ruokapalvelutoimijoiden ja ravitsemusasiantuntijoiden
rooli alueellisissa ja yhdyspintojen palveluverkostoissa RAVHYVA-hanke toteutetaan 1.1.—31.12.2024 Toysén
Séddéstopankkisaéation rahoituksella. Linkki verkkosivulle:
https://projektit.seamk.fi/kestavat-ruokaratkaisut/ravitsemusterveyden-edistaminen-hyvinvointialueilla-

ravhyva/ Kirjoittajat:Niina Rantakari projektipaallikk®

Kestavat ruokaratkaisut (TKI)SeAMKTaina Seppala-Kolkka asiantuntija, TKIKestavat ruokaratkaisut
(TK)SeAMK Kaija Nissinen Yliopettaja, ravitsemusSeAMK Niina Rantakari ja Taina Seppala-Kolkka
tyoskentelevat asiantuntijoina SeAMKin Kestévat ruokaratkaisut -painoalan ravitsemusterveyden
edistamiseen seka ruokapalveluiden laadun ja vastuullisuuden parantamiseen liittyvissa hankkeissa. Kaija
Nissinen toimii SeAMKissa ravitsemuksen yliopettajana. Nissisen asiantuntijuus liittyy erityisesti
ravitsemusterveyden edistamiseen, mutta han toimii laajasti erilaisissa terveyden edistamisen
verkostoissa. Asiasanat: ravitsemusterveys, ravitsemusterapia, ruokapalvelut, moniammatillinen yhteistyo,
hyvinvointialue, yhdyspinta
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