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Uusi tutkimus lounasbuffetien
kulutuskayttaytymisesta

Askettain ilmestyneessa vertaisarvioidussa tieteellisessa julkaisussa "The effect of nutrition labels on lunch
buffet consumption: A real-life experiment” (Junkkari ym., 2024) tutkittiin ravitsemusmerkin vaikutusta
itsepalveluravintoloiden lounasbuffetien kulutukseen aidossa ymparistdssa, ns living lab- olosuhteissa.
Tutkimuksessa mitattiin lounasbuffetlinjastojen ruoankulutusta ensimmaista kertaa tuoteryhmittéin, kuten
paaruokien, salaattien, leivan, levitteiden, juomien ja mausteiden kaytdn osalta. Tutkimus tehtiin kahdessa
itsepalvelulounasravintolassa, joiden asiakaskunta koostui pddasiassa 2. asteen opiskelijoista

(tutkimusravintola 1) ja elakeldisista (tutkimusravintola 2).

Ravitsemusmerkki ohjaa kuluttajia
valitsemaan terveellisempia vaihtoehtoja

Viimeisten vuosikymmenten aikana viranomaiset ovat ilmaisseet huolensa epéaterveellisen ruokavalion
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yleistymisestd. Ruokavalio, joka sisaltdé runsaasti rasvaa, sokeria ja suolaa seka lilan vahan kuitua, vaikuttaa
haitallisesti kansanterveyteen ja yleiseen hyvinvointiin seka terveydenhoitokuluihin. Elintarviketeollisuus ja
muut ruokasektorin toimijat ovat tehneet jo pari vuosikymmenta toita tuotteidensa reformuloimiseksi
(kehittddkseen niita terveellisemmiksi), ja erilaisia menetelmi& on tutkittu ohjaamaan kuluttajia
terveellisempien valintojen suuntaan. Yksi lahestymistapa liittyy ravitsemus- ja terveysmerkintdjen, kuten
suomalaisen "Sydanmerkin”, kayttoon. Naiden merkintdjen vaikutuksesta kuluttajakayttaytymiseen on
edelleen epavarmuutta, ja tutkimukset ovat osoittaneet ristiriitaisiakin tuloksia. Lisaksi suurin osa
tutkimuksista on tehty ns. laboratorio-olosuhteissa tai satunnaistetuissa kenttatutkimuksissa aikuisilla, ja

todellisissa arkielaman tilanteissa eri ik&ryhmilla tehtyja tutkimuksia on tehty vain muutamia.

Junkkarin ja kumppaneiden tutkimus osoitti, etté ravitsemusmerkin kayton aikana paéaruokien ja salaattien
kulutus vaheni molemmissa tutkimusravintoiloissa. Tarkempi analyysi paljasti, etta vahennys tapahtui vain
epaterveellisempien, ilman ravitsemusmerkkia olevien ruokien kulutuksessa. Tulokset viittaavat siihen, etta
ravitsemusmerkit, kuten tassa tutkimuksessa kaytetty Sydanmerkki, ohjaavat asiakkaita syomaan
kokonaisuudessa vahemman ja valitsemaan terveellisempia vaihtoehtoja. Toisaalta, vaikka ruokien
kokonaiskulutus vaheni, erityisesti iakkd&dmmat tutkittavat lisasivat leivan kulutusta — ehka korvaten leivalla

pienentyneita ruoka-annoksiaan?

Tutkimuksessa mitattiin myds ensimmaista kertaa ravitsemusmerkin vaikutusta suolan ja ketsupin kayttoon.
Tulokset osoittavat hieman yllattaen, etta seka suolan etta ketsupin kaytto lisdantyi molemmissa

tutkimusravintoloissa ravitsemusmerkkialtistuksen aikana.

Kuva 1. Vastikaan ilmestyneen tieteellisen tutkimuksen mukaan ravitsemusmerkit itsepalvelulinjastolla

ohjaavat lounasasiakkaita terveellisempien vaihtoehtojen aarelle. (Kuva: Pixabay)

Tutkimuksen yhteenvedossa todetaan, etta ravitsemusmerkit ohjaavat asiakkaita syémaan vahemman ja

valitsemaan terveellisempia vaihtoehtoja itsepalveluravintoloiden lounasbuffeteissa. Odottamattomia
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muutoksia havaittiin kuitenkin suolan ja ketsupin kulutuksessa, silla niiden kaytt6 lisaantyi
ravitsemusmerkkialtistuksen aikana. Tutkimus antaa arvokasta tietoa paatoksentekijoille ja
elintarvikevalmistajille terveellisempien ruokavalintojen edistimisessa esimerkiksi markkinointiviestintaan
littyen. Tutkimuksen johtopaatoksissa myds korostetaan aidoissa arkielaman tilanteissa tehtavien empiiristen
tutkimusten tekemisen tarkeytta erilaisten nakékulmien huomioimiseksi kuluttajakayttaytymistutkimuksissa.
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