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Aloitetaan anglismeilla. Lukuaineiden oppiminen ala- ja ylaasteella sekda myos lukiossa perustui ainakin
omassa kokemuksessa raa’an voiman (eng. brute force) ja tylpdn esineen (eng. blunt instrument)
pedagogiikkaan. Viittaan termeilld toisteiseen ja ehka vahan kuivakkaankin tapaa kaydéa asiaa lapi tekstista,
kirjoitettuna ja puhuttuna. Mieleen piirtyy edelleen kappyra, jossa ensimmaisella opiskelukerralla asia jaa
hetkellisesti mieleen, minka jalkeen se alkaa unohtua. Uudella opiskelukerralla muistiin jaé jalleen enemméan

ja sieltd katoaa hieman vahemman kuin ensimmaisella kerralla ja niin edelleen.

Menetelmallisesti kyse on aikavalikertauksesta, joka oikaisee unohduskéayréé aina edelliselle tasolle, jolloin
pitkalla aikavalilla muistetaan aina hieman enemman (Opiskelukoulu, i.a.). Muistijalkia syntyy iskemalla
tylpalla esineella tietoa toistuvasti takaraivoon. Tyd voi olla tylsdé, mutta siita pitdd pusertaa lapi raa’alla

voimalla. Toistoa toiston peraan.

Case historian oppiminen

Tausta talla pohdinnalle oli oman ja jalkikasvun historian opiskelun havainnointi. Oppimismenetelmét eivat
ehka olleet jarin erikoisia tai itsessdan mielenkiintoa herattavia, ellei aihe kiinnostanut jo muutoinkin
etukéateen. Prosessi alkoi silla, ettéa kasiteltava kappale luettiin yhteisesti 1api. Opettaja ehka keskeyttaa
tarkeissa kohdin ja sanallistaa asian toisin, minka jalkeen lukeminen jatkuu. Yhteisen lukuhetken jéalkeen
siirrytdan muistiinpanojen tekemiseen, jossa opettaja samanaikaisesti tiivistaa tarkeimmat kohdat ja ehka
yhdistelee asioita aiemmin opittuun tai johonkin soveltuvaan esimerkkiin. Ensimmainen opiskelukerta sisaltaa

jo kahdesta kolmeen erilaista lapikayntia tarkasteltavalle asialle.
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Mit& oppitunnin jalkeen seuraa? Muita tunteja, harrastuksia, ajankulua ja unohtamista. Toivon mukaan
laksykirjat avataan kotona ja luetaan uudelleen Iapi, mahdollisesti samalla muistiinpanoja silmaillen.
Ensimmainen kertaus tapahtuu lyhyella aikavalilla, mutta kertausten valista aikavalia voidaan myéhemmin
kasvattaa (Opiskelukoulu, i.a.). Nain tapahtuu esimerkiksi ennen koetta. Nykyisin vaikuttaisi silta, etta
lukuaineisiinkin sisdltyy enemman soveltavia vihkotehtavia jo varhaisemmassa vaiheessa. Havainto, joka
saattaa olla seurausta siitd, ettd omista ala-asteajoista on kulunut useamman unohtumiskayran verran aikaa
eika kaikki valttamatta enaa muistu oikein. Ulkoa oppimisessakin on siirrytty ulkoa opettelusta enemmaén
tiedon soveltamiseen.

Laksyjen lukemisen jalkeen siirrytaan seuraavalle tunnille, jonka alussa asia kaydaan kolmannen kerran lapi
kertaamalla asiat kysymysten muodossa. Vastauksia sanoitetaan jélleen hieman eri tavoin ja mahdollisten
virheellisten vastausten korjaaminenkin on osa oppimista koko ryhmalle. Tapahtuu konsolidaatiota,
muistijaljen vahvistumista sen kayttamisen kautta (Opiskelukoulu, i.a.). Samalla kertaaminen antaa palautetta
niin ryhmalle kuin yksil6llekin siitd, mitd muistetaan ja mika alkaa unohtua (Opiskelukoulu, i.a.). Vihjeita siita,
mik& on hankalaa ja mita kannattaa kertailla jatkossa.

Muistia koetellaan kokeessa

Muistaminen ja muistelu ei kuitenkaan paaty tdhan. Muutamaa viikkoa myéhemmin edessa haamottaa koe,
johon valmistautuessa tulee vield toivon mukaan pari kolme muistutusta aiheeseen liittyen. Tassa kohtaa olisi
toivottavaa, ettd asia on alun perin ymmarretty, eika sita olla paastetty liilaksi unohtumaan, vaan palautellaan
vain mieleen aiemmin opittua. Viimeisen illan panttayksessa muistin puutteita voikin olla vaikea korjata

(Opiskelukoulu, i.a.).

Koe voi tuntua lopulliselta palautteelta oppimisesta, mutta sen ei kuitenkaan tarvitse olla pelkéastaan sita.
Koetilanne toimii myds yhtena hetkenda painaa asiat mieleen vield kerran uudelleen. Edelleen kokeesta saatu
palaute mahdollistaa oman oppimisen tarkastelun. Ala- ja ylaaste rakentuu pitkalti aiemman tiedon
kertaamiseen ja syventamiseen, joten tulevan oppimisen kannalta kokeista saatu palaute auttaa
hahmottamaan, mihin seuraavilla syventavilla iteraatioilla kannattaa kiinnittdd huomiota. Nuoremmilla
opiskelijanaluilla tdm&n hahmottamisessa saattaa tarvita myds vanhempien apua. Lukiossa ja tata
my6hemmin omaa oppimista osataan toivon mukaan niin ymmartaa kuin sanallistaakin koko ajan hieman

paremmin.

Yhteenveto

Yhteisluku, muistiinpanot, l&ksy, laksykuulustelu, kokeeseen lukeminen, koetilanne ja koepalaute. Seitseman
mahdollisuutta luoda muistijalkia ja muutama iteraatio oman lukemisen suhteen kaupan paalle. Yksilolliset
erot muistin toiminnassa ja tiedon hahmottamisessa ovat toki merkittavat. Toinen saattaa napata tiedon
kertakuuntelulla, kun taas toinen voi vaatia useamman opiskelukerran. Ala-asteen historiassa jokaisessa
kappaleessa tulee myos liuta uusia sanoja, joiden ymmartaminen vaatii joka tapauksessa useamman
[&pikaynnin.



Jokaisen on hyva hahmottaa, kuinka monta toistoa oma oppiminen vaatii seka tarkastella valmiutta ja
motivaatiota kayda asiaa lapi riittavan useasti. Istumalihaksilla ja ulkoa opettelulla on edelleen paikkansa
oppimisessa myos tekodlyn maailmassa. limitdiden liséksi joskus oppiminen voi vaatia myds istumalihaksia,
raa’an voiman toistoja seka yksinkertaisia menetelmia, tylppien esineiden kayttamista muistijalkien
takomiseen.
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