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Oppimispaivakirja taipuu moneen. Sen avulla voi ottaa haltuun erilaisia suuria tai pienia asiakokonaisuuksia,
reflektoida oppimaansa jollakin yksittaiselld kurssilla tai oppiaineessa (ks. esimerkiksi Kupke & Pekkarinen
2005; Nikander 2008, i.a.), kayttaa pidempikestoisena asiantuntijan tydssaoppimisen reflektion valineena
(Nykanen, ym. 2018) tai sitd voidaan soveltaa vaikkapa opinnaytetydn tekemiseen (Mannila 2019, i.a.;
Mannila 2020, i.a.). Oppimispéaivékirjaa voidaan kayttdd myds arvioinnin valineena, huomauttaa Nikander
(2008, i.a.).

Yleista oppimispaivakirjasta ja sen
Kirjoittamisesta

Esimerkiksi Nikander (2008, i.a.) kirjoittaa, ettéd oppimispaivakirjassa opiskelija kirjoittaa kurssin/luentojen
aihepiirista kirjoitelmia, joissa h&n analysoi oppimaansa. Paivakirjassa opiskelija jasentdd omaa
oppimisprosessiaan ja kaytanndssa opettaa itseaan kirjoittamalla/jasentelemalla oppitunneilla lapikaytya.
Tavoitteena osin onkin, ettd hén tekee itselleen nakyvaksi ne asiat, joita pitaisi viel& opiskella lisda. Nain siis
itselle kirjoitetussa oppimispaivékirjassa, jota ei ole tarkoituskaan nayttaa ohjaajalle.

Nikander (2008, i.a.) toteaa, etté niissa tilanteissa, joissa oppimispaivakirjaa kaytetdan arvioinnin valineena,
sita ei kirjoiteta enaa itselle, vaan silla osoitetaan, ettd keskeiset asiat on saatu haltuun. Tama on vahan
ristiridassa oppimispéaivakirjan perusajatuksen kanssa, jossa nimenomaan on tarkoitus tehda nakyvaksi
osaamisaukkoja ja toisaalta arvioinnissa kiinnitetdan huomiota siihen, mitka asiat hallitaan ja missa on
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puutteita. Siksi arviointikriteerien perusteiden tulisi olla opiskelijan tiedossa jo kirjoittamisvaiheessa.

Nikander (2008, i.a.) listaa oppimispaivakirjoissa esiintyvia tyypillisia ongelmia. Samat tyyppivirheet ovat
loydettavissa esseista. Naita voivat olla muun muassa seuraavat. Kirjoitetaan kritiikitonta ylistysta lahteista,
eika kyeta selittdmaan mika siin& oli tarkeaa tai erityisen hyvaa. Tahan kategoriaan kuuluu esimerkiksi
kommentti, ettd artikkeli oli mielenkiintoinen ja kirjoittaja lahestyi aihetta monipuolisesti. Vastaavasti saatetaan
mainita, etta artikkeli oli huono tai sen kirjoittaja oli vaarassa tai artikkeli oli vaikea. Tekstissa ei kuitenkaan

yriteta selittdd, miksi asia jai epaselvaksi, miksi kirjoittaja on vaarassa tai miksi kirjoitus oli huono.

Nikanderin (2008, i.a.) mukaan lahdettd voidaan lahestya pinnallisesti ja mekaanisesti. Toistetaan vain, mita
on sanottu, mutta ei pyritda ymmartdmaan sanomaa, mika tekstilla on ollut tai mitéa silla on tavoiteltu. Voisiko
tata kuvailla copy+paste-kirjoitteluksi? Samaan kategoriaan voisi ajatella kuuluvan jonkin yleisella tasolla
olevan lauseen toistamisen. Ei pohdita, mita asiasta pitéisi kertoa, vaan todetaan jokin itsestdan selva asia. Ei
siis riita, etta kertoo jossain artikkelissa kuvatun mielenkiintoisesti asiaa X ja mité sille pitdisi tehda, jos ei
kerro, mité ne puheena olevat mielenkiintoiset asiat ovat tai kuinka asia kaytanndssa tulisi hoitaa tai on
tarkoitus hoitaa.

Opiskelija voi Nikanderin (2008, i.a.) mukaan sortua myds siihen, etta han kirjoittaa pelkkida omia kommentteja
ja mielipiteita eika pohdi kaytettavan lahteen sisaltoa tai kayta niita lahteita, jotka ovat tehtavanannossa
mukana ja joiden kayttoa edellytetddn tehtavan laadinnassa. Jos tehtdvanannossa on maaritelty, etta lahteita
tulee kayttaa, ei tallainen mielipiteisiin tai omiin tuntemuksiin perustuva tuotos lapaise arviointia. Nain siksi,
ettd pelkilla mielipiteilld, ilman perusteluja ei ole, kuten Nikander (2008, i.a.) kirjoittaa, juurikaan painoarvoa.
Moni opiskelija pahoittaa tastd mielensa. Lahteisiin viittaaminen kuuluu kuitenkin kiinte&sti akateemiseen
maailmaan, kuten Nikander (2008, i.a.) kirjoittaa. Se taytyy hyvaksya ja omaksua, jos aikoo tuottaa tekstia,
jota voidaan kutsua tieteelliseksi. Oppimispdaivakirja toimii myos hyvana harjoittelun valineena
akateemiseent/tieteelliseen tekstityyppiin. Tosin sana pdaivakirja on sellainen, johon kaytannéssa monet
nayttavat jaavan kiinni. Paivakirja hahmottuu mielikuvissa varsin usein teini-ikdisen salaisena muistiona
vaihtelevista ihastuksen kohteista ja sellaisen ajatuksen omaksuminen, jossa paivékirja toimii oppimisen
reflektion valineend, ndyttaé olevan varsin monelle haastavaa omaksua.

Mannila (2013, i.a.) huomauttaa, etta oppimispaivakirjaa ei ole tarkoitettu siihen, etta siella ylistetaan
opettajaa ja hdnen opetustaitoaan, toiveena saada parempi numero vahan sinnepain tehdystéa tyosta.

Reflektio tekee oppimisen nakyvaksi

Oppimispéaivakirja ohjaa Mannilan (2013, i.a.) mukaan opiskelijaa reflektoimaan ja perustelemaan mielipiteita
tekstin muodossa. Tata taitoa tarvitaan tydelamassa enemman kuin ehka opiskelujen alkuvaiheessa

opiskelija osaa ajatella.

Reflektio omasta oppimisprosessista on ollut esimerkiksi kielen oppimiseen liittyvissa opinnoissa (Muhonen
2020, s. 150) keskeisessa roolissa. Oppimispaivakirjoihin on annettu viikoittain vapaamuotoinen
tehtdvananto, jossa he ovat saaneet kirjoittaa omin sanoin, mitd he ovat oppineet vierailujen aikana, joita he
ovat tehneet senioreiden luo. Muhonen keskittyy analyysissaan kahden opiskelijan oppimispaivakirjaan, joista



han tarkastelee suomen kielen ja erityisesti sanaston oppimista, kielenoppisen metodiikkaa sek& suomalaisen
kulttuurin tapojen omaksumista. Reflektoivan aineiston arvo on Sunin (2008, s. 196) mukaan siina, etta

oppijat kertovat oppimiskokemuksistaan omaehtoisesti ja omalla danellaan.

Lasse Konttinen (2008) on tehnyt pro gradun oppimispaivakirjan kaytosta ilmavoimien upseerikoulutuksessa.
Konttinen (2008, s. 4) kirjoittaa l&hteisiin nojautuen, etta dialogista tai kriittista reflektiota esiintyi 46 %
opiskelijoista. Heilla oli pyrkimystéa asiantuntijatyyppiseen oppimiseen, kun he kirjoittivat oppimispaivakirjoja.

Oppimispaivakirjan voi toteuttaa my6s digitaalisena, joko itselleen tai julkisesti. Nykypaivan sosiaalisen
median alustoilla se onnistuu helposti. Esimerkkina blogiin kirjoitettu oppimispéaivakirja, jota tradenomiksi
opiskeleva Jukka-Pekka Kallio kirjoitti vuosina 2013—2016 opiskellessaan. Kallio asetti tavoitteekseen kertoa,
millaista tradenomiksi opiskelu on. Han kertoi samalla kirjoittavansa asioita kursseilta todeten, etté blogi on
hanen oppimispaivéakirjansa. Kun oppimispaivéakirjasta tekee julkisen, se toimii myds lievasti pakottavana
tekijana saada tekeilla oleva valmiiksi ja toisaalta tuoda oma osaaminen nakyvaksi.

Opinnaytety0 oppimispaivakirjana

Opinnaytety6 on yksi opiskelun haastavimmista tehtdvistd, kuten Lagstedt & Kotila (2015, s. 153) toteavat. Se
on samalla myds koulutusalan ammattiin ja asiantuntijatehtéviin liittyva oppimisprosessi, jossa on tavoitteena,
ettd opiskelijan asiantuntijuus kehittyy ja opiskelija tAman myds osoittaa. Opinnaytety6 on suuri kokonaisuus,
joka vaatii aikaa tekijaltaan. Siksi tyon ohella opiskelevan, jolla on elaméassa myos muita liikkuvia osia, on
usein haastavaa loytaa aikaa sen tekemiseen. Ammattikorkeakouluissa on siksi etsitty vaihtoehtoisia tapoja
tehda opinnaytetyd. Paivakirjamuotoinen opinnayte on, kuten Lagstedt & Kotila (2015, s. 153) huomauttavat,
uusi néakdkulma opinnaytetyohon. Erityisesti tama lahestymistapa sopii tydssa kayvalle opiskelijalle, jonka

opinnoista puuttuu vain opinnaytetyo.

Paivakirjamuotoisen opinnaytteen idea on Lagstedtin & Kotilan (2015, s. 154) mukaan se, ettéa opiskelija
tekee opinnaytteen osana tyttehtaviaan. Samalla kun opinnaytetyéprosessi etenee oman tyon analyysin ja
paivakirjaraportoinnin kautta, on opinnaytetytn tehtdvana dokumentoida se, etta opiskelija osaa soveltaa
tietoja ja taitoja asiantuntijatehtavissa. Reunaehdot ovat, etté paivékirja kattaa 13 viikkoa ja sen pituus on noin
30-40 sivua. Kaytanngdssa siis 2—3 sivua viikossa. Kirjoittajien mukaan opinnaytetytssa kuvataan vallitseva
tilanne, tyon sisalto ja tietoperusta. Paivakirjamuotoinen opinndytetyd on tydkalu, jonka avulla tyétehtavat ja

niissa hankittu osaaminen raportoidaan, ja samalla tata kautta hoituu myds opinnaytetydraportointi.

Ja aivan kuten Lagsted & Kotila (2015, s. 154) mainitsevat, on tutkimuspaivakirjoilla pitkat perinteet
akateemisessa maailmassa. Kaytanndossa niilla on metodikirjallisuudessa esitetty selkedsti kaksi roolia.
Ensinnédkin ne toimivat siella ajatuksia jasentavana oppimis- ja reflektiopaivakirjana, josta mainittiin jo edella.
Kuten myds arvioitavana oppimispéaivakirjana, jota kaytetdén opetuksessa tydkaluna. Toiseksi
tutkimuspaivakirjalla voidaan ymmartaa kenttapaivakirjaa, joka on ollut kaytetty tydkalu esimerkiksi
antropologian tutkimusperinteessa, josta esimerkiksi Kallinen & Kinnunen (i.a.) mainitsevat tekstissaan.
Naissa tapauksissa paivakirja on keskeinen osa tutkimusaineistoa. Opinnaytetyd eroaa naista kahdesta
perinteesta, koska siina on tavoitteena, kuten edella kerrottiin saada opinnaytetyd tehtyd omasta tyosta ja

kayttaa paivakirjamuotoa tydkaluna.



Kaytannon kokemuksia paivakirjamuotoisen opinnéytetytn tekemisesta ovat raportoineet Rintala & Botha
(2017, s. 445) artikkelissaan. Siina kerrotaan terveysalalla tehdysta kokeilusta TAMK:ssa, jossa
paivakirjamuotoisia opinnaytetoita tehtiin yhdessa ryhmassa. Osalle tekijdista oli ollut haastavaa kuvata
tyotaan abstraktilla tasolla ja vastaavasti jotkut olivat huomanneet, kuinka teoria sai uuden jalansijan
kaytannon tydelamassa. Kirjoittajat (2017, s. 446) tiivistivat, etta parhaimmillaan paivakirjamuotoinen edistaa
tekijansa kykya reflektoida ja innovoida. Rooli tydyhteison kehittdjana voi saada tallaisesta kipinan.
Parhaimmillaan joissakin tdissa saatiin aikaan ajattelun ja toiminnan muutoksia tydyhteiséssa. Tama, jos mika
osoittaa kaytantoon kiinteasti liittyvan tydskentelytavan hyodyt, mik& paivakirjamuotoinen opinnaytetyo

lahtokohtaisesti on.

Oppimispaivakirjaa kannattaa kirjoittaa

Oppimispéaivakirjaan ja sen tarjoamiin mahdollisuuksiin kannattaa tutustua. Tama mainio tyévaline auttaa
sisdistamaan suuria ja uusia asiakokonaisuuksia. Kun esimerkiksi vaihtaa tytpaikkaa tai tydtehtavia, on
oppimispaivakirjan kirjoittaminen hyva tapa jasentaa asioita. Keskeista oppimispaivan kirjoittamisessa on
saannollisyys, huomauttavat Salminen & Suhonen (2008. s. 19). Itselle kirjoitettuna oppimispaivékirja tuo
nakyvaksi oppimiskokemukset, ja se toimii itsearvioinnin valineena.
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