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Kouluyhteison aikuisten tuella kohti
taysipainoista ruokailua

Kodin, koulun ja ruokapalveluiden yhteisty0 ja yhdensuuntainen ruokakasvatus ovat avaintekijoitd seka
onnistuneeseen koulupdivaéan etté ruokailuihin (THL, 2017, s. 47, Ruukku, i.a.). Koulun ruokapalveluiden
ammattitaitoinen henkildstd ohjaa ja tukee lapsia ja nuoria monipuolisten valintojen tekemisessa. Maukas
ruoka ja sen houkutteleva esillepano, rauhallinen ja viihtyisa ruokailutilanne ja -ymparistd seka keittiovierailut
ovat konkreettisia toimia, jotka lisdavat tarjottavan ruoan arvostusta ja valituksi tulemista. Lehdon (2025)
mukaan ruokapalvelutyontekijat kokevat roolinsa ruokakasvattajina melko tarkeaksi. He haluaisivat liséata
ruokakasvatuksellista yhteistyota koulun opetushenkilékunnan kanssa. Lisédksi Hautasuo (2022) nostaa esiin,
etté ruokapalveluammattilaiset haluaisivat lisda koulutusta ruokakasvatukseen. Oppilaille ja huoltajille
ruokapalvelut tulevat laheisemmaksi, kun sen tyontekijat tulevat tutuiksi nimelta, ja he antavat kasvot ruualle
(Ruukku, i.a.).

Ruokapuhe on keskeinen ruokakasvatuksen véline, jonka teemat, savyt ja tavoitteet vaihtelevat (Railo, 2024).
Neutraali ja myonteinen ruokapuhe muun muassa kouluruoasta ja kasviksista on tarkeda niin kotona kuin
koulussa (Paavola, i,a.). Ruokapuheella voidaan jaotella ruokia esimerkiksi terveellisiksi tai epaterveellisiksi,
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turhiksi tai hyddyllisiksi, kielletyiksi tai sallituiksi, ilman etta kaikkia seurauksia pohditaan loppuun
(Terveyskyla, 2025). Esimerkiksi kasviksia saatetaan nimittda arjessa rehuiksi. Asenteet ruokia kohtaan
siirtyvat sanojen ja tekojen kautta vaivihkaa aikuisilta lapsille ja nuorille, jotka mallintavat roolimalliensa
esimerkkia.

Perusopetuksessa opetussuunnitelman mukaisesti kouluruokailun ohjaukseen ja valvontaan osallistuu
opettajia, jotka saavat valvonta-aterialleen ravintoedun (THL, 2017, s. 25, Lindholm, 2023). Oppilaat
mallintavat aikuisen kaytosta esimerkiksi ruoan ottamisessa ja ruokaillessa seké asenteissa ja ruokapuheissa.
Kéahkosen (2020) mukaan varhaislapsuudessa ruokailutottumuksia opeteltaessa etenkin kotona tarjottava
paivallinen on merkittavin kasvisten kayttoa edistava ateria, ja hedelmien sydomisen kannalta merkittavin on

iltapala.

Kouluruokaa ja aamupaloja nautitaan
vaihtelevasti

Kouluterveyskyselyn (2023) mukaan Suomessa 4.-5.-luokkalaisista 29 % jattaa aamupalan syomatta joka
arkiaamu (THL 2025). Etela-Pohjanmaalla luku on jopa hieman suurempi (31 %). Tultaessa ylakouluun 8.-9.-
luokkalaisista 42 % jattdd syomatta aamupalan joka arkiaamu. Koululounaalla vain osa sy0 taysipainoisen
ateriakokonaisuuden kaikki osat. Valtakunnallisesti paivittain paaruuan valitsee 69 %, salaatin tai raasteen 48
%, maidon tai piiman 42 % ja leivan 34 % 4.-5.-luokkalaisista. Etela-Pohjanmaalla vastaavat luvut ovat 74 %,
44 %, 49 % ja 35 %.

Kouluterveyskyselyn mukaan alakoulussa tytot valitsevat useammin salaattia ja raastetta kuin pojat.
Valtakunnallisesti pojista 44 %, tytdista 52 % ja Etela-Pohjanmaalta pojista 40 %, tytdista 48 % valitsee
paivittain salaattia tai raastetta kouluruokaluissa (THL, 2025). Harvemmin kuin kuutena péivan viikosta sy6

kasviksia valtakunnallisesti 89 % ja Etelda-Pohjanmaalla 93 % ylakoululaisista.

Ruokakasvatuksen edistamista
yhteiskehittamalla

Seindjoen ammattikorkeakoulun toteuttamassa AJURI-hankkeessa (AJURI) koottiin neljaén etelapohjalaiseen
kouluun yhteistydryhmat. Jokaiseen kuului edustajat ruokapalveluista, opetushenkildstdsta ja oppilaiden
huoltajista. Puolen vuoden yhteiskehittdmisen prosessin (kuvio 1) alussa selvitettiin kyselylla yhteistyéryhmien
nakemyksia oppilaiden kestavien, monipuolisten ruokatottumusten esteista ja ajureista. Ensimmaisessa
tydpajassa yhteistydryhmia tuettiin téarkeimpien haasteiden ja tavoitteiden tunnistamisessa. Sen jalkeen

sovittiin kaytannon kokeilun ajankohta ja toteutustapa.
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Kuvio 1. Projektivaiheet Ruokapalvelun ja kotitalouksien yhteisty6 kestavan ruokajarjestelman ajurina -
hankkeessa.

Yhteiskehittamisen pohjatietoa kerattiin
kyselylla

Ruokapalvelun ja kotitalouksien yhteisty6 kestavan ruokajarjestelméan ajurina -hankkeen (AJURI)
kyselytutkimuksessa selvitettiin ruokakasvatuksen kehittdmistarpeita ja yhteisty6ta perusopetuksen ja
ruokapalveluiden henkildston seka oppilaiden huoltajien valilla. Avoimilla kysymyksilla selvitettiin, miten
kasvisruokaa tarjotaan kouluissa, miten ruokakasvatusta suunnitellaan seké toteutetaan ja millainen on

yhteistydn ilmapiiri. Kysymykset oli kohdennettu kaikille osapuolille erikseen.

Tulokset kyselysta: Ruokapalvelut

Ruokapalveluiden vastausten (n=8) mukaan oppilaiden kanssa keskusteleminen ja heidan kuulemisensa on
yksi merkittava keino edistaa oppilaiden monipuolista ja taysipainoista kouluruokailua. Oppilaiden
osallistaminen ruokailujen toteuttamiseen on tarkeaa, koska se antaa oppilaille mahdollisuuden vaikuttaa
asioihin.

Kaikissa yhteistydkouluissa kasvisruokalaji oli paivittain tarjolla kaikille vapaasti valittavana toisena

vaihtoehtona. Salaattien tarjoaminen erillisind komponentteina paransi niiden suosiota merkittavasti.

Ruokapalveluiden mukaan tehokkaita keinoja lisata kasvisten, marjojen ja hedelmien kayttamista ovat:
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Oppilaiden tutustuttaminen uusiin kasviksia sisaltaviin paaruokiin.
Kannustaminen maisteluun.

Opettajan esimerkki ruokailutilanteissa seka ruokailutilanteiden rauhoittaminen.
Oppilaiden mahdollisuus vaikuttaa ruokalistasuunnitteluun.

Liséksi korostettiin, etta ruokien houkutteleva ulkonakd ja sopiva nimedminen vaikuttavat merkittéavasti niiden
valintaan. Kasvisruoasta ei tulisi puhua erillisena vaihtoehtona, vaan samanarvoisena toiselle
paaruokavaihtoehdolle. Tassa ruokapuheella ja viestinnalla on iso rooli. My6s kasvisruokien tarjoaminen

kappaleruokana nahtiin houkuttelevana vaihtoehtona esimerkiksi kastikeruokiin verrattuna.

Kehitettavaa nahtiin ruokahavikin vahentamisessé, oppilaiden ruokaosaamisessa seka yhteistyon
tiivistamisessa kaikkien tahojen kanssa. Etenkin opetushenkildston ja ruokapalveluiden yhteisty® koettiin
erittain tarkeaksi kehityskohteeksi. Nuoret jattavat yha useammin kouluruokailun valiin, ja tahan haluttiin
I0ytaa ratkaisuja. Erds vastaaja ehdotti kouluruoan arvostusta lisédévia toimenpiteitd. Ruokakasvatus koetaan
usein ruokapalveluiden ja ylakoulun kotitalousopettajan tehtavéksi, vaikka se on koko koulun ja perheiden

yhteinen asia.

Tuloksia kyselysta: Kotitaloudet

Huoltajien (n=5) vastauksien perusteella huomattiin, etta ylakouluikaiset nuoret eivat mene sydémaan, jos
ruoka ei ole mieleistéa. Nuorilla esiintyy ruokahaluttomuutta esimerkiksi sen vuoksi, ettéd kaydaan ostamassa
vélipalaa ja energiajuomaa lahikaupasta. Kotona kannustetaan syomaan kouluruoka. Kuitenkin esimeriksi
levoton ilmapiiri, valvonnan puute seka pitkat jonot, saattavat vaikuttaa siihen, etté oppilas ei menekaan
ruokailemaan. Yleisimmin kotona kéayty keskustelu lapsen kanssa oli se, mita tdn&an oli ruokana ja kavitkoé
syomassa. Padasiassa kyselyyn vastanneet huoltajat olivat tyytyvaisia kouluyhteisén sen hetkiseen
toimintaan. Kouluruokailun kaytanndgista tiedotetaan hyvin kotiin ja yhteisty6 toimii moitteettomasti.
Ylakoululaisten huoltajat toivoivat kuitenkin, ettd oppilaiden syémattémyyteen pystyttaisiin vaikuttamaan

koulussa paremmin.

Kyselyssa kysyttiin myods kehittdmiskohteita. Keskeisena kohteena mainittiin reseptien suunnittelu nuorten
makutottumusten mukaan niin, etta ne maistuisivat mahdollisimman monelle. Lisaksi perdénkuulutettiin, etta
opetushenkiltstd osallistuisi ruokailuun oppilaiden kanssa yhta aikaa. Huoltajien mukaan opetushenkiléston ja
huoltajien valisen yhteistytn ilmapiiri on sellainen, ettéa ruokaan ja syomiseen liittyvista asioista voidaan
keskustella avoimesti ja rehellisesti. Tarkeéksi koettiin myos se, ettd keskustelua voitaisiin kayda yhta

avoimesti suoraan myos ruokapalveluiden kanssa.

Tuloksia kyselysta: Koulun opetushenkildsto

Opetushenkilostd (n=5) kertoi, ettéa koulun lukuvuosisuunnitelmaan on kirjattu ruokakasvatukseen liittyvia
tavoitteita. Niiden toteutuminen vaihteli paljon. Osa vastanneista opettajista ruokailee yhdessa oppilaiden

kanssa, ja kaikki osallistuvat ruokailun valvontaan koulun vuorojarjestelman mukaisesti.

Opettajien kokemuksen mukaan olisi tarkedd saada oppilaat ymmartamaan kouluruokailuun osallistumisen

tarkeys, silla se vaikuttaa oppimiseen ja jaksamiseen koulupéivén aikana. Vastaajien mielesta oli tarkeda



lisata ravitsemustietamysta oppilaiden ja koulun henkildkunnan keskuudessa. Tarkeaksi koettiin mygs tarjota
oppilaille mahdollisuus osallistua koulun ruokalistan kehittamiseen.

Opettajat haluavat saada kaikki oppilaat mukaan kouluruokailuun ja valitsemaan siella monipuolisesti tarjolla
olevia ruokia. Makumaailman laajentaminen ja kiinnostus kasvisruokiin vaativat aikaa ja toistoja seka
myonteista ilmapiirid. Opetushenkilésto toivoi, ettd he saisivat edistettya oppilaiden hyvia ruokailutapoja seka
vahennettya lautashavikkia.

Rohkeasti yhteistyohon

Ruokakasvatuksen kehittdmisestéa ollaan paasaantoisesti kiinnostuneita ja innostuneita seké se koetaan
tarkeéaksi. Yhteiskehittdminen sopii menetelméksi koulun ja kotien ruokakasvatuksen kehittamiseen.
Ruokapalvelut, oppilaiden huoltajat ja opetushenkilostd voivat yhteistyolla 16ytaa ratkaisut yhteisiin huoliin.
Yhteisesti asetetut tavoitteet auttavat kaikkia osapuolia puhaltamaan yhteen hiileen havaittujen haasteiden
ratkaisemiseksi.

Yhteistyon kdynnistamisen alussa kannattaa koota riittdvasti avainhenkilditd saman poydéan &éareen.
Kehittdmisen apuna voi kayttaa Nykytila.fi-sivuston arviointilomaketta (nykytila.fi, i.a.). Siind kouluyhteis®
arvioi ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan. Arviointilomakkeen tayttamisen jalkeen voidaan laatia

toimintasuunnitelma ja ottaa kayttéon ruokakasvatuksen vuosikello.

Artikkeli on tuotettu osana Ruokapalvelun ja kotitalouksien yhteisty6 kestavan ruokajarjestelman ajurina -
hanketta (AJURI). Hanketta on rahoittanut Tampereen Talouskoulun s&étio. Seindjoen ammattikorkeakoulun
restonomiopiskelijat osallistuivat hankkeeseen osana Ruokakasvatus ja Ajankohtainen ravitsemusprojekti -
opintojaksoja.
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lehtorina erityisesti ravitsemuksen teemoissa. Hanen vahvuuksiaan ovat kokonaisvaltainen ruoka-alan,

ravitsemuksen ja ruokakayttaytymisen osaaminen.

Mira Bjorkbacka toimii AJURI-hankkeen projektiasiantuntijana. Hanella on pitkallinen kokemus ravintola-alalla
tydskentelysta niin esihenkiléna kuin kokkina.

Kaija Nissinen toimii SEAMKIissa ravitsemuksen yliopettajana. Nissisen asiantuntijuus liittyy
ravitsemusterveyden edistdmiseen, ja han toimii laajasti erilaisissa terveyden edistamisen ja
ruokakasvatuksen verkostoissa.

Niina Rantakari tydskenteli SEAMKissa AJURI-hankkeen projektipdallikkbna vuonna 2024. Nykyisin
Rantakari tydskentelee ruokapalveluiden kehittdmiseen seké ravitsemusterveyden ja monitoimijaisen
kehittamisyhteistytn edistamiseen liittyvissa tutkimus- ja kehittamishankkeissa Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulussa — Xamkissa Vastuulliset ruokapalvelut -tutkimusryhmassa.

Lahteet

Hautasuo, J. (2022). Ruokapalveluhenkiléstén ndkemys ruokakasvatukseen kouluissa. [AMK-opinnaytetyo,
Seingjoen ammattikorkeakoulu]. Theseus. https://urn.fi/fURN:NBN:fi:amk-2022121830776

Kahkonen, K., Hujo, M., Sandell, M., Ronka, A., Lyytikainen, A., Nuutinen, O. Fruit and vegetable
consumption among 3-5-year-old Finnish children and their parents: Is there an association? Food Quality
and Preference, 2020, 82, 103886. https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2020.103886

Lehto, A. (2025). Ruokapalveluhenkilostén rooli ruokakasvattajina Vaasan alakoulujen kouluruokailussa
Case: TeeSe Botnia [AMK-opinnaytety6, Seingjoen ammattikorkeakoulu]. Theseus.
https://www.theseus.fi’/handle/10024/887257

Lindholm, T. (15.3.2023). Ateriaetu ja esimerkkiruokailu — Mitd maksaa? Kuka hyotyy? Maun jaljilla -blogi.
https://ruokakasvatus.fi/maun_jaljilla/ateriaetu-ja-esimerkkiruokailu-mita-maksaa-kuka-hyotyy/

Nykytila.fi. (i.a.). Ruokakasvatus alakoulussa.https://nykytila.fi/koulu/ruokakasvatus-alakoulussa/

Paavola, S. (i.a.). Ruokailoa ruokakasvatuksen keinoin. Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry. [PowerPoint-
esitys].
https://ruokakasvatus.fi/wp-content/uploads/2024/11/Seinajoki Ruokailoa-ruokakasvatuksen-keinoin.pdf

Railo, N. (2024). Ruokapuhe lapsiperheissé ja sen vaikutukset lapseen [Kandidaatin tutkielma, It&-Suomen
yliopisto]. Retikka ry.
https://www.retikkary.fi/wp-content/uploads/2024/11/Railo-Netta.-Ruokapuhe-lapsiperheissa-ja-sen-vaikutuks

et-lapseen-2024.pdf

Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry. (i.a.). Ruokapalvelut

ruokakasvattajina. https://ruokakasvatus.fi/mita-ruokakasvatus-on/ruokapalvelut-ruokakasvattajina/

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). (2017). Sy6dé&én ja opitaan yhdessé —


https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2022121830776
https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2020.103886
https://www.theseus.fi/handle/10024/887257
https://ruokakasvatus.fi/maun_jaljilla/ateriaetu-ja-esimerkkiruokailu-mita-maksaa-kuka-hyotyy/
https://nykytila.fi/koulu/ruokakasvatus-alakoulussa/
https://ruokakasvatus.fi/wp-content/uploads/2024/11/Seinajoki_Ruokailoa-ruokakasvatuksen-keinoin.pdf
https://www.retikkary.fi/wp-content/uploads/2024/11/Railo-Netta.-Ruokapuhe-lapsiperheissa-ja-sen-vaikutukset-lapseen-2024.pdf
https://www.retikkary.fi/wp-content/uploads/2024/11/Railo-Netta.-Ruokapuhe-lapsiperheissa-ja-sen-vaikutukset-lapseen-2024.pdf
https://ruokakasvatus.fi/mita-ruokakasvatus-on/ruokapalvelut-ruokakasvattajina/

kouluruokailusuositus. https://urn.filURN:ISBN:978-952-302-791-6

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). (28.2.2025). Kouluterveyskyselyn
tulokset.https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn

-tulokset

Terveyskyla. (26.2.2025). Ruokapuhe muovaa suhdettamme

sy6miseen. https://www.terveyskyla.fi/ajankohtaista/ruokapuhe-muovaa-suhdettamme-syomiseen



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-791-6
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://www.terveyskyla.fi/ajankohtaista/ruokapuhe-muovaa-suhdettamme-syomiseen

