Oikeus itsenadiseen asumiseen kuuluu
Suomessa kaikille

4.5.2026

Hyvaa kansainvalista itsenaisen asumisen
paivaa 5.5.2026!

Itsendinen asuminen on keskeinen osa yhdenvertaista osallisuutta yhteiskunnassa. Useimmille se merkitsee
arkisia mutta merkityksellisia asioita, esimerkiksi mahdollisuutta paattaa, missa ja kenen kanssa asuu, milloin
lahtee ja tulee seké kuka osallistuu omaan arkeen. Valitettavasti vammaisten ihmisten kohdalla nama valinnat
eivat kuitenkaan ole aina itsestaan selvia, vaan ne usein maaritellaén palvelurakenteiden, resurssien tai
hallinnollisten kaytantdjen ehdoilla. Kansainvalisessa keskustelussa tata teemaa on jasennetty independent
living -kasitteen avulla, joka korostaa vammaisten ihmisten oikeutta elad omannakdoistaan elamaa osana
yhteis6a (DeJong, 1979; Pearson, 2012; Williams, 1983).

Itsendinen asuminen voidaan ymmartaa virheellisesti yksin asumiseksi tai itsendiseksi parjaamiseksi ilman
apua. Independent living -ajattelussa itsendisyys ei kuitenkaan tarkoita avun puuttumista, vaan oikeutta
paattaa itse omasta elamastaan ja siitd, millaista tukea ja apua saa (Ratzka, 2003). Vammainen ihminen voi
elad itsendisesti myos silloin, kun han tarvitsee henkilokohtaista apua, asumisen tukea tai muita palveluja
arjen sujumiseksi. Keskeista ei ole tuen maara, vaan se, kuka méaarittelee tuen sisallon ja kayttdtavat.
Itsenainen asuminen toteutuu silloin, kun vammainen henkilt itse tekee asumistaan ja elamaansa koskevat

keskeiset paatokset.
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Iltsendinen asuminen on jokaisen ihmisoikeus

Itsendinen asuminen on myos kansainvalisesti tunnustettu ihmisoikeus. YK:n vammaisten henkildiden
oikeuksia koskevan yleissopimuksen (Yhdistyneiden kansakuntien yleissopimusta vammaisten henkiléiden
oikeuksista 27/2016, jatkossa Vammaissopimus; United Nations, 2006) 19 artikla turvaa vammaisten ihmisten
oikeuden elaa itsenaisesti ja olla osallisina yhteisdssa. Artiklan mukaan vammaisilla henkil6illa on oikeus
valita asuinpaikkansa ja asuinkumppaninsa yhdenvertaisesti muiden kanssa, eika heitd saa velvoittaa
tiettyihin asumisjarjestelyihin. Lisdksi sopimus velvoittaa valtioita varmistamaan, ettd vammaisten ihmisten
tarvitsemat asumisen ja elaméan tueksi jarjestettavat palvelut ovat saatavilla ja tukevat osallisuutta
yhteiskunnassa (Vammaissopimus 27/2016; Sosiaali- ja terveysministerid, 2016). Suomi ratifioi YK:n
vammaissopimuksen vuonna 2016, jolloin se tuli osaksi kansallista oikeusjarjestelmaa.

Suomessa itsenadisen asumisen edellytyksia on vahvistettu erityisesti vammaispalvelulainsaadannén kautta.
Vuonna 2025 voimaan tullut uusi vammaispalvelulaki (675/2023) korostaa vammaisen henkilén
yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta seka tukee nimenomaisesti itsendaista elamaa. Laki
velvoittaa hyvinvointialueita jarjestamaan vammaisen henkilon yksilollisen tarpeen mukaiset, riittavat ja
laadultaan hyvat palvelut, kuten henkilokohtaisen avun ja asumisen tuen (Vammaispalvelulaki 675/2023,;
Sosiaali- ja terveysministerio, 2025). Henkilokohtainen apu on keskeinen véline itsendisen asumisen
mahdollistamisessa, silla sen tarkoituksena on turvata vammaisen henkilén mahdollisuus tehda omia
valintojaan myds silloin, kun han tarvitsee toisen ihmisen apua paivittaisessa elaméassa (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, 2025).

Vammaisten ihmisten oikeudet eivat toteudu
Suomessa — mika neuvoksi?

Kaytanndssa itsendisen asumisen toteutuminen ei ole kuitenkaan kaikille vammaisille ihmisille
yhdenvertaista. Tutkimusten ja selvitysten mukaan alueelliset erot palvelujen saatavuudessa, paatoksenteon
hitaus seka tuen niukkuus voivat rajoittaa vammaisten ihmisten tosiasiallisia mahdollisuuksia valita oma
asuinpaikkansa ja elaméansa suunta (L&ahdeniemi, 2022; Miettinen, Rieppo, Hintsala & Vesala, 2025;
Rantamaki & Homppi, 2026). Erityisesti paljon ja jatkuvasti apua tarvitsevien vammaisten ihmisten kohdalla
asumisratkaisut voivat edelleen muistuttaa laitostyyppisia tai palvelujarjestelman ehdoilla rakentuvia
ratkaisuja, joissa yksilolliset toiveet jaavat toissijaisiksi (Miettinen, Rieppo, Hintsala & Vesala, 2025; Valkama
& Katsui, 2023).

Itsendinen asuminen ei siten ole pelkastaan yksilollinen kysymys, vaan laajempi rakenteellinen ja
yhteiskunnallinen ilmi6. Se liittyy palvelujarjestelmén toimivuuteen, asumispolitiikkaan, esteettomyyteen seka
vammaisuutta koskeviin asenteisiin. Vammaisten ihmisten yhdenvertaisuuden edistdminen perustuu
yhteiskunnalliseen muutokseen. YK:n vammaissopimuksen (Vammaissopimus 27/2016) toimeenpano
edellyttdd, ettd vammaiset ihmiset tunnistetaan aktiivisina toimijoina ja asiantuntijoina omassa elamassaan, ei
ainoastaan palvelujen kohteina. Lisdaksi vammainen ihminen tulee nahda arvokkaana, ei vammaisuudesta

karsivana kuntoutettavana ja parannettavana kohteena.



Oikeus itsendiseen asumiseen on keskeinen osa vammaisten ihmisten ihmisoikeuksia ja hyvaa elamaa. Sen
toteutuminen edellyttdé jatkuvaa arviointia, rakenteellista kehittamisté ja vammaisten ihmisten oman aanen
vahvaa huomioimista. Korkeakouluilla ja siella tehdylla tutkimuksella on téarkeé rooli yhdenvertaisuuden
edistamisessa. Tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminta voi tuottaa tietoa vammaisten ihmisten arjesta,
palvelujen toimivuudesta ja ihmisoikeusperustaisista kaytannoista seké tukea ammattilaisten osaamista.
SEAMKIin kaltaisilla alueellisilla toimijoilla on erityinen mahdollisuus edistdad vammaisten ihmisten
yhdenvertaista osallisuutta ja itsendistd asumista osana kestavaa aluekehitysté ja sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelman kehittdmista. Kun itsendinen asuminen toteutuu kaytannossa eika vain

periaatteissa, se vahvistaa koko yhteiskunnan yhdenvertaisuutta.
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