Ohjaavatko pakkausten
terveysmerkinnat kuluttajia hyviin
ostopaatoksiin?
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Elintarvikepakkausten etupuolen terveysmerkinnat (Front-of-Pack-Label, FOPL) ovat viime vuosina nousseet
merkittavaksi keinoksi edistaa terveellisempia ruokavalintoja. Suomessa tunnetuin esimerkki tallaisesta
merkinndsta on 2000-luvun alussa lanseerattu Sydanmerkki, jonka tunnistaa yli 90 % suomalaisista
kuluttajista (Hietalahti, 2025). Tutkimusten mukaan namé merkinnét auttavat kuluttajia tunnistamaan
terveellisempia tuotteita, mutta niiden todellinen vaikutus ostokayttaytymiseen ja kuluttajien ruokavalioon on
kuitenkin osoittautunut rajallisemmaksi kuin usein oletetaan (Kelly ym., 2024; Ikonen ym., 2020).

Merkinnat ohjaavat, mutta voivat myos
harhauttaa

Selkeat ja visuaalisesti erottuvat merkinnat, kuten liikennevalot ja erilaiset terveysmerkit, parantavat
kuluttajien ymmarrysta tuotteiden terveellisyydesta ja ohjaavat usein tekemaan parempia valintoja. Tallaiset
tulkitsevat merkinnat ovat osoittautuneet tehokkaammiksi valintapaatosten ohjaajiksi kuin pelkka
ravintosisaltotietojen numeerinen esittdminen (Kelly ym., 2024; lkonen ym., 2020).

Samalla on kuitenkin havaittu, ettd merkinnat voivat myos harhauttaa kuluttajia. Ne voivat johtaa ns. “halo-
efektiin”, tarkoittaen, ettéd kuluttajat voivat tulkita yksittéiset terveysvaittamat tai ravintoainekohtaiset merkinnat

liian myoOnteisesti. Tama saa heidat pitamaan epaterveellisia tuotteita todellista terveellisempiné ja johtaa
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niiden lisdantyneeseen kulutukseen (Ikonen ym., 2020). Terveysmerkinttjen tulee siis olla huolellisesti

suunniteltuja ja helposti ymmarrettavia kuluttajille.

Terveellisyyden ymmartaminen ei aina johda
terveelliseen ostamiseen

Vaikka kuluttajat tunnistavat terveelliset tuotteet aiempaa paremmin terveysmerkintdjen ansiosta, tima tieto ei
aina johda terveellisempiin valintoihin tai epaterveellisten tuotteiden kulutuksen vahenemiseen. Yksi syy
tahan saattaa olla oletus, etta terveellinen tuote maistuu huonommalta, jolloin merkinnét voivat yllattaen
vahentaa tuotteen houkuttelevuutta. Tama makumielikuva voi heikentédad merkintdjen vaikutusta erityisesti
herkuttelutuotteiden kohdalla. Etenkin tulkitsevat ja visuaaliset merkinnat, kuten lilkkennevalot ja Sydanmerkki,
voivat vaikuttaa kielteisesti kuluttajien makukokemuksiin ja tuotteen houkuttelevuuteen, mika heikentaa niiden
tehoa terveyden edistamisessa (Ikonen ym., 2020; Kelly ym., 2024).

Ongelmana yhtenaisten kansainvalisen
standardien puute

Terveysmerkintgjarjestelmien tehokkuutta heikentéda nykyinen kansainvélisten standardien puute. Erilaiset
kulttuuriset, lainsdadanndlliset ja poliittiset tekijat vaikuttavat siihen, miten hyvin merkintéjarjestelmat toimivat
eri maissa. Yhtendisen ja selkean kansainvdalisen standardin puuttuminen voi aiheuttaa hammennysta
kuluttajissa ja rajoittaa merkint6jen vaikuttavuutta kokonaisuutena (Kelly ym., 2024; Ikonen ym., 2020).

Pakkausten etupuolen terveysmerkinnat ovat lupaava, mutta eivat ongelmaton véaline terveellisemman
syomisen edistamisessa. Jarjestelmien suunnittelussa tulisi suosia yksinkertaisia, visuaalisesti selkeité ja
tulkintaa ohjaavia ratkaisuja. Samalla on kuitenkin tarke&aa tiedostaa merkintdjen mahdolliset harhaanjohtavat
vaikutukset ja pyrkid minimoimaan niité esimerkiksi kuluttajavalistuksella ja -viestinnalla. Yhtenaisten
kansainvalisten kaytantdjen kehittdminen ja kuluttajien tietoisuuden lisddminen merkintdjen tarkoituksesta ja
tulkinnasta ovat avaintekijoita, jotka voivat lisatd merkintdjen vaikuttavuutta ja auttaa kuluttajia tekemaan
aidosti terveellisempia valintoja.
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