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Nuorten kokonaisvaltainen hyvinvointi on noussut viime vuosina merkittdvaksi puheenaiheeksi niin kouluissa,
kodeissa kuin yhteiskunnallisessa keskustelussa laajemminkin. Huomiota ovat heréttaneet erityisesti
jaksamiseen ja oppimiseen vaikuttavat arkiset valinnat, kuten aamupalan ja kouluruokailun valiin jattdminen
(Kallikari, 21.9.2023; Yle 5.3.2024; Yle, 8.4.2024). Naiden ohella myds liikkumisen vahaisyys, ruutuajan kasvu
ja epasaanndlliset ruokailutavat asettavat haasteita nuorten hyvinvoinnille.

Yksi suomalaisen koulutusjarjestelman kulmakivistd on maksuton koululounas, joka on tarjottu kaikille
oppilaille jo vuodesta 1948 lahtien (Opetushallitus, i. a.). Koululounas ei ole pelkka ateria, vaan olennainen
osa koulupaivan rytmia ja oppilaiden oppimiskykyé (THL, 2017). Se on itsessdan myds oppimisymparisto,
jossa tapahtuu ravitsemuksen, kestavyyden, kulttuurien, tapojen seké yhteisdéllisyyden ja sosiaalisten taitojen
oppimista. Sen vaikutus hyvinvointiin toteutuu kuitenkin vain silloin, kun ruokailuun osallistutaan ja ruoka tulee
syddyksi. Kouluruokailun nauttiminen ja arvostus eivét ole itsestdanselvyyksia: kouluterveyskyselyn (THL,
2023) mukaan yli kolmannes 8.-9.-luokkalaisista ei syo koululounasta joka paiva, eika vastaava osuus nauti
myoskaan paivittaista aamupalaa. Mitéd vanhemmista oppilaista on kyse, sita harvinaisempaa saannéllinen
syOminen usein on. Ruoan maku, kavereiden seura ja muu ruokaymparisto vaikuttavat suuresti siihen,
tarttuuko nuori tarjolla olevaan ateriaan vai suuntaako mieluummin lahikioskin tai kaupan hyllyille etsiméan
korvaavaa — usein epaterveellisempaa — vaihtoehtoa (Yle 10.5.2024; Rantala ym. 2020, s. 48). Naiden
valintojen taustalla vaikuttavat myds perheiden kasvatustavat, nuorten kaytettavissa oleva raha, ruokaan

littyvat tottumukset seka arjen aikataulut ja harrastukset.
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SEAMKIn Nuorten ruoka- ja terveyskayttaytyminen -tutkimus tarkastelee naita kysymyksia osana laajempaa
kokonaisuutta. Tutkimuksen tavoitteena on lisdtd ymmarrysta nuorten arjesta, ruokailutottumuksista ja niihin
vaikuttavista tekijoista, mutta myds selvittdd, miten ravitsemus, liikkuminen, perheen tuki, sosiaalisen median
kaytto ja vapaa-ajan vietto harrastuksineen muodostavat yhdessa nuoren hyvinvoinnin perustan. Tutkimuksen
ensimmaisessa vaiheessa tarkasteltiin nuorten ruokailun saannoéllisyytta ja sisaltéd — erityisesti aamupalan ja
koululounaan osalta. Lisaksi selvitettiin, miten nuoret korvaavat sydmattémia aterioita, millaisia valipaloja ja
iltapaloja he nauttivat, sekd miten vanhempien rooli, harrastukset ja sosiaalinen media vaikuttavat
ruokailutottumuksiin, tiedonhakuun ja asenteisiin. Tutkimus avaa monipuolisen nékyman nuorten arkeen ja

hyvinvointiin vaikuttaviin tekijoihin.

Tutkittavat olivat 5.-9.-luokkalaisia eli 11-16-vuotiaita Etela-Pohjanmaalta ja Pirkanmaalta. Aineisto keréttiin
4.9.-8.10.2024 nimettdmasti sahkoisena kyselytutkimuksena koulun oppituntien aikana. Tulokset vastaajien

jakaumasta ian, sukupuolen ja maakunnan mukaan on kuvattu taulukossa 1.

Taulukko 1. Vastaajien (n=810) jakauma sukupuolen, maakunnan ja ian mukaan.

Taulukko 1. Vastaajien (n=810) jakauma sukupuolen, maakunnan ja ian mukaan.

Muuttuja Etela-Pohjanmaa Pirkanmaa Yhteensa
Kaikki, n (%) 672 (83) 138 (17) 810 (100)
Ika (v)
10-12, n (%) alakoulu 235 (38) 135 (98) 390 (48)
13-16, n (%) ylakoulu 417 (62) 3(2) 420 (52)
Sukupuoli
Tytto, n (%) 322 (48) 55 (40) 377 (47)
Poika, n (%) 329 (49) 75 (54) 404 (50)
Muu, n (%) 21 (3) 8 (5) 29 (3)

Aineistossa vastaajien kokonaismaara oli 810. Tutkimusaineistossa etelapohjalaisia vastaajia oli 672 (83 %)
ja pirkanmaalaisia vastaajia 138 (17 %). Ikdjakauman suhteen ala- ja ylakoululaisia vastaajia oli yhteensa
lahes yhta suuri maara (48 % ja 52 %), kuitenkin painottuen niin, ettd Etela-Pohjanmaan vastaajista noin
kaksi kolmasosaa oli ylakouluikaisia ja kolmasosa alakouluikéisid, kun taas Pirkanmaan vastaajista
kaytanntssa kaikki olivat alakoululaisia. Sukupuolista tyttdjen ja poikien suhteen jakauma oli tasainen.

Sukupuoleksi 29 (3 %) ilmoitti sukupuoleksi muu tai ei halunnut vastata.

Laaja 810 vastaajan otos Eteld-Pohjanmaalta ja Pirkanmaalta antaa tutkimukselle vahvan tilastollisen
perustan ja mahdollistaa syvéllisen tarkastelun nuorten ruokailutottumuksista, hyvinvoinnista ja arjen

rakenteista. Tulokset tarjoavat arvokasta tietoa niin opetuksen, terveyden edistdmisen kuin perheiden tueksi.

Artikkeli on kirjoitettu osana Nuorten ruoka- ja terveyskayttaytyminen -hanketta, jonka rahoittaa Téysan
Saastdpankkisaatio.
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littyy ravitsemusterveyden edistdmiseen, ja han toimii laajasti erilaisissa terveyden edistamisen verkostoissa

ja tutkimusryhmissa.
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yliopettajana. Hanella on pitk&aikainen ja laaja kokemus erilaisista asiantuntijatehtavista elintarvikealalla.

Mari Salminen-Tuomaala on terveystieteiden tohtori, joka toimii kliinisen hoitotyon yliopettajana Seindjoen
ammattikorkeakoulussa. Han on sosiaali- ja terveysalan ylempi AMK, Kliininen asiantuntijuus -tutkinnon
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