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Honkatukian ym. (2025) mukaan huoli nuorten mielenterveydestéa on lisdéantynyt erityisesti lansimaissa.
Nuorten mielenterveys on heikentynyt myds Suomessa viime vuosina (THL, 2024). Lahes viikottain saamme
lukea myds nettiuutisia siité, miten yksittainen nuori tai nuorisojengi on pahoinpidellyt koulutovereitaan tai jopa
ikaihmisia. Kaltoinkohtelu, pahoinpitely ja erilaiset vakivallan muodot kertovat rajulla kielella yhteiskunnassa
vallitsevasta henkisesta pahoinvoinnista. Siitéa kertoo my6s uutisten isoin otsikoin kuvaama peukkuhuumeen

aiheuttama nuoren ihmisen kuolema.

Mielenterveyden maarittelya

Mielenterveys voidaan WHO:n (2022) mukaan maaritella hyvinvoinnin tilaksi, jossa yksilé ymmartadd omat
kykynsa ja rajallisuutensa, selviytyy elaman normaaleista paineista, pystyy tydskenteleméaén tuottavasti ja
mielekkaasti seka kykenee osallistumaan yhteisdnsa toimintaan. Mielenterveyteen sisaltyy myos kyky tuntea
erilaisia tunteita ja olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Hastbackan ym. (2024) mukaan

mielenterveys sisaltad seka psyykkisen etta sosiaalisen hyvinvoinnin.

Appelgvist-Schmidlechnerin ym. (2019) mukaan mielenterveyden rinnalla voidaan kayttaa myos kasitetta
positiivinen mielenterveys. Talldin korostetaan enemman mielenterveytta hyvinvointia edistavana
voimavarana, joka on olennainen yksilon toimintakyvyn kannalta (THL, 2023). Mielenterveys sisaltaa lisaksi

yksilon kasityksen vaikuttamismahdollisuuksistaan omaan elamaansa. Mielenterveys on kytkdksissa myos
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yksilon elamanhallinnan tunteeseen seka myoénteiseen kasitykseen hdnen omista

kehittymismahdollisuuksistaan.

Nuorten mielenterveysongelmat

Kiviruusun ym. (2024) mukaan nuorten masennus, ahdistuneisuus ja itsetuhoisuus lisdantyivat COVID-19-
pandemian aikana. Mielenterveyshairidihin liittyi myds yksindisyytta ja syomishairidita. Tytdilla ilmeni
enemman mielenterveyshairididen oireita kuin pojilla. Lisdksi he karsivat enemman sosiaalisesta
ahdistuneisuudesta ja sydémishairioista.

On tarke&a pohtia, mitka tekijat COVID-19-pandemian liséksi ovat vaikuttaneet nuorten mielenterveyden
ongelmien lisd&ntymiseen. Taustalla voivat olla henkilokohtaisten kriisien tai perheen haastavien
elamantilanteiden (vanhempien ty6ttomyys tai paihteiden kaytto) lisdksi myos lisdantynyt huumausaineiden

kayttd, paihdeongelmat, ilmastonmuutoksiin liittyva huoli ja Vengjan ja Ukrainan valinen sota.

Digitaalisen aikakauden kasvatit —
dopamiiniriippuvainen sukupolvi?

Sajaniemen ja Sainion (2025) mukaan yhteiskuntamme kasvattaa talla hetkell&a dopamiiniriippuvaista
sukupolvea. He kuvaavat hypernormaalin, digitaalisen simulaation johtavan aivojen dopamiinijanon kasvuun
ja impulsiiviseen kayttaytymiseen. Digimaailmassa kaytettavat algoritmit tuottavat voimakkaita arsykkeita ja
reaktioita, mitka vahvistavat nopeaa reagointia tuottavia hermoyhteyksia. Sajaniemi ja Sainio (2025) esittavat,
etta digitaalinen ymparistd uhkaa tehda lapsista ja nuorista tuotteita, joita algoritmit ohjaavat. Olisikin tarkeda

tunnistaa lilan digitaalisuuden soveltamisen riskit, ettei nuorista tule digirobotteja.

Sajaniemen ja Sainion (2025) mukaan liiallinen ruutuaika ja digitaalisten alustojen kaytto voivat hdiritd unta ja
tehda nuorista levottomia. Ne voivat myds vahentaa lasten ja nuorten sosiaalisia kohtaamisia paikan paalla.
Digitaalinen viestinta on usein lyhytta ja toksahtavaa. Olisikin tarke&a, etta lapset ja nuoret paasisivét
tapaamaan kavereitaan mahdollisimman paljon paikan paalla, ettd heidén sosiaaliset taitonsa kehittyisivat.
Tunnedlytaitojen ja tilannetietoisuuden kehittyminen edellyttaa lasnéoloa, katsekontaktia ja kuulluksi

tulemista. Laadukasta dialogia voidaan oppia vain aitojen kohtaantumisten kautta.

Miten auttaa mielenterveysongelmista karsivia
nuoria?

Aito, lasnaoleva kuuntelu ja nuoren tilanteeseen paneutuminen on tarkeaa. Ihminen ihmiselle, tukien ja
nuoren voimavaroja ja vahvuuksia yhdessa hanen kanssaan etsien ja loytaen. Yksilollisyytta, ihmisyytta ja

ihmisarvoa kunnioittaen. Usein nuoren auttaminen edellyttdd myos perheen auttamista.

Yksiloihin ja heidan perheisiinsa kohdistuvat terapeuttiset interventiot eivat kuitenkaan aina riité ratkaisemaan



nuorten mielenterveysongelmia (Honkatukia ym., 2025). Heidan mukaansa tarvitaan kriittistd ymmarrysta
mielenterveyteen vaikuttavista yhteiskunnallisista jarjestelyista. Olisi tarke&a pohtia myds sitd, miten voimme
ennaltaehkaista liiallisen digitaalisten alustojen ja materiaalien kayton aiheuttamaa dopamiiniriippuvaisuutta,

koska se voi aiheuttaa nuorten mielenterveysongelmien lisdantymista tulevaisuudessa.
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