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Taustaa nivelrikolle

Nivelrikko on maailman yleisin nivelsairaus. Polven ja lonkan nivelrikko ovat kansantalouden nakékulmasta
arvioituna kalliita kansantauteja. Suomalaisista yli 30-vuotiaista naisista 7 prosenttia ja miehista 5 prosenttia
karsii polvinivelrikosta. Lonkkanivelrikon osalta tilastot ovat hyvin saman suuntaisia. Nivelrikon kalliit
kustannukset johtuvat nivelrikkopotilaiden toimintakyvyn heikentymisesta. Tyokyvyttomyyselakkeista 6
prosenttia on myonnetty nivelrikon perusteella. Sairauden vaikutus on viela merkittdvampi ikdantyneen
vaeston lilkkuntakykyyn ja itsendiseen selviytymiseen. Nivelrikko onkin arvioitavissa kansanterveysongelmaksi,
josta aiheutuu lahes miljardin euron vuosittaiset menetykset (Laéketieteellinen aikakauskirja Duodecim,
2008).

Nayttoa on mutta sita ei kayteta

Nayttoon perustuvan tiedon kaytto kliinisessa tydssa nivelrikkopotilaita hoidettaessa tuntuu edelleen olevan
puutteellista. Tanskassa kaynnistettiin vuonna 2013 projekti nimeltéa: Good Life with osteoArthritis in Denmark
(GLA:D™). Projektin tavoitteena oli ottaa kayttéon polven ja lonkan nivelrikon kliinisté hoitoa koskevat,
nayttdon perustuvat konservatiivisen hoidon ohjeet. Projektin aikana vuosina 2013—-2015 kerattya tietoa
arvioitiin julkaisussa vuonna 2017. Tutkimusraportissa todetaan, etté projektin aikana kaytetyt

interventiomenetelmat, kuten terapeuttinen ohjattu harjoittelu, potilasedukaatio ja elamantapamuutoksiin
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kannustaminen, vaikuttivat merkittavasti potilaiden toimintakykyyn ja elamanlaatuun. Potilaiden kipuoireet
lievittyivat, kipulaékkeiden kayttd vaheni, fyysinen toimintakyky parani ja sairauslomat vahenivat. Nailla
positiivisilla vaikutuksilla oletettiin olevan myonteinen vaikutus sairauden aiheuttamiin yhteiskunnallisiin
kustannuksiin (Skou & Roos, 2017).

Mista kimmoke opinnaytetyon tekemiseen

GLAD-projektin tuottama positiivinen tulos innoitti hyvinvointialueen fysioterapeuttikollegoita siina maéarin, etta
he pyysivat opiskelijoitamme toteuttamaan tulevan harjoittelujaksonsa aikana kuuden viikon mittaisen
kokeilun yhdessa valmiiksi valittujen vapaaehtoisten lonkka- ja polviartroosipotilaiden kanssa. TAma kokeilu
sisélsi samankaltaisia menetelmid, kuin tanskalaisten pilotissa oli kuvattuna. Kuuden viikon mittaisesta
harjoittelujaksosta tuli opiskelijoille ja heidan pilottiasiakkailleen varsin myonteinen ja opettavainen kokemus.
Lonkka- ja polvinivelrikkopotilaiden kokemukset ohjatusta harjoittelusta olivat positiivisia ja rohkaisevia. Tata

toimintamallia haluttiin selvittda ja testata lisaa.

Edella kuvatun kokemuksen my6ta opinnaytetydaihetta pohtivat opiskelijat halusivat tarttua haasteeseen ja
suunnitella opinnaytteenaan kuuden viikon mittaisen intervention, joka sisalsi ohjattua, progressiivisesti
etenevaa terapeuttista harjoittelua ja potilasedukaatiota. Tianin & Yuanin (2022) artikkelissa potilasedukaatio
maaritellaén ohjaavaksi toiminnaksi, jonka tarkoituksena on tukea potilaiden terveyskayttaytymista ja
parantaa heidan terveydentilaansa. Opinnaytety6 toteutettiin yhteistydssa Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialueen kanssa. Opinnaytetydssa haluttiin selvittdd, miten kuuden viikon mittainen interventiojakso
vaikuttaisi kohderyhman koettuun kipuun, fyysiseen toimintakykyyn ja elaméanlaatuun. Ty toteutettiin
kvantitatiivisena interventiotutkimuksena. Tutkimuksen interventioon osallistui 10 henkil64, joilla oli
diagnosoitu polven, lonkan tai molempien nivelrikko. Kohderyhman henkildiden ikdjakauma oli valilla 63-78
vuotta. Kohdehenkiltistad 8 henkiloa oli elakkeelld, yksi henkildistd jaamassa lahiaikoina eldkkeelle ja yksi oli
vield tydelamassa. Opinnaytetyon tulokset olivat jalleen kannustavia ja hyvin samansuuntaisia aiemmin
tehdyn tutkimuksen ja pilottikokeilun kanssa. Potilasedukaation ja kaksi kertaa viikossa tapahtuvan ohjatun
terapeuttisen harjoittelun avulla saatiin kuudessa viikossa positiivisia vaikutuksia polvi- ja
lonkkanivelrikkopotilaiden kokemaan kipuun, fyysiseen toimintakykyyn ja elaméanlaatuun. Ohjatun harjoittelun
ja siitd saadun positiivisen kokemuksen my6ta voidaan mahdollista leikkaustarvetta siirtda tuonnemmaksi.
Interventioon osallistuneet oppivat turvallisen harjoittelun rajat ja rohkaistuivat likkumaan vaivoistaan
huolimatta. Hyvalla potilasedukaatiolla ja yksil6llisesti suunnitellulla ja ohjatulla harjoittelulla voidaan vaikuttaa
alentavasti sairauden aiheuttamiin kustannuksiin. Opinnaytety6 osoitti, ettd tamankaltaiselle ryhméatoiminnalle
on tilausta. Seka pilottikokeiluun, ettéd opinnaytetyoprojektiin saatiin hetkessa riittdva maara osallistujia.
Osallistujat olivat tyytyvaisia saamaansa ohjaukseen niin tiedollisesti kuin fyysisestikin. Toiminta pohjautui

vahvasti nayttéon perustuvaan tietoon.

Polven ja lonkan nivelrikon fysioterapiasuosituksen tavoitteena on korostaa niita fysioterapiamenetelmia,
joiden avulla voidaan vahentda polven ja lonkan nivelrikosta aiheutuvaa kipua ja toiminnallista haittaa seka
yllapitaa ja edistaa potilaiden liikkumis- ja toimintakykya seka elaménlaatua. Suosituksessa mainitaan myos
ne fysioterapiamenetelmat, joiden avulla ei ole saatu myonteista vaikutusta artroosin aiheuttamaan kipuun,
likkumis- ja toimintakykykyyn tai elaméanlaatuun (Suomen fysioterapeutit, i.a. 2024). On tarkeaa etsia



luotettavaa tietoa toimintamme tueksi ja koska naytté6n perustuvaa tietoa on, olisi suotavaa, etta sita

kaytettaisiin.

Opinnaytetytna syntynyt interventio tullaan konseptoimaan yhdeksi toiminnaksi SeAMK Wellbeing Labsin
arkeen. Nain opinnaytetyon tulokset eivét jad vain Theseuksen sivuille, vaan WellbeingLabsin liséksi ideaa

hyoddynnetéaén tulevaisuudessa myos hyvinvointialueiden toiminnassa.

Tutkitun tiedon kayttoonotto, testaaminen ja
soveltaminen opettivat uutta

Kokemus oli palkitseva ja opettavainen. Yhteisty6 eri tahojen kanssa oli toimivaa. Tyon tilaajataho piti ty6ta
kiitettavana ja sisallollisesti tarpeellisena tyétapoja edelleen kehitettdessa. Opinnaytetydprosessin myota
opiskelijat kokivat saaneensa merkittavan kokemuksen ryhmaliikuntatoteutuksen jarjestamisesta, harjoitteiden
sisalloén suunnittelusta, toteutuksesta ja aikataulujen laatimisesta. Prosessi kehitti opiskelijoita myds ryhméan
ohjaustaidoissa, mittaustilanteiden toteutuksissa seké vuorovaikutustaidoissa. Opinnaytetydn tekeminen
syvensi tyon tekijoiden tietamysta nivelrikosta, sen moninaisista hoidoista ja antoi heidan kayttéénsa uusinta
tutkittua tietoa siitd, mika kaytannon tydssa olisi tarkeaa ja millaiset liikuntamuodot ja harjoitteet soveltuvat
erityisen hyvin artroosipotilaille. Intervention toteutus edisti tyon tekijoiden fysioterapeuttisen asiantuntijuuden

kehittymista ja ammatillista itsevarmuultta.
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