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Tulevaisuudessa merkittava osa meista on tekemisissa muistisairauden kanssa joko sairastuneen, laheisen
tai heidan kanssaan toimivan ammattilaisen roolissa. Suomessa on talla hetkella yli 150 000
muistisairausdiagnoosin omaavaa ja vuosittain noin 23 000 henkil6& saa muistisairausdiagnoosin (Roitto ym.,
2024, s. 413). llmaantuvuus on tuoreen tutkimuksen mukaan noin 1.5-kertaa suurempi kuin aiemmin arvioitiin.
Viidentoista vuoden kuluttua muistisairauksia sairastavia on jo lahes 250 000, jos muistisairauksien yleisyys
pysyy vuoden 2021 tasolla ja iakkdiden maara kasvaa vaestbéennusteen mukaisesti. Nain ollen muistisairautta

sairastavien maara lisdantyy nykyisestéa 64 prosenttia vuoteen 2040 mennessa (mts. 414).

Muistisairauksiin liittyy edelleen paljon virheellisid kéasityksia, ennakkoluuluja, pelkoja ja hapeaa.
Muistisairautta sairastavat ihmiset saattavat tulla kohdelluiksi ja maaritellyiksi vain diagnoosinsa kautta ikdan
kuin he olisivat “vain muistisairautta”. Muistisairauteen sairastuminen ei kuitenkaan automaattisesti poista
esimerkiksi ihmisen kykya tai oikeutta paattaa omista asioistaan, kuten eivat muutkaan sairaudet tai korkea
ika (Heikkila ym., 2023, s.1). Sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakkaiden itsemaaraamisoikeutta koskevat
kysymykset ovat olleet pinnalla ikdantyneiden hoitoa ja hoivaa koskevissa keskusteluissa ja
itsemaaraamisoikeutta koskevaa lakiuudistusta on puuhattu jo vuosia. Asia ei kuitenkaan ole edennyt
toivotulla tavalla ja siksi asiakkaiden ja potilaiden itsemaaraamisoikeudesta ja sen rajoittamisesta ei ole

edelleenkdan saadetty kattavasti. Seka jokaisen henkilon perusoikeuksien ettd muistisairaiden ihmisten
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hoitotydn kaytantéjen kehittymisen ndkdkulmista olisi tarkedd, etta itsemaaraamisoikeutta koskeva
lainsdaadantouudistus toteutuisi (Nikumaa ym., 2018). Liséksi vammaispalvelulainsdddannéssamme tulisi
huomioida yhdenvertaisesti myds muistisairautta sairastavat, silla muistisairauksien aiheuttamaa kognitiivista

toimintakyvyn heikentymista voidaan pitaa kognitiivisena vammana (Muistiliitto 2024).

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen (2023) mukaan itsemaardadmisoikeus toteutuu heikoimmin
henkildilla, joiden muistisairaus on edennyt pitkalle (Aaltonen ym. 2023). Verraten muihin asiakasryhmiin,
vaikeasti muistisairaiden itsemaaraamisoikeus toteutuu ikdéntyneiden palveluissa heikommin.
Itsemaaraamisoikeuden toteutumiseen heikentavasti vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi erilaiset
rajoitustoimet, kuten sangyn laitojen, hygieniahaalarin tai likkumista rajoittavien apuvélineiden kaytto.
Hoitotahto on merkittavassa roolissa itsemaarddmisoikeuden toteutumisessa ja sen edistdmisessa, silla
hoitotahdon avulla henkild voi ilmaista toiveensa omasta hoidostaan ja hoitoratkaisuistaan (Halila ym. 2022).
Hoitotahtoa voidaan hyddyntéa tilanteissa, joissa henkilon toimintakyky tai tahdon ilmaisu on heikentynyt. Kun
muistisairaus on jo edennyt pitkélle, on toiveiden esittdminen ja hoitoratkaisujen teko haastavaa.
Itsemaaraamisoikeuden tukeminen on keskeinen osa muistisairauksien hoitoa, silla sen toteutuminen

parantaa muistisairaan hoitoa ja elamanlaatua.

On tarkeda edistaa oikeita asenteita, ymmarrysta ja osaamista muistisairaiden ihmisten
itsemaaraamisoikeuden ja arvostavan kohtaamisen toteutumiseksi. Muistisairauksia sairastavien ihmisten
lukumaara erilaisten palvelujen kayttdjina kasvaa, mika tarkoittaa, ettd itsemaaraamisoikeuteen liittyvat
kysymykset korostuvat entisestéaéan ikdantyneille suunnatuissa palveluissa. Muistisairaiden
itsemaaraamisoikeuden tukeminen ja persoonan tunnustava arvostava kohtaaminen ovat merkittéavia keinoja
edistdd muistisairauden hoidon onnistumista ja sairastuneiden ihmisten elamanlaatua. Edennytta
muistisairautta sairastavan arvostava kohtaaminen ja hanen tarpeidensa huomioiminen voivat vahentaa
esimerkiksi levottomuutta ja haasteelliseksi koettua kayttaytymisen muutosta, jolloin turhia
rajoitustoimenpiteitd voidaan valttdd (Heikkilda ym., 2023, s. 8). Muistisairaan kommunikaation ja
vuorovaikutuksen tukeminen ovat oleellinen osa itsemaaraamisoikeuden tukemista ja arvostavaa
kohtaamista. SeAMKissa lokakuun lopussa 2024 jarjestetty koulutuspaiva pureutui kaikkiin edella mainittuihin

teemoihin. Tapahtuma oli nimetty osuvasti ” Mind p&étén ja haluan osallistua, osaathan tukea minua!”



SeAmR

Tervetuloa “WNG PAATAN 44 HALUAN

DRALLISTUA, OSAATHAN TUKEA WINUAI"~
koulutuspaivaint

Koulutuspaivan tarkoituksena oli mm. lisatd ymmarrysta muistisairaan itsemaaraamisoikeuden tukemisesta,
oikeudellisesta ennakoinnista, muistiystavallisesta ja ihmiskeskeisesta kohtaamisesta (kuva: Aino Asunmaa,
2024)

Koulutuspaiva kokosi yhteen opiskelijat ja
alan ammattilaiset

Koulutuspéiva oli suunnattu sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille sek& Etelda-Pohjanmaan hyvinvointialueella
toimiville ammattilaisille. Koulutuspaivaan osallistui [ahes 250 henkil64, joista noin 60 prosenttia oli
opiskelijoitamme ja loput jo tydeldmassa toimivia ammattilaisia erityisesti asiakasohjauksesta, kotihoidosta ja
hoivakodeista. Myds SeAMKIin ikd&ntymiseen liittyvid asioita eri tutkinto-ohjelmissa opettavia lehtoreita oli
ilahduttavasti paikalla.

Koulutuspaivan avasi Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen lahiterveyspalvelujen palvelualuejohtaja Pauliina
Pippola. Han toivotti osallistujat tervetulleiksi ja kaynnisti tilaisuuden kertomalla lyhyesti Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialueen muistisairauksien hoidon kokonaisuudesta. Aloituspuheenvuoroa seurasi Itd-Suomen
yliopiston hyvinvointioikeuden keskuksen vanhusoikeuden tutkija Henna Nikumaan esitys, joka kasitteli
ikdantyneen asiakkaan kykya paattaa. Esityksessdaan Henna toi esiin, miten asiakkaan kykya paattaa voidaan
arvioida ja miten toimitaan, kun paatoksentekokyky heikentyy esimerkiksi muistisairauden takia. Henna myos
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varitti esitystdén konkreettisilla ja kaytannon l&heisilla esimerkeilla elavasta elaméasta, mika piti hyvin yleisén
mielenkiintoa ylla. Joku osallistuneista opiskelijoista totesikin, ettd oli ennakkoon pohtinut miten pysya
hereilld, kun puhutaan lainsaadantdon ja oikeudelliseen toimintaan liittyvasta aiheesta, mutta yllattyi
myonteisesti ja tempautui taysilla mukaan aiheeseen Hennan selkedsanaisen ja mukaansatempaavan
esityksen myota. Erityisesti Henna Nikumaan esityksessa korostui, ettd myos ikdantyneelld ja muistisairaalla

on samanlaiset perus- ja ihmisoikeudet kuin muillakin.

Seuraavaksi koulutuspéiva jatkui gerontologian dosentti, FT, esh Ulla Eloniemi-Sulkavan johdattamana
ihmiskeskeisyyden toimintamallin ja osallisuuden teemojen parissa. Ullan vaikuttava ja laaja-alainen kokemus
niin muistisairaiden parissa tydskentelystd, ammattilaisten kouluttamisesta kuin tieteellisesta tutkimuksesta
aiheen parissa vakuutti kuulijat. Ulla korosti sita, ettéd ihmisen tarve tulla kohdatuksi ihmisena ja olla
vuorovaikutuksessa toisten kanssa ei katoa mihinka&n muistisairauden myéta. Ulla jalkauttaa suomalaiseen
muistitybhon maailmalla tunnettua ja muistisairaan ihmisen osallisuutta tukevaa ihnmiskeskeisyyden
toimintamallia. Ullan esitys yhdessa Muistiliiton Omin sanoin —hankkeen esittelyn kanssa tarjosivat paljon
tietoa ja nakokulmia muistisairaan kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen. Askettéin vuoden vuorovaikutusteko
kunniamaininnan saanutta Muistiliiton Omin sanoin —hanketta olivat esittelemassa asiantuntijat Anna Heino ja
Nina Kalliomaki. He puhuivat muistisairaan vuorovaikutuksen tukemisesta ja esittelivét erilaisia
kommunikaatiossa hyddynnettavia apuvélineita. Esityksessa painotettiin, ettd laadukas vuorovaikutus on
paljon muutakin kuin puhetta: lasnéolo, hetkeen pysahtyminen, kehollinen vuorovaikutus ja toisen ihmisen
arvostaminen ovat vahintdan yhta tarkeita. Paivan paatti puheenvuorollaan kokemustoimija Petri Lampinen.
Han otti puheessaan kantaa paivan teemoihin kuvaten niitd omien kokemustensa kautta. Petrin avoimuus ja

lamminhenkinen l&asnéolo sykahdyttavat aina kuulijoita ja moni olisikin kuunnellut Petria kauemmin.

Koulutuspéaivan tauoilla osallistujien oli mahdollista katsella lyhyita posteriesityksia SeAMKissa meneillaan
olevista ikdantyneisiin ja muistisairautta sairastaviin kohdistuvista tutkimus- ja kehittdmishankkeista. Esilla
olivat muun muassa ikdantyneiden palveluohjauksen kehittamiseen tahtdava IPO-hanke seka sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten muistisairaiden ja heidan laheistensa terveyden lukutaidon tukemiseen
littyvaan osaamiseen kohdistuva Skills4HL-hanke. Liséksi ikdantymisen asiantuntija yamk-tutkintoa
opiskeleva geronomi Marjo Rikkinen esitteli opinnaytetytssaan kehitettyja, erityista tukea tarvitsevien
henkildiden surun kasittelya tukevia keskustelukortteja.

Koulutuspaivan palaute oli erittain myonteista

Asiantuntijoiden esitykset herattivat keskustelua ja innostivat osallistujia pohtimaan erilaisia nakdkulmia muun
muassa kaytannon case-esimerkkien kautta. Osana esityksia osallistujia pyydettiin jakamaan mielipiteita,
ajatuksia ja kommentteja Mentimeter-digialustan kautta. Kokonaisuudessaan koulutuspaiva tarjosi
monipuolisesti tietoa muistisairaan itsemaaraamisoikeuteen, osallisuuteen ja toimijuuteen liittyen.
Koulutuspéaiva sai osallistujilta kiitosta erityisesti erinomaisista ja informatiivisista asiantuntijoiden esityksista.
Paivan teema ja asiantuntijoiden esitykset koettiin ajankohtaisina ja osallistujat kokivat koulutuspaivan
tarjonneen uusia nakdkulmia ja syventavaa tietoa muun muassa muistisairaan kohtaamista ja
itsemaaraamisoikeudesta. Vastaavanlaisia koulutuspéivia toivottiin jarjestettdvan myoés tulevaisuudessa.

Seuraavassa muutamia suoria lainauksia palautteesta:



Monipuolinen, ajatuksia herattava paiva.
Erinomaiset luennoitsijat.
Tuli paljon uutta ja tarkeda asiaa seké sain uusia tydkaluja tyohoni.

Hienoa tietoa, faktaa ja kokemusperaista tietoa. Naitd saa nyt vietya tydelaméaéan, toivottavasti ne

pystyy muuttamaan sek& omia etté tyopaikan toimintatapoja.

Seminaari oli erittain onnistunut ja koen sen olevan hyédyllinen minulle tulevaisuudessa.

Lopuksi

Koulutuspéiva haastoi niin opiskelijoita kuin alan ammattilaisia pohtimaan omia ajatusmalleja ja toimintatapoja
muistisairaan kanssa toimiessa. Koulutuspaiva tarjosi paljon tietoa ja uusia nékdkulmia, mutta myos
konkreettisia toimintatapoja ja apuvalineita vietavaksi tyokentalle. Koulutus liséasi ymmarrysta muistisairaan
itsemaaraamisoikeuden tukemisesta, oikeudellisesta ennakoinnista, muistiystavallisesta ja ihmiskeskeisesta

kohtaamisesta, vaikeiden asioiden puheeksi ottamisesta ja kommunikaation tukemisesta.

Koulutuspaiva tarjosi sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, opiskelijoille ja opettajille kohtaamispaikan, jossa
vaihtaa ajatuksia ja ajankohtaisia kuulumisia sek& keskustella eri toimintaymparistdjen kaytannagista.
SeAMKin sosionomi- ja geronomiopiskelijoille tama oli hyva mahdollisuus verkostoitua kaytannén tyokentalla

toimivien ammattilaisten kanssa.



Koulutuspaiva paattyi kokemustoimija Petri Lampisen puheenvuoroon (kuva: Aino Asunmaa, 2024).

Koulutuspaivan mahdollisti Anja Mantylan rahaston toiminnallinen avustus. Kiitokset rahoittajalle!
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