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Eteld-Pohjanmaan simulaatio-ohjaajaverkoston koulutuspéivassa 15.5.2024 perehdyttiin etdohjauksen
suunnittelussa huomioitaviin asioihin ja etdohjauksessa hyddynnettaviin laitteisiin seké virtuaalisten
simulaatioiden toteuttamiseen erityisesti VR-laseja hytdyntaen. Koulutuspaivaan osallistui 21 asiantuntijaa,
jotka tydskentelevat Etelda-Pohjanmaan hyvinvointialueella, Seingjoen koulutuskuntayhtyma Sedussa ja

Seindjoen ammattikorkeakoulussa.

Mari Salminen-Tuomaala johdatteli osallistujat paivan teemoihin lyhyella alustuksella etaohjauksen
suunnittelussa ja toteuttamisessa erityisesti huomioitavista seikoista. Han kertoi myds erilaisista virtuaalisten
simulaatioiden toteuttamismahdollisuuksista seka Seindjoen ammattikorkeakoulussa toteutettujen
virtuaalisten simulaatioiden kokemuksista. Tanja Makynen kertoi virtuaalisten simulaatioiden toteuttamisesta
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueella. Pasi Jaskari kertoi samalla viikolla jarjestetysta
simulaatioharjoituksesta Vaasan lentoasemalla. Harjoitukseen osallistui useita viranomaistoimijoita
Pohjanmaan alueelta. Sedun sekd Vamian (Vaasa) perustason ensihoidon osaamisalan opiskelijat nayttelivat
onnettomuuteen altistuneita. Suuressa harjoituksessa uutena kokemuksena Pasille oli suunnitelmallisesti
jaksotettu/tauotettu harjoitus. Jaksotuksen tarkoituksena oli pysahtya harjoituksen etenemisessa kaksi kertaa
siten, etta kaikki toimijat ehtivat tehda oman jarjestaytymisensa rauhassa ennen harjoituksen etenemista.
Yksittéisen toimialan harjoitus voi epaonnistua suurelta osalta, mikéli he eivat ole viela valmiita tilanteen
etenemiseen. Taté ennalta suunniteltua tauotettua harjoitusmenetelméaé voidaan hyddyntda myds meidan

omissa simulaatioissamme, joissa toimijoita on useampia.
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Paivan teemoihin johdattelun jalkeen osallistujat jaettiin kahteen ryhmaan. Sami Peréla esitteli Seindjoen
ammattikorkeakoulun uutta etapalvelupistetta seka erilaisia etdohjauksessa hyddynnettavia laitteita ja Arttu
Mustajarvi perehdytti osallistujat VR-lasien kayttéon.

Etaohjaussimulaatioiden suunnittelussa
huomioitavia asioita

Etdohjaussimulaatioiden suunnittelu ja kasikirjoituksen laatiminen simulaatioille on simulaatio-ohjaajan
nakokulmasta vaativaa, koska ohjattavan asiakkaan tilanne on kuvattava riittdvan tarkasti ja mahdollisimman
realistisesti, ettd potilaan tai asiakkaan roolissa oleva oppija kykenee elaytymaan rooliin
tarkoituksenmukaisella tavalla. Ennen etédohjaussimulaatioita on tarkeaa, etta kaikki oppijat perehtyvét
etdohjauksen erityispiirteisiin. Ohjattavalle potilaalle tai asiakkaalle on annettava enemman aikaa
etdohjauksessa kuin kontaktiohjauksessa. Erityistd huomiota ohjaajan roolissa on kiinnitettdva ohjausta
saavan potilaan tai asiakkaan kognitiivisiin kykyihin ja ohjauksen ymmarrettavyyteen. Laadukas ja oppimista
optimaalisesti edistava etaohjaussimulaatio edellyttdd ennakkosuunnittelulta tavoiteanalyysia,

resurssianalyysia ja kontekstianalyysié seka konkreettista kaytdssa oleviin laitteisiin perehdyttamista.

Seingjoen ammattikorkeakoulun hoitotydn koulutusohjelmassa on saatu hyviad kokemuksia
etdohjaussimulaatioista mm. erilaisten diabetespotilaiden ohjaustilanteista, Libre-ohjauksesta ja insuliinin
annosteluohjauksesta, uniapneapotilaan ohjaustilanteista, dialyysipotilaan kotihoidossa ilmenneiden
haasteiden ohjauksesta, haavan hoito-ohjauksista, lapsipotilaan laheisen ohjaamisesta seka erilaisten

vastaanottopotilaiden simulaatioista.

Erilaisia etahoitolaitteita on testattu ja kaytetty erilaisissa hankkeissa jo yli kahden vuosikymmenen ajan.
Teknologia etédohjauksille on ollut olemassa jo kauan, mutta silti etdohjaukset ja etédhoito ovat yleistyneet
vasta koronan jalkeen. Korona osoitti, etta etayhteyttd voidaan helposti kayttaa hyvin erilaisissa tilanteissa.

SeAMKin sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoiden kaytdsséa on joukko erilaisia laitteita, joita voidaan
hyodyntaé etdsimulaatiokoulutuksessa. Tarkoitus on perehdyttaa opiskelijat kayttamaan erilaisia laitteita ja
huomioimaan se, etta laitteiden kaytto ei ole vaikeaa. Etdohjaussimulaatioilla halutaan ndin myds madaltaa
tulevien terveydenhuollon ammattilaisten asennetta hyodyntaa ja kayttaa teknologiaa. Etaohjaussimulaatiot
halutaan rakentaa myds niin, etta niissa kaytetdan samoja alustoja ja teknologiaa kuin kaytannossa, jos se on
vain mahdollista. Nain tulevat terveydenhuollon ammattilaiset ovat valmiimpia kayttamaan teknologiaa
kaytannossa. Etdohjaussimulaatioissa kaytetaan talla hetkella erilaisia kameroita, kuten korva-, iho- ja
yleiskamera, elektronista stetoskooppia seka alyrannekkeita, joilla voidaan lisalaitteiden avulla tehda
saturaatio-, kuume-, EKG-, verenpaine- yms. mittauksia. My0s erilaiset kotihoidon tukemiseen olevat laitteet

ovat hyddynnettavissa etdohjaussimulaatiokoulutuksessamme.



Erilaiset virtuaaliset simulaatiot modernina
pedagogisena menetelmana

Forondan ym. (2020) toteuttaman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen mukaan 70 %: ssa katsaukseen
mukaan otetuista tutkimuksista (n=80) virtuaalisten simulaatioiden kuvattiin parantavan hoitotyon
opiskelijoiden kognitiivista oppimista, potilaan tilan ja tilanteen arviointikykya sekéa empatiataitoa. Virtuaaliset

simulaatiot vaikuttivat myds osallistujien asenteisiin, arvoihin ja parempaan opiskeluun sitoutumiseen.

Salminen-Tuomaalan (2023) tutkimuksen mukaan sairaanhoitajaopiskelijat kokivat virtuaaliset simulaatiot
hyvana oppimismenetelména. Opiskelijat hyddynsivat virtuaalisissa simulaatioissa VR-laseja ja heidan
mukaansa navigointi virtuaalisessa ymparistossa oli helppoa. Virtuaaliset simulaatiot kehittivat erityisesti

heidan kompetenssejaan arvioida potilaan fyysista tilaa.

Virtuaalisissa simulaatioissa voidaan toteuttaa interaktiivisia potilasskenaarioita, joissa voidaan hyodyntéaa
multimediaa. Interaktiivisten potilasskenaarioiden avulla voidaan kehittaa erityisesti kliinista paattelykykya.
Virtuaalisia peleja voidaan hyoddyntaa osana simulaatioita esim. VR-lasien kautta. Virtuaalisten pelien avulla
voidaan kehittaa erityisesti kliinista paattelykykya ja tiimin yhteista, jaettua tietoisuutta. High-fidelity software-
simulaatioilla voidaan kehittaa erityisesti kliinisia, teknisia taitoja ja ei-teknisia taitoja. Kommunikaatio- ja
ohjaustaitoja voidaan kehittdd my6s hyddyntdmalla potilaan roolissa toteutettuja videonauhoituksia ja
multimediaa. Erityisesti kliinisten taitojen, tiimity6taitojen ja prosessien kehittdmiseen soveltuvat simulaatio-

opetustilanteet high-fidelity-manikin-nukkeja hyodyntéaen.

Virtuaalisimulaatioissa voidaan hyddynt&aé erinomaisesti myos tekodalylla tuotettua kontekstikuvaa, 360°-
videoita ja ThingLink-skenaarioita. Hyvid kokemuksia on saatu myds tarinallistetuista simulaatioista seka
sokkoutetuista virtuaalisimulaatioista. Oppijan hyddyntaessa itsendisesti virtuaalisten simulaatioiden
materiaaleja hdnen ammatillista kasvuaan ja ammatti-identiteettiddn voidaan tukea myds self-debriefing-
menetelmaa apuna kayttaen. Talléin oppija voi virtuaalisen simulaation jalkeen kuvata oppimistaan esim.
valmiille kyselylomakkeelle, oppimispaivéakirjaan tai portfolioon. Han voi pohtia, millaisissa asioissa han on
onnistunut, mita haasteita han on kokenut ja millaisia kehittamistarpeita han tunnistaa omassa

osaamisessaan.

VR-laseihin ja virtuaalisimulaatioihin
tutustuminen koulutuspaivan aikana

Simulaatio-ohjaajille suunnatun koulutuspaivan aikana osallistujat saivat perehtyd VR-lasien ja
virtuaalisimulaatioiden hyddyntamiseen. WoundED on OKM:n rahoittaman PedaXR-hankkeen ja Clever
Simulations Entertainmentin tuottama VR-haavanhoitopeli, jossa simuloidaan jalan haavojen hoitoa. Pelissa
on kolme erilaista haavaskenaariota, joita hoidetaan kolmen kayntikerran ajan. WoundED-pelissé kaytetaan
omaa harkintaa hoitomenetelmien ja -tarvikkeiden kaytdssa. Kolmannen hoitokaynnin jalkeen peli antaa

palautteen tehdysté tydsta.



Virtual Dawnin kehittdmaéan Virtual Reality Education World (VREW) -alustaan FutureEdu-hankkeessa (ESR)
tyostetyssa Medical Hospital -virtuaalisimulaatiokokonaisuudessa tutustuttiin virtuaaliseen leikkaussaliin ja

laboratoriotoimintaan. Leikkaussalissa valmisteltiin 1aékkeita ja ventilaattoreita, laboratoriossa tydskenneltiin
naytteiden parissa. VR-siséltoja kaytettiin Meta Quest 1- ja 2-VR-laseilla.
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Kuvissa VR-lasien kayton harjoittelua (Kuvat: Mari Salminen-Tuomaala).

Simulaatio-ohjaajien koulutuspaivaan
osallistuneiden kokemuksia paivan annista

Simulaatio-ohjaajien koulutuksen jalkeen toteutettiin séhkoinen palautekysely, johon vastasi 13 osallistujaa.
Vastaajista 62 % toimi Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen, 23 % SeAMKin ja 15 % Seingjoen

koulutuskuntayhtyméa Sedun simulaatio-ohjaajina.

Osalllistujat kokivat koulutuspaivéan virtuaalisimulaatiot etéasimulaatioita kiinnostavammaksi sisélloksi, mutta
kokivat saaneensa hieman enemman tietoa etdasimulaatioiden hyddyntamisesta. Toiminnallinen VR-lasien
kayton harjoittelu koettiin mielekkaéana. Valtaosa osallistujista (70 %) koki koulutusiltapdivan hyvana tapana
verkostoitua. Lisaksi koulutusiltapéaivan kestoa (3,5 h) pidettiin riittavana seké ajatuksen vaihtoa ja
keskustelua pidettiin riittdvana. Pieni osa (16 %) koki, ettd aikaa keskustelulle ei ollut riittdvasti, joten jatkossa
on hyva mahdollistaa enemman vapaata keskustelua ja ajatusten vaihtoa, jotta jokainen saisi hakemansa

hyodyn naista koulutusiltapaivista.

Avoimessa palautteessa paivan parhaana antina pidettiin verkostoitumista, uuden oppimista ja nakokulmien
avartumista. Simulaatio-ohjaajien alueelliseen koulutuspaivaan toivotaan jatkossa lisda tietoa ja taitoa
erilaisten simulaatioiden suunnitteluun ja toteutukseen mm. moniammatillisten simulaatioiden nakékulmasta.
Hyvéana ideana tuotiin esille myos naytdsluonteisten simulaatioiden toteuttaminen. Liséksi toivottiin

simulaatiokoulutusiltapaivan toteuttamista my6s Seindjoen sairaalassa.

Tulevien alueellisten koulutusiltapaivien aiheiksi osallistujat toivoivat useamman organisaation yhdessa
toteuttamaa simulaatioharjoitusta yhteistydssa eri viranomaistahojen kanssa. Kiinnostavina aiheina koettiin
myos tiedon saaminen siita, millaisia simulaatioharjoituksia kussakin organisaatiossa (Sedu, SeAMK ja
Hyvaep) toteutetaan. Myts simulaatioskenaarion suunnittelu ja lavastus seké vuorovaikutussimulaatiot

nostettiin toivotuiksi aiheiksi tuleviin koulutusiltapdiviin.

Saadun palautteen perusteella voimme todeta simulaatio-oppimisen kentan erittdin laajaksi ja kiinnostavaksi
simulaatio-ohjaajien parissa. Tietoa halutaan saada seka erilaisista simulaatio-oppimisen muodoista etta
simulaatioharjoitusten suunnittelusta ja toteutuksesta. Ja mika parasta, verkostoitumista ja erilaisten
kokemusten ja hyvien kayténteiden jakoa arvostetaan suuresti. llolla voimmekin todeta naiden Etel&-
Pohjanmaan alueen simulaatio-ohjaajien koulutusiltapaivien toimivan erinomaisena tapana koota yhteen

alueemme osaavaa ja innostunutta simulaatiokouluttajien joukkoa.

Simulaatio-ohjaajaverkoston yhteisten
Ideoiden jakaminen

Simulaatio-ohjaajaverkoston yhteisten tapaamisten antia on kokemuksien vaihto ja yhteisten ideoiden

tydstaminen. Hyvinvointialueen yhteispdaivystys ja ensihoitopalvelu olivat lahteneet idecimaan yhteista



monipotilas- tai suuronnettomuusharjoitusta kevaalle 2025. Sedu ja SeAMK luonnollisesti haluavat olla
mukana harjoituksessa. Opiskelijoista voidaan saada onnettomuuteen altistuneita, omaisia ja vaikka lehdisttn
edustajia seka hoitajatoimijoita eri yksikkoihin. Sedun perustason ensihoidon osaamisalan opiskelijoilla on
kevaalla monipotilas- ja suuronnettomuustilanteessa toimimisen valinnainen tutkinnon osa. Koulutus
toteutetaan maalis-huhtikuussa joka kevat. Sairaalan sisélla harjoitusta kannattaa levittaa koskevaksi
esimerkiksi tehostettua hoitoa ja leikkausosastoa. My0s kiirevastaanotto voisi olla harjoituksessa mukana
vastaanottamassa esimerkiksi 20 kiireetonté onnettomuudessa altistunutta ns. vihreadksi luokiteltua henkil6a.
Sosiaali- ja kriisipaivystyskeskus hyotyisi harjoituksesta. Moniammatilliset yhteissimulaatiot tuottavat kaikkia
hyodyttdvaa osaamista, jota ei kyetad yksin omalla tydyhteisoélla toteuttamaan. Tata kevaan 2025 harjoituksen

ideointia jatketaan.
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