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Sain puhujakutsun kansainvalisessa, tieteellisessa julkaisussa olleen artikkelini pohjalta kansainvaliseen
hoitotieteen, terveystieteen ja ladketieteen asiantuntijoille ja ammattilaisille kohdennettuun konferenssiin, joka
jarjestettiin Ateenassa 4 — 8.5.2026. Konferenssiin osallistui asiantuntijoita 23:sta eri maasta. Osallistujia oli
sekd Aasiasta, Afrikasta, Australiasta, Euroopasta ettd Kanadasta ja Yhdysvalloista. Suurin osa konferenssiin
osallistujista oli amerikkalaisia. Suullisten esitysten lisdksi konferenssissa toteutettiin mielenkiintoisia pyoreéan
poydan keskustelusessioita ajankohtaisista, globaaleista hoitotieteellisista ja laéketieteellisista aiheista.
Erityisen hyddyllista oli moniammatillisen asiantuntijuuden ja osaamisen jakaminen, silla hoitotieteen,
terveystieteen ja laaketieteen asiantuntijat kokoontuivat pohtimaan yhteisia haasteita saman podydan
ymparille. Nama sessiot olivat merkityksellisid myds kansainvélisen verkostoitumisen nakdkulmasta. Uusia

suhteita voidaan hyddyntad mahdollisissa tulevaisuuden tutkimus- ja kehittdmishankkeissa.

Oman puheeni aiheena oli Learning telenursing using online simulations. Tarkastelin esityksessani
etahoitotydn virtuaaliseen simulaatio-opetukseen liittyvia tekijoitd seka hoitotydn opettajien etté opiskelijoiden
kokemusten nakokulmasta. Esitykseni pohjautui ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa opiskeleville hoitotyon
opiskelijoille toteutetun kvalitatiivisen tutkimuksen seka hoitotytn opettajille toteutetun kvantitatiivisen

Webropol-kyselyn tuloksiin.
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Etahoitotyon ja etaohjauksen opetus
virtuaalisten simulaatioiden keinoin

Erilaisten etahoidossa ja -ohjauksessa kaytettavien teknisten laitteiden maara ja valikoima on lisdantynyt
nopeasti COVID-19-pandemian jalkeen, ja sen vuoksi my6s etdéhoidon menetelmien ja teknologisten laitteiden
opetus hoitotydn opiskelijoille on tarkeaa (Arends ym, 2021; Eckhoff ym., 2022). Eckhoffin ym. (2022) ja
Simmonsin ym. (2024) mukaan etdhoidon opetuksen integroiminen opetussuunnitelmiin voi auttaa hoitotyén
opiskelijoita valmistautumaan paremmin hoidon, seurannan, kuntoutuksen ja ohjauksen toteuttamiseen
erilaisten etapalvelujen avulla. Jones ym. (2023) ovat tutkineet hoitotydn ylemman
ammattikorkeakoulututkinnon opiskelijoiden kokemuksia etdhoidon integroimisesta opetussuunnitelmaan ja
todenneet sen olevan merkityksellistd osaamisen ja itsevarmuuden vahvistamiseksi terveydenhuollon
teknologian kehittyessa.

Burt ja Kilroy (2021) ovat todenneet, etta erityisesti perusterveydenhuollossa toimivat kliiniset
asiantuntijasairaanhoitajat ja muut hoitotyon asiantuntijat tarvitsevat koulutusta etdhoidon toteuttamiseen
erilaisissa toimintaymparistoissa. Heidan mukaansa teleladketieteen nopean yleistymisen myoéta hoitotyon
opettajien on tarke&d huomioida keskeiset teleladketieteeseen liittyvat osaamisvaatimukset hoitotyon
opetuksessa. Burt ja Kilroy (2021) ovat my6s kuvanneet, ettd heidéan hoitotydn asiantuntijaopiskelijoille
kohdistamansa tutkimuksen tulosten mukaan etahoitoon liittyvat simulaatiokoulutussessiot on koettu
realistisiksi ja oppiminen niissa merkitykselliseksi. Opiskelijoiden mukaan etdhoidon simulaatio-opetuksen
hyodyllisyys ja sovellettavuus kliiniseen hoitotydhdn on laaja-alaista.

Myds Budisalich ym. (2024) ovat todenneet, ettd etahoitoteknologian integroiminen sairaanhoitajien
koulutuksen opetussuunnitelmaan on valttamatonta erityisesti vastaanotoilla tydskentelyn ndkokulmasta.
Heidan mukaansa realistisia teleléaéketieteen simulaatiota voidaan hyddyntaa myods formatiivisena

arviointimenetelmana.

Ampadu ja Perez (2023) ovat tutkineet virtuaalisten simulaatioiden kayttéa etahoitotyon opetuksessa. Heidan
mukaansa opiskelijoiden tiedot, itseluottamus ja asenteet paranevat merkittavasti virtuaalisten simulaatioiden
myo6ta. Opiskelijat kokevat virtuaaliset simulaatiot realistiseksi menetelméaksi oppia etahoitoa.

Poimintoja oman esitykseni sisalloista

Seingjoen ammattikorkeakoulun ylemman
ammattikorkeakoulututkinnon opiskelijoiden
kokemuksia etahoito- ja etaohjaussimulaatioista

Kvalitatiivisen tutkimuksen mukaan ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa opiskelevat sairaanhoitajat,
terveydenhoitajat ja ensihoitajat kokevat virtuaaliset simulaatiot hyv&nd menetelmana oppia etdhoito- ja
etdohjausmenetelmiad (Salminen-Tuomaala ja Peréld, 2025). Heidan mukaansa on hyodyllistd perehtya myos



erilaisiin etdohjauksessa hyoddynnettaviin laitteisiin ja sovelluksiin simulaatio-opetusmenetelmin. Liséksi
opiskelijat kokevat tarkeana erilaisten tekoalysovellusten hyédyntamismahdollisuuksien tunnistamisen seka
valmiiden portaalien ja kdypa hoito -suositusten seké& muiden hoitosuositusten soveltamisen etdohjauksen
tukena.

Salminen-Tuomaalan ja Peraléan (2025) mukaan ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa opiskelevat
sairaanhoitajat, terveydenhoitajat ja ensihoitajat toivovat etdohjaustaitoja edistavien simulaatioiden olevan
haastavia ja sisaltavan yllatyksia. Liséksi he kokevat tarkedna oppia tunnistamaan etdohjaukseen liittyvia
eettisid, psykologisia ja viestinndllisia haasteita. Merkityksellisena ja oppimistilanteen aitoutta lisaavana
koetaan myds seké potilaan etté ohjaavan hoitajan rooliin elaytyminen, koska elaytyminen vahvistaa
etdohjauksessa tarvittavia empatiataitoja. Erityisen hyodyllisend koetaan muistivaikeuksista karsivan
asiakkaan seka aivohalvauksesta karsivan, puheen tuottamishdiritsta karsivan asiakkaan etaohjauksen
harjoittelu virtuaalisena simulaationa. On hyddyllista astua erilaisiin saappaisiin valilla. Se avaa uusia

nakokulmia, jotka on tarpeen huomioida yksilollisen ohjauksen toteuttamisessa.

HoitotyOon opettajien kokemuksia etdohjausta
kehittavista virtuaalisista simulaatioista

Hoitotydn opettajille toteutetun kyselytutkimuksen mukaan etédohjaustaitojen kehittdminen virtuaalisin
simulaatioin on ketterad, luovaa ja aidontuntuista (Salminen-Tuomaala, 2026). Heidan mukaansa virtuaaliset
simulaatiot mahdollistavat haastavissa ohjaustilanteissa selviytymista edistévien ja eettista tietoisuutta
kehittéavien etdohjaustaitojen oppimisen. Tilanteiden haasteellisuutta voidaan liséata hyédyntamalla esimerkiksi
maahanmuuttajien ja vieraskielisten asiakkaiden ohjaamisen skenaarioita. Haastavampia skenaarioita on
mahdollista kehitella myos tekoalya hyddyntden. Aidomman tuntuisia etdohjaustilanteita voidaan toteuttaa
pyytamalla potilasrooleihin kokemusasiantuntijoita. Virtuaalisten simulaatioiden liséksi etdohjausta voidaan
harjoitella jouhevasti ja kustannustehokkaasti myds monipistesimulaatioina joko saman oppilaitoksen

yksikoissa tai eri oppilaitosten kesken.
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