Miten nuoret loytavat tiensa bio- ja
elintarviketekniikan insin0oriksi?
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Nuorten koulutusvalintoihin vaikuttavat monet tekijat, mutta tutkimusten mukaan erityisen merkityksellisia ovat
henkilokohtaiset kokemukset ja kohtaamiset. Bio- ja elintarviketekniikan opiskelijoiden haastattelut osoittavat,

ettd kiinnostus alaa kohtaan syntyy usein juuri niiden kautta.

Nuorten ammatinvalinta on monivaiheinen
prosessi

Nuorten ammatinvalinta on moniulotteinen prosessi, johon vaikuttavat samanaikaisesti yksilélliset, sosiaaliset
ja ymparistoon liittyvat tekijat. Keskeisid ovat nuoren omat kiinnostuksenkohteet, arvot, minapystyvyys ja
paatdksentekotaidot (Perander, 2025). Valintoihin vaikuttavat myos perhe, ystavat, opettajat ja opinto-
ohjaajat, jotka muokkaavat kasityksia eri koulutus- ja uravaihtoehdoista (Chaudhary & Chauhan, 2025).
Liséksi erilaiset kokemukset, kuten tydeldmaan tutustuminen, yritys- ja korkeakouluvierailut seké kaytannon
tyopajat, voivat lisata kiinnostusta tiettyjéa aloja kohtaan ja auttaa nuorta hahmottamaan omia tulevaisuuden

mahdollisuuksiaan (Munawwar & llyas, 2022).

Ammatinvalintaan liittyy myds merkittdvia haasteita. Monet nuoret kokevat epavarmuutta omasta
tulevaisuudestaan, ja tybelaméan nopea muutos, laaja koulutustarjonta seka vaikeus tunnistaa omia
vahvuuksia voivat tehda paatéksenteosta kuormittavaa (Jyvaskylan yliopisto, 2020). Tutkimusten mukaan
uravalinta ei ole yksittdinen paatts, vaan vahitellen rakentuva prosessi, jossa ohjauksella, tiedolla ja
mydnteisilla kokemuksilla on keskeinen merkitys nuoren ammatillisen identiteetin ja uravalmiuksien
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kehittymisessa (Saarinen ym., 2020).

Kiinnostus bio- ja elintarvikealaa kohtaan
syntyy usein kokemusten kautta

Opinto-ohjaajan ja ryhmanohjaajan opiskelijahaastattelujen perusteella bio- ja elintarvikealalle hakeutuvien
opiskelijoiden taustat ja motiivit vaihtelevat. Suoraan lukiosta hakeutuneiden opiskelijoiden kohdalla
kiinnostus alaa kohtaan on usein syntynyt henkilékohtaisten kokemusten kautta. Tietoa elintarvikealasta on
voitu saada esimerkiksi perheenjasenten, tuttavien tai ystavien valityksella, mutta myos kesatyot ja muut
tybelamakokemukset ovat lisénneet alan tunnettuutta ja kilnnostavuutta. Osa opiskelijoista on kiinnostunut
ruoasta, ravitsemuksesta ja ruokatrendeista jo ennestédan, ja kiinnostus alaan on voinut vahvistua esimerkiksi
sosiaalisen median, ruoka-aiheisten siséltojen tai harrastuneisuuden kautta.

Havainto tukee aiempaa tutkimustietoa, jonka mukaan nuorten koulutus- ja uravalintoihin vaikuttavat
merkittavasti henkilokohtaiset kokemukset seka sosiaalinen ympéristd (Chaudhary & Chauhan, 2025).
Erityisesti tydelamakokemusten, yritysvierailujen ja korkeakouluvierailujen on havaittu auttavan nuoria
muodostamaan realistisempia kasityksia eri aloista ja niiden tarjoamista mahdollisuuksista (Tuononen ym.,
2024).

Elintarvikealan tunnettuus on edelleen haaste
nuorten keskuudessa

Haastattelujen perusteella nuorten hakeutuminen bio- ja elintarvikealalle on usein melko sattumanvaraista.
Moni opiskelija kertoo 16ytaneensé koulutusalan vasta tutustuttuaan eri koulutusvaihtoehtoihin tai saatuaan
yksittdisen kokemuksen, joka herétti kiinnostuksen alaa kohtaan. Tama viittaa siihen, etta elintarvikealan
tunnettuus nuorten keskuudessa on edelleen melko véhdista eiké alan monipuolisia uramahdollisuuksia

tunneta laajasti.

Tama havainto on linjassa myds Nuorten tulevaisuusraportin 2026 kanssa, jossa elintarvikeala ei nouse
nuorten kiinnostavimpien toimialojen joukkoon (Huikuri ym., 2026). Kyse ei kuitenkaan valttamatta ole alan
vahaisesta kiinnostavuudesta, vaan pikemminkin siitd, etta nuorilla on rajallinen k&sitys alan monipuolisista
tyotehtavistd, koulutusmahdollisuuksista ja urapoluista. TAma on sindnsa mielenkiintoista, silla me kaikki

kuitenkin sydmme.

Aikuisopiskelijat hakeutuvat alalle
tavoitteellisemmin

Haastatteluissa monimuoto-opiskelijoiden kohdalla koulutusvalinta nayttaytyy usein tavoitteellisempana. He



hakeutuvat koulutukseen yleensa jo alan siséltdja ja tydmahdollisuuksia tuntien. Osa opiskelijoista on
alanvaihtajia, kun taas osa haluaa tdydentaa aiempaa elintarvikealan ammatillista koulutustaan
ammattikorkeakoulututkinnolla. Néille opiskelijoille koulutus ndhdéén usein keinona syventaa osaamista,

edeta uralla tai laajentaa tyotehtavia elintarvikealan asiantuntijarooleihin.

Ero nuorten ja aikuisopiskelijoiden valilla korostaa tiedon ja kokemuksen merkitysta koulutusvalinnoissa.
Aikuisopiskelijoilla kasitys alasta on usein muodostunut jo tydelamakokemusten kautta, kun taas nuoret

joutuvat tekemaéan valintojaan huomattavasti rajallisemman kokemuspohjan varassa.

Kohtaamiset voivat ratkaista koulutusvalinnan

Seka tutkimustiedon etté opiskelijahaastattelujen perusteella nayttaisi silta, etta nuorten kiinnostus bio- ja
elintarvikealaa kohtaan syntyy ennen kaikkea konkreettisten kokemusten ja kohtaamisten kautta. Nuoret eivét
valitse koulutusalaa pelkastaan markkinoinnin perusteella, vaan he hakeutuvat aloille, joista heille on

muodostunut henkilokohtainen mielikuva kokemusten, kohtaamisten ja luotettavien ihmisten kautta.

Tutkimusten mukaan kampusvierailut, ty6pajat, urapaivat ja muut kokemukselliset oppimistilanteet voivat
lisata kiinnostusta tiettyja koulutusaloja kohtaan ja tukea uravalintojen tekemista (Smith ym., 2022). My6s
opinto-ohjaajien, opettajien ja korkeakouluopiskelijoiden kohtaamiset voivat auttaa nuorta nakeméaan itsensé

tulevaisuudessa kyseisella alalla (Parola ym., 2024).

Korkeakouluyhteisty6 tukee nuorten
koulutusvalintoja

Korkeakouluilla on tarkea rooli nuorten koulutusvalintojen tukemisessa. SEAMK toteuttaa tunnettuutta lisdavia
toimenpiteitd esimerkiksi koulu- ja varuskuntavierailujen, tutustumispaivien, opinto-ohjaajille suunnattujen
tapahtumien, virtuaalivierailujen seka opiskelijahakuihin liittyvan viestinnan avulla. Liséksi opiskelijat ja
henkilosto osallistuvat korkeakoulun néakyvyyden rakentamiseen muun muassa sosiaalisen median,

tapahtumien ja asiantuntijaviestinnén kautta.

Tutkimusten mukaan henkilokohtaiset kokemukset, kohtaamiset ja konkreettiset tutustumismahdollisuudet
voivat vaikuttaa nuorten koulutus- ja uravalintoihin merkittavasti. Taman vuoksi kampusvierailut, tydpajat,
opinto-ohjaajayhteistyd seké opiskelijoiden ja henkilokunnan kohtaamiset voivat toimia tarkeina vaylina lisata
nuorten tietoisuutta eri koulutusaloista ja niiden tarjoamista uramahdollisuuksista (Parola ym., 2024).

Kaytannon kokemus herattaa kiinnostuksen

Seindjoen ammattikorkeakoulun kemian laboratorioissa on vieraillut viime vuosina useita lukioryhmia
l&hialueen lukioista. Vierailijat ovat olleet paéosin toisen vuosikurssin opiskelijoita, jotka opiskelevat pitkaa

kemiaa tai ovat valinneet kemian laboratorioty6kurssin. Ryhmat ovat saapuneet SEAMKIiin oman kemian



opettajansa johdolla osana lukio-opintojaan. Laboratoriovierailujen aikana lukiolaiset ovat paasseet tekemaan
kaytannonlaheisia kemiallisia maarityksia. Harjoitukset ovat antaneet konkreettisen kuvan siita, millaista
tydskentely on korkeakoulutason laboratoriossa ja miten teoria ja kaytanto yhdistyvat bio- ja
elintarviketekniikan koulutuksessa. Tallaiset vierailut tarjoavat nuorille mahdollisuuden tutustua
korkeakouluopintoihin jo lukioaikana ja pohtia omaa koulutuspolkuaan.
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Kuva 1. Jalasjarven lukiolaiset analysoivat maidon proteiinipitoisuuta 28.4.2026 (kuva: Kyntéja, 2026).

Yhteenveto

Opiskelijahaastattelujen ja aiemman tutkimustiedon perusteella nuorten kiinnostus bio- ja elintarvikealaa
kohtaan nayttaa syntyvan ennen kaikkea henkilokohtaisten kokemusten ja kohtaamisten kautta. Siksi alan
tunnettuuden lisdamisessa keskeista ei ole ainoastaan nakyvyys, vaan mahdollisuuksien tarjoaminen tutustua
alaan kaytanndssa esimerkiksi kampusvierailujen, tytpajojen, tydelamakokemusten seka opiskelijoiden ja
asiantuntijoiden kohtaamisten kautta. Naiden kokemusten avulla nuoret voivat muodostaa realistisemman
kasityksen alan opiskelusta, tydtehtavista ja uramahdollisuuksista seka nahda bio- ja elintarvikealan yhtena
mahdollisena tulevaisuuden urapolkuna.
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