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Kuluttajien ruokavalintoja tutkitaan usein erilaisilla kyselyilla. Naihin liittyy olennainen kysymys: miten kyselyyn
vastaaja tulkitsee sanoja, joilla tutkittavia ilmitta kuvataan? Tassa artikkelissa tarkastellaan erityisesti sit4,
miten kasitteiden tulkinnat muovaavat kyselyissé saatavaa tietoa ja miten sama termi voi ohjata ajatukset eri

suuntiin.

Asiantuntijapuheessa "terveyskestavat ruokavalinnat” voivat nayttaytya tasmallisena kasitteena, joka sitoo
yhteen ihmisen ja planeetan terveyden. Sama sana saattaa tarkoittaa yhdelle innostavaa
elaméantapamuutosta ja toiselle vierasta kapulakielta. Termi voi siis jaa helposti eri tavoin tulkituksi. Jotta
voimme ymmartaa ruokakulttuuriin liittyvia jannitteitd, meidan olisi hyva pysahtya tarkastelemaan tata

maadritelmien ja mielikuvien kirjoa.

Palaute kuluttajilta paljastaa yhdyssanatermin
monitulkintaisuutta
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Kuluttajien ajatuksia terveyskestavyys-termistd sanapilvessa (kuva: Matti Leppéalehto, luotu ChatGPT 5.2-
tekoalylld).

Vastaukset olivat ajatuksia herattavia. Osa vastaajista tavoitti heti termin ytimen, méaaritellen sen terveellisesti
ja ymparistoystavallisesti tuotetuksi ruoaksi. Siina missa termia tulkittiin joissain vastauksissa ymparisto- ja
terveysperusteiden kautta, monen vastaajan mielessa sana yhdistyi yllattavan usein omaan fyysiseen
jaksamiseen, stressinhallintaan tai "resilienssiin”. Osa yhdisti termin suoraan tuotantotapaan, osa taas koki

uuden yhdyssanan vieraana ja vaikeana.

Kommenteissa nékyi samaan aikaan termin ymmarrettavyys ja tulkintojen hajonta. Termia pidettiin seka
“terveellisena ja kestéavasti valmistettuna ruokana” etta toisaalta “immuniteettina”, “hyvana olona fyysisesti ja
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henkisesti” ja jopa taysin vieraana “ei sano mitaan”, “uusi termi”.

Kuluttajilta saatu palaute osoittaa konkreettisesti, ettd yhteisen kielen I6ytaminen voi olla yksi
ruokakulttuuriimme liittyvan viestinnan merkittavista haasteista. Jos kestéavyys tarkoittaa tutkijalle eri asiaa

kuin kuluttajalle, viesti ei osu valttamatta samaan kohtaan.

Kun huoli on kaukana, mutta nalka lahella

Tapahtumissa nakyi, ettéd suhtautuminen "terveyskestavyys”-termiin vaihteli. Yksi tapa jasentaa eroa on
erottaa kasitteisiin nojaava tulkinta ja arkilahtdinen tulkinta. K&sitteisiin nojaavassa tulkinnassa
“terveyskestavyys” yhdistyy suoraan ymparisto- ja terveysperusteisiin. Arkilahtdisessa tulkinnassa sama sana
kytkeytyy omaan jaksamiseen, tuttuun ruoan alkuperéén tai silhen, mika& tuntuu mahdolliselta arjessa.

Toinen tapa ymmartaa tata eroa on psykologinen etdisyys: mitd kaukaisemmalta ja abstraktimmalta asia
tuntuu, sitéd vaikeampi se on liittdd konkreettiseen valintatilanteeseen, ellei sitd avata esimerkein ja

kontekstilla (Spence et al., 2012). limasto ja globaali kestavyyskriisi voivat nayttaytya “kaukana”.
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Ruokavalinnat tehd&an arjen tilanteissa tassa ja nyt. Siksi “terveyskestavyys” voi toimia osalle luontevana
tiivistelméana, mutta osalle se tarvitsee avauksen ja konkreettisen esimerkin, jotta se kytkeytyy arjen

valintatilanteisiin.

Kestavyyskasitteet arjessa: mista oikeastaan
puhutaan?

Aiemmin mainittujen tapahtumien keskusteluissa kestavyys kytkeytyi myds sosiaaliseen kestavyyteen:
kotimaisuuteen, l&hiruokaan, omavaraisuuteen ja kokonaisturvallisuuteen. Perustelut voivat liittya talldin
alueen elinvoimaan ja huoltovarmuuteen. My&s kansallisissa ravitsemussuosituksissa huoltovarmuus ja
omavaraisuus tunnistetaan osaksi ruokajarjestelman kestavyytta, ja l&ahiruoan yhteys paikalliseen
huoltovarmuuteen tuodaan esiin (Valtion ravitsemusneuvottelukunta & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024,
s. 85, 88). Nama painotukset eivat aina osu yksi yhteen ilmasto- tai luontomittareilla tuotettujen arvioiden
kanssa. Tama korostaa sita, etté kestavyys on monitulkintainen kasite, jolla on myds yhteiskunnallinen ja
paikallinen ulottuvuus (Valtion ravitsemusneuvottelukunta & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024, s. 86).

Terveyskestavat ruokavalinnat — sama termi, vaihtelevat mielikuvat (kuva: Matti Leppalehto, luotu ChatGPT
5.2-tekoalylld).

Terveyden edistamisen ja ympariston suojelemisen ndkdkulmasta kyse on yhteisesta kielesta ja arjen
toimivuudesta. Kun kestavyys ja terveellisyys ymmarretaan eri tavoin, keskustelu ajautuu helposti ohi
toisistaan ja viesti tavoittaa herkimmin ne, joille teema on jo valmiiksi tuttu. Siksi on tarkedd ymmartaa, mika
ihmisten ruokavalintoja todella ohjaa ja miten he suhtautuvat kaytettyihin termeihin. KURU-hankkeessa
olennaista onkin tunnistaa, milla ehdoilla terveelliset ja kestavasti tuotetut valinnat voivat nayttaytya
nautinnollisina ruokailukokemuksina ja miten tasté voidaan viestid uskottavasti eri kuluttajaryhmille.

Artikkeli on kirjoitettu osana Euroopan unionin osarahoittamaa "KURU” (EAKR 81751) -hanketta.
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