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Kehonkuva tarkoittaa ihmisen kasityksia, tunteita, arvioita ja kayttaytymista, jotka liittyvat omaan kehoon ja
ulkon&akddn (Jung & Jun, 2022). Se ei siis ole vain sita, miltd keho nayttaa, vaan myds sita, miten ihminen
kehonsa kokee ja mitéd merkityksia han siihen liittd&d. Kehonkuva muotoutuu vuorovaikutuksessa ympariston,
kulttuuristen ihanteiden, median, sosiaalisten suhteiden ja omien kokemusten kanssa, ja se voi muuttua

elaman eri vaiheissa.

Tutkimuskirjallisuudessa kehonkuva kuvataan moniulotteiseksi ilmioksi (Messer ym., 2025). Siihen sisaltyvat
esimerkiksi tyytyvaisyys tai tyytymattémyys omaan kehoon, painon tarkastelu, kokemus painosta suhteessa
ihanteeseen ja ulkonddn merkitys omanarvontunnolle. Nuorilla kehonkuva rakentuu erityisen herkéssa
kehitysvaiheessa, jolloin vertaaminen muihin, median viestit ja ympariston kommentit voivat vaikuttaa
voimakkaasti siihen, miten oma keho hahmotetaan. Oma keho voidaan kokea eri tavalla kuin mita se

objektiivisesti on, esimerkiksi normaalipainoinen nuori voi pitédé itsedén ylipainoisena (Jung & Jun, 2022).

Tama artikkeli perustuu TERVAS — terveelliset valinnat ja raataldidyt sydomisen ja likkumisen mallit -
hankkeessa vuosina 2009-2012 Etela-Pohjanmaalla toteutettuun kyselytutkimukseen (Finne ym., 2012;
Hietaranta-Luoma ym., 2011; Luomala ym., 2012) seka siitd vuonna 2024 muokattuun ja uudelleen
toteutettuun kyselyyn (Nissinen ym. 2025). Uusintakysely toteutettiin osana Etelédpohjalaisten terveytta
edistavat elintavat ja terveyskayttaytyminen -hanketta. Tassa artikkelissa tarkastellaan etelapohjalaisten

koettua kehonkuvaa ja sen muutoksia vuosien 2009 ja 2024 valilla.
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Positiivinen ja negatiivinen kehonkuva

Negatiiviseen kehonkuvaan liittyy tavallisesti tyytymattomyyttd omaan ulkonakdon, kriittista suhtautumista
kehoon ja taipumusta arvioida omaa arvoa ulkoisten piirteiden kautta. Se on yhteydessa esimerkiksi stressiin,
ahdistuneisuuteen, masennusoireisiin, hairiintyneeseen syémiseen ja pakonomaiseen liikkuntaan (Jung & Jun,
2022; Abdoli ym., 2025). Myo6s kehon ja sydmisen tarkkailuun liittyvat digitaaliset sovellukset voivat joillakin
lisdta kehohuolia ja sydmisen ongelmia, erityisesti jos kayttd kytkeytyy painonhallintaan, ulkonékdpaineisiin tai
pakonomaiseen seurantaan (Anderberg ym., 2025). Positiivinen kehonkuva sen sijaan tarkoittaa kehon
arvostamista, hyvaksyvaa suhtautumista omaan kehoon seka kykya suojautua haitallisilta ulkonékdpaineilta.
Siihen liittyy usein my6s kehon toiminnallisuuden arvostaminen: huomio ei kohdistu vain siihen, miltéa keho
nayttad, vaan siihen, mitd keho mahdollistaa arjessa ja elaméassa (Guest ym., 2022). Positiivinen kehonkuva
ja negatiivinen kehonkuva eivat myoskaan ole toistensa suoria vastakohtia, vaan osin erillisia ilmiéita (Guest
ym., 2022). Kehosta voi olla huolestuneita ajatuksia, vaikka samalla kykenee arvostamaan kehoaan ja sen
toimivuutta. Itsemyoétatunto nayttaa olevan tarkea kehonegatiivisuudelta suojaava tekija (Messer ym., 2025).
Mydtatuntoinen ja hyvaksyva suhtautuminen itseen ennustaa vahaisempaa painonnousun pelkoa ja ulkonadn
ylikorostumista omanarvontunnossa. On tarke&a vahvistaa kriittista medialukutaitoa ja tunnistaa, etta
ulkonakoon liittyvat kulttuuriset viestit voivat olla ristiriitaisia (Rodgers, 2025). Positiivisen kehonkuvan
tukemisessa olennaista on hyvaksyva, monimuotoisuutta kunnioittava ilmapiiri, jossa kehoa ei arvioida vain
ulkonadn vaan myds kokemuksen ja hyvinvoinnin nakdkulmasta.

Eteldpohjalaisaineistossa kehonkuvaa arvioitiin validoidulla BISS-mittarilla (Body Image States Scale; Cash
ym., 2002), joka sisalsi kuusi kehon kokemista kuvaavaa kysymysta: 1) Mitd mieltd olette tAméan-hetkisesta
fyysisestad olemuksestanne, 2) mitd mielta olette taméanhetkisesta vartalonne koosta ja muodosta, 3) mita
mieltd olette tdmanhetkisesta painostanne, 4) mitd mielta olette tAméanhetkisesta fyysisesta
puoleensavetavyydestanne, 5) mitd mielta olette tAmanhetkisesta ulkonadstanne verrattuna aikaisempaan
ulkon&kddnne, 6) mitd mielta olette tAmanhetkisesta ulkonadstanne verrattuna muiden ikaistenne ulko-
nakoon. Asteikon 1-9 aaripaat oli kuvattu sanallisesti "erittdin tyytymaton / luotaantydntéavé/ paljon huonompi”
ja "erittain tyytyvainen /puoleensavetava / paljon parempi’. Kysymyksistd muodostettiin "oman kehon

kokeminen” summamuuttuja.

Alle 30-vuotiaiden naisten koettu kehonkuva
alempaa kielteisempi

Vuoden 2024 tutkimuksessa kehonkuvaan liittyvassa BISS-mittarissa havaittiin merkittavia eroja sukupuolen
ja ian mukaan (Nissinen ym. 2026). Naisilla kehonkuva oli sitd mydnteisempi, mitd vanhempaan ikédryhmaan
kuuluttiin. Alle 30-vuotiaiden naisten BISS-keskiarvo oli 4,6, kun vanhimmassa, 66—75-vuotiaiden
ikaryhmassa se oli 5,8. Miehilla ikaryhmien véliset erot olivat selvasti pienempid, ja keskiarvot vaihtelivat
paaosin valilla 6,1-6,4. Nuoret miehet arvioivat kehonsa keskimaarin selvasti myénteisemmin kuin
samanikaiset naiset. Alle 50-vuotiaiden ikaryhmissa miesten BISS-keskiarvot olivat noin 1,5 yksikkéa naisia

korkeampia, kun taas vanhemmissa ikéaryhmissa sukupuolten véliset erot eivat enaé olleet merkittavia.



Kun vuoden 2024 tuloksia verrattiin vuoden 2009 aineistoon, miesten kehonkuva oli hieman aiempaa
myonteisempi (taulukko 1). Selvin muutos havaittiin 30—49-vuotiaiden miesten ryhmassa. Naisilla kehitys ol
painvastainen nuorimmassa ikaryhmassa: alle 30-vuotiaiden naisten BISS-keskiarvo oli vuonna 2024 selvasti

matalampi kuin vuonna 2009. Vanhemmissa ikdryhmisséd muutokset olivat vahaisia.

Taulukko 1. BISS-summamuuttujan (oman kehon kokeminen) keskiarvot vuosien 2009 ja 2024 aineistoissa

sukupuolittain ja ikaluokittain tarkasteltuna (1=erittain tyytymaton, 9=erittain tyytyvainen).

Vuosi )
Sukupuoli Ik 2009 2024 s
Keskiarvo n= Keskiarvo n= ore
alle 30 vuotta 6,2 99 6,1 18 -0,1 0,82
_ 30-49 vuotta 5,9 204 6,4 23 0,5 0,13
mies 50-65vuotta 5,7 347 5,8 67 0,0 0,84
Kaikki 5,8 650 6,0 108 0,1
alle 30 vuotta 5,6 174 4,6 24 -1,0 0,003
. 30-49vuotta 53 394 5,0 56 -0,3 0,34
nainen
50-65vuotta 5,4 448 5,6 106 0,2 0,23
Kaikki 54 1016 5,3 186 -0,1

Tulokset osoittavat, ettéd kehonkuvan kokeminen vaihtelee Etela-Pohjanmaalla selvasti idn ja sukupuolen
mukaan. Erityisesti alle 30-vuotiaiden naisten vuoden 2009 tuloksia negatiivisempi kehonkuva vuoden 2024
aineistossa on huomionarvoinen havainto, joka kertoo tarpeesta vahvistaa nuorten naisten myonteista ja
hyvaksyvaa kehosuhdetta. Kehonkuvan tukemisessa on tarkeaa kiinnittdd huomiota seké yksilon hyvinvointiin
ettd ymparistdn, median ja kulttuuristen ulkondkéihanteiden vaikutuksiin. Tulokset korostavat tarvetta edistaa
kehoa arvostavaa, monimuotoisuutta kunnioittavaa ja itsemyoétatuntoa vahvistavaa ilmapiirid, koska koetulla

kehonkuvalla on suoria vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin.
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