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Nayttoon perustuva toiminta on tarkea osa terveydenhuoltoa. Laadukkaat terveydenhuoltopalvelut
edellyttavat, etta kliininen paatoksenteko hoitotydssa perustuu ndyttéon (WHO, 2017, s. 1). Naytolla
(evidence) viitataan parhaaseen saatavilla olevaan tietoon (Hotus, i.a.-a). Naytolla siis tarkoitetaan
ajantasaista, jarjestelmallisesti kootusta ja kriittisesti arvioidusta tutkimustiedosta koottua tiivistelmaa tai
tutkimustiedon puuttuessa asiantuntijoiden yhteisymmarrysta tarkasteltavasta asiasta tai ilmiésta (Hotus, i.a.-
a). Nayton avulla kehitetdan vaikuttavia, merkityksellisia, kayttokelpoisia ja/tai tarkoituksenmukaisia
terveydenhuollon palveluita, toimintatapoja ja hoitomenetelmia. Nayttoon perustuvassa sosiaali- ja
terveydenhuollossa ammattilaisilla on yhtendiset ja ajantasaiseen nayttéon perustuvat hoidon perusteet,

eivatka toimintatavat vaihtele (Hotus, i.a.-b).

Nayttoon perustuvan toiminnan osaaminen on yksi hoitotyon opiskelijoiden keskeisista osaamisalueista
(Madhavanprabhakaran ym., 2023), joten on tarke&a, etté hoitotyon opiskelijat hankkivat vahvan perustan
nayttoon perustuvalle toiminnalle koulutuksensa aikana (Jokiranta ym., 2026, s. 1). Hoitotyon opiskelijat
pitavat myods itse nayttdon perustuvia hoitokaytantoja tarkeina voidakseen tarjota potilaille laadukasta ja

turvallista hoitoty6ta uransa aikana (Tug ym., 2022, s. 310).

Terveydenhuollon organisaatioita ympéari maailmaa haastetaan yhd enemmén kehittdméaan ja toteuttamaan

nayttdon perustuvia palveluita (Banner ym., 2019, s. 1). Huolimatta siita, etta nayttdon perustuvaa toimintaa
on kehitetty ja sen kayttdonottoa on edistetty, edelleen tutkimustulosten ja kliinisen kaytannon valilla on kuilu
(Zullig ym., 2020, s. 3). Aikaisemmat tutkimukset ovat todenneet, ettd sairaanhoitajat eivat noudata nayttoon
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perustuvia hoitosuosituksia hoitotoimenpiteita suorittaessaan, miké voi johtaa lukuisiin haittavaikutuksiin ja
komplikaatioihin potilaille (Alkubati ym., 2022). Vaikka hoitotydn tutkimus tuottaa yhd enemman nayttta
hyodyllisista hoitotyon interventioista, vain murto-osa niista otetaan kayttéon hoitotydssa (Zullig ym., 2020, s.
3).

Nayttoon perustuvan hoitotydn opettaminen hoitotyon koulutuksessa on valttamaténta korkealaatuisen
hoitotyn tarjoamiseksi ja sairaanhoitajien ammattitaidon kehittdmiseksi (Alkubati ym., 2022;
Madhavanprabhakaran ym., 2023). Hoitotydn opiskelijoiden osaamista tulisi parantaa, jotta he osaisivat etsia
hoitoty6hon liittyvaa tietoa, arvioida tieteellisia tutkimuksia ja soveltaa niita hoitotydssa (Tug ym., 2022, s.
310). Nayttéon perustuvaa toimintaa on integroitu erilaisiin hoitotyén kursseihin, useimmiten kliinisen
kaytannon konteksteissa (Jokiranta ym., 2026, s. 1). Myds Seindjoen ammattikorkeakoulussa hoitotyon
koulutusohjelmassa nayttéon perustuvaa toimintaa on sisallytetty useisiin opintojaksoihin. Keskeista on, etta
opiskelijoilla on hyvét tiedonhankintataidot, joiden avulla he 16ytavat tieteellista tutkimustietoa ja osaavat
arvioida hoitotyon kaytantoja (Tug ym., 2022, s. 310). Opiskelijat kayttavat nykyisin padasiassa internetia
tieteellisen tiedon hankkimiseen (Tug ym., 2022, s. 309). Internetin kaytdn lisdantyessa opiskelijat voivat
saada tieteellista tietoa helposti digitaalisesti, kuten verkkolehtien, artikkelien ja kirjojen kautta (Tug ym.,
2022, s. 309). Hoitotydn opiskelijat ovat tarkedssa roolissa, silla he toimivat nayttddn perustuvan toiminnan

valittajina harjoittelujen aikana ja tulevissa tydpaikoissaan.

Hoitotyon opettajien tulee seurata uusia
nayttoon perustuvia suosituksia ja
hoitotieteellista tutkimusta

Jotta hoitotyon opettaja voi opettaa hoitotyon opiskelijoille nayttéon perustuvaa toimintaa, on tarkeaa, etta
opettajalla on syvallistd asiantuntemusta nayttdon perustuvasta toiminnasta (Jokiranta ym., 2026, s. 13) ja
uudesta tutkimustiedosta. Opettajan ammattitaidon yllapitdmiseen on useita erilaisia keinoja ja uutta
hoitotieteellista tutkimusta on saatavilla useasta eri paikasta.

Hoitotyon tutkimussaatié (Hotus) toimii nayttéon perustuvan toiminnan edistdjana ja tutkimusnayton
valittdjana hoitotydssa toimiville sosiaali- ja terveydenhuollon toimialoille (Hoitotydn tutkimussaatio (Hotus),
i.a.-c). Hotus kokoaa, arvioi ja tiivistaa tutkimusnayttéa helpommin kaytantéon sovellettavaan muotoon, sekéa
seuraa myods nayttéon perustuvan hoitotyon toteutumista Suomessa. Hotus julkaisee kansallisia hoitotyéhon
kohdentuvia Hotus-hoitosuosituksia®, -kansalaissuosituksia® ja Nayttovinkkeja®, ja koordinoi niiden
laadintaa. Hotuksen suosituksia ja nayttovinkkeja seuraamalla hoitotydn ammattilaisten ja opettajien

tiedolliset tiedot pysyvat hyvin ajan tasaisina.

Uutta tutkimustietoa hoitotyon opettajat saavat myds seuraamalla hoitotieteellisia julkaisuja.
Hoitotieteellisessa tutkimuksessa tarkastellaan ihmisen terveytta, hyvinvointia ja hoitamista erilaisista
nakdkulmista (HTTS, i.a.-a). Suomessa on kaksi hoitotieteellista lehte&; Hoitotiede- lehti ja Tutkiva Hoitoty6-
lehti (HTTS, i.a.-a; Sairaanhoitajat, i.a.). Tutkiva Hoitotyd- lehti on sairaanhoitajat ry:n alaisuudessa
digitaalisesti ilmestyva tiedelehti (Sairaanhoitajat, i.a.). Lehden tieteelliset artikkelit kasittelevat etenkin



hoitotyon kehittamista, hoitotydn interventioita ja niiden vaikuttavuuden arviointia. Joka vuosi jarjestetaan
my0s sairaanhoitajapaivat, jotka ovat hoitoalan ammattilaisille seka alan opiskelijoille suunnattu koulutus- ja
nayttelytapahtuma (Sairaanhoitajapaivat, i.a.). Seuraavat sairaanhoitajapaivat ovat 10.-11.9.2026 Helsingin

Messukeskuksessa ja joka vuosi myos hoitoty6n opettajia osallistuu kyseisille koulutuspaiville.

Hoitotiede- lehden julkaisemisesta vastaa Hoitotieteiden tutkimusseura (HTTS) r.y., jonka tarkoituksena on
tukea ja edistaa hoitotieteellista tutkimusta. Yhdistys tarjoaa foorumin tiedon jakamiselle ja yhteistydlle alan
tutkijoiden, kehittajien seka hoitotieteellistd koulutusta tarjoavien koulutusorganisaatioiden vélilla (HTTS, i.a.-
a). Yhdistys tekee tunnetuksi hoitotieteellista tutkimusta yhteiskunnassa seké osallistuu aktiivisesti
alueelliseen, kansalliseen ja kansainvéliseen tiedepoliittiseen ja yhteiskunnalliseen keskusteluun (HTTS, i.a.-
a). HTTS ry jarjestaa joka toinen vuosi hoitotieteellisen konferenssin, jonka tavoitteena on tarjota uusinta
hoitotieteellista tietoa ja tuoreita nakokulmia niin hoitotieteen tutkimukseen kuin sosiaali- ja terveysalan

kaytannon tydhon, koulutukseen ja yhteiskunnalliseen paattksentekoon (HTTS, i.a.-b).

HTTS2026 XIX Kansallisen hoitotieteellisen konferenssin teemana oli "Vaikuttavaa valittamistd” (HTTS, i.a.-
b). Konferenssi jarjestettiin 9. — 10.6.2026 Turussa ja konferenssin jarjesti Turun yliopiston hoitotieteen laitos
yhteisty6sséa Hoitotieteiden tutkimusseuran HTTS ry:n kanssa (HTTS, i.a.-c). Konferenssi kokosi yhteen
kansallisen hoitotieteellisen ja terveysalan tutkimuksen, johtajuuden, politikan ja koulutuksen innovaatiot
kestavan hoidon ja hoitojarjestelmien kehittdmiseksi seké terveyden edistdmiseksi (HTTS, i.a.-b).
Konferenssissa oli mukana myds useita Seindjoen ammattikorkeakoulun hoitotydn opettajia pitaméassa omia

esityksidan, verkostoitumassa, sekd kuulemassa uusista hoitotieteellisista tutkimuksista ja hankkeista.

Nayttoon perustuvan toiminnan toteutumisen edellytyksena on toimivat tukirakenteet ja yhteistyd (Hotus, i.a.-
b). Sosiaali- ja terveydenhuollon naytté6n perustuvuuden varmistamisessa kaikilla eri toimijoilla on keskeinen
roolinsa ja tehtavansa. Ammattikorkeakoulun opettajien tehtéaviin voidaan katsoa kuuluvan tiedon ja
kehittamistarpeiden tunnistamisen, tutkimustiedon tuottamisen, tiedon tiivistamisen naytoksi, naytén
levittamisen ja kayttbonotossa tukemisen. Useat hoitotyon opettajat ovatkin mukana erilaisissa
kehittdmishankkeissa, tuottamassa uutta hoitotieteellista tutkimusta, laatimassa uusia hoitotydn suosituksia
tai naytonastekatsauksia tyéryhmissa tai jalkauttavat uutta tietoa opiskelijoille omilla opintojaksoillaan.
Sosiaali- ja terveydenhuollon nayttoon perustuvuuden vahvistaminen edellyttda pitkdjanteista ja

jarjestelmallista toimintaa (Hotus, i.a.-b), jossa meilla hoitotydn opettajilla on hyvin keskeinen roali.
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