Miksi koululounas jaa monilla
syomatta?
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Suomalainen maksuton kouluruokailu on kansainvélisesti poikkeuksellinen jarjestelmé. Mahdollisuus
lAmpim&éan ateriaan on tarjolla jokaisena koulupaivana, mutta tarjolla oleva ruoka ei automaattisesti tarkoita,
ettd ateria myds syddaan. Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn mukaan paivittdinen koululounaan syominen
vaheni nuorilla edelliseen mittaukseen verrattuna. Perusopetuksen 8.—9.-luokkalaisista pojista 63 prosenttia ja
tytoisté vain 49 prosenttia ilmoitti sydvansa koululounaan paivittiin (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2025).
Nama luvut kertovat, kuinka usein koululounas syodaan. Ne eivat kuitenkaan vield kerro, miksi osa oppilaista

jattaa aterian valiin.

Kun oppilailta kysytaan syyta, ruoan
ominaisuudet nousevat esille

SEAMK:ssa keratyssa 5.—9.-luokkalaisten ruokailutottumuksia kasittelevassa kyselyaineistossa koululounaan
syOmista tarkasteltiin myds oppilaiden omin sanoin kuvaamien syiden kautta. Kyselyyn osallistui kaikkiaan
810 oppilasta (Arjanne ym., 2024).

Niista oppilaista, jotka eivat sydneet koululounasta jokaisena koulupaivana, 205 vastasi kysymykseen siita,
mik& koululounaan véliin jattamiseen yleensa johti. Analyysiin soveltuvia avovastauksia oli 201. Tuloksissa
yksi asia nousi selvasti muiden ylapuolelle. Ruoan makuun, mieluisuuteen, tiettyihin ruokalajeihin,
rakenteeseen, ulkonakdon tai koettuun laatuun liittyvat asiat olivat ensisijaisena syyna 167 vastauksessa eli
83 prosentissa luokitelluista vastauksista. Nélan tai ruokahalun puuttuminen mainittiin 29 vastauksessa.
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Samassa vastauksessa saattoi esiintya seka ruokaan etta nalk&an liittyvia syitd. Harvinaisempia syita olivat
esimerkiksi se, ettei ruokailuun jaksanut tai halunnut mennd, ruokailutilanteeseen liittyva sosiaalinen
epamukavuus, hetkea aiemmin sy6ty ruoka seka yksittaiset kaytannoélliset tai henkilokohtaiset syyt. Tulosta ei
siis voi tiivistaa siihen, ettd koululounas jaisi valiin vain siksi, ettei nuorella olisi nalka. Oppilaiden omissa
vastauksissa korostui paljon selvemmin heidéan suhteensa tarjolla olevaan ruokaan.

Maku ei ole kouluruokailussa sivuseikka

Tulokset vahvistavat muiden tutkimusten havaintoja. Suomalaisten yhdekséasluokkalaisten kouluruokailua
tutkineet Janhonen, Makela ja Palojoki (2016) havaitsivat, etta ruoan maku oli nuorille tarked osa
koululounasta. Samalla kouluruokailu oli nuorille sosiaalinen tilanne, jossa kavereiden mielipiteilla, ryhmé&éan
kuulumisella ja omalla itsenaisyydella oli merkitysta. Myos tuore eurooppalainen katsaus osoittaa, etta
kouluruoan hyvaksyttéavyys on edelleen keskeinen haaste. Blecha ym. (2025) havaitsivat toisen asteen
kouluruokailua tarkastelevassa katsauksessaan, ettd ruoan maku, laatu ja oppilaiden erilaiset
ruokamieltymykset olivat toistuvasti yhteydessa kouluruoan heikkoon hyvaksyttavyyteen. Sama ilmi6é nakyy
konkreettisesti myos laajassa eurooppalaisessa tutkimuksessa, jossa yli 2300 ialtdéan 9—15-vuotiasta
oppilasta arvioi koulussa tarjottuja aterioita. Aterian aistinvarainen miellyttéavyys oli yhteydessa parempaan
hyvaksyttavyyteen ja vahaisempaéan ruokahavikkiin (Zanone ym., 2026). Kouluruoan ravitsemuksellinen laatu
on siis tarkeé lahtdkohta, mutta se ei yksin riitd. Ravitsevinkaan ateria ei tayta tehtavaansa, jos se jaa
lautaselle, tai jos oppilas ei ota sita lainkaan.

Oppilaiden kuunteleminen kuuluu
kouluruokailun kehittamiseen

Kouluruokailun kehittdmisessé huomio kiinnittyy helposti ruokalistoihin, ravitsemussuosituksiin ja
kustannuksiin. Kaikki ovat olennaisia nakokulmia. Oppilaiden vastaukset muistuttavat kuitenkin siita, etta
kouluruoka on samalla paivittdinen kayttokokemus. Siksi oppilaiden kokemuksia ruoasta kannattaa kerata
jarjestelmallisesti. Pelkka kysymys siitd, onko ruoka hyvaa vai huonoa, ei valttdmatta viela auta
kehittamisessa. Hyddyllisempéaa olisi selvittda, millaiset ruoat jaavat syomatta ja miksi: liittyykd ongelma
raaka-aineisiin, makumaailmaan, koostumukseen, ulkondk6o6n, tuttuuteen, tarjoilutapaan vai johonkin

muuhun?

Oppilaiden osallistaminen ei tarkoita sité, etta ruokalista rakennettaisiin vain suosikkiruokien ymparille.
Kouluruokailulla on edelleen ravitsemukselliset, kasvatukselliset ja kestavyyteen liittyvat tavoitteensa.
Oppilaiden n&kodkulmaa tarvitaan kuitenkin siihen, ettd ndma tavoitteet voidaan toteuttaa tavalla, jossa ruoka
myo6s hyvaksytaan ja sydodaan. Koululounaan valiin jadminen nayttadkin olevan enemman kuin yksittdinen
ruokailup&atos. Se kertoo samalla siit&, kuinka hyvin kouluruoka, oppilaiden odotukset ja koulupéivan arki
kohtaavat toisensa.

Artikkeli on kirjoitettu osana Tampereen Talouskoulun Saation rahoittamaa "Ruoka, roolimallit ja ruutu —

ruokailun monet merkitykset ja vaikuttimet lasten ja nuorten elaméassa” -hanketta.
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