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Luonnontuotealan tdydennyskoulutus tarjoaa syventavan katsauksen tuotekehitysprosessin keskeisiin
vaiheisiin ja menetelmiin. Lahiviikolla osallistujille tarjottiin mahdollisuus soveltaa oppimaansa kéytanndssa
kokeilujen kautta, mika auttoi heitd ymmartdmaéan luonnontuotteiden jalostuksen mahdollisuuksia.
Koulutukseen osallistui noin kaksikymmenté opiskelijaa, ja koulutuksen jarjestivét yhteistydssd SeAMK, HY
Ruralia, Lapin AMK ja Arktiset Aromit ry. Kouluttajina toimivat Seindjoen ammattikorkeakoulun asiantuntijat, ja
teemoina olivat fermentointi, kuivaus ja emulsiot.

Fermentointi, emulsiot ja kuivaus ovat tarkeitd menetelmia elintarvikkeiden valmistuksessa.
Fermentointimenetelmat, kuten maitohappo- ja alkoholikédyminen, ovat olleet kaytdssa pitkaén ja niita
hyddynnetaan laajasti esimerkiksi jogurtin, hapankaalin, viinin ja oluen valmistuksessa. Fermentoinnin avulla

voidaan lisata tuotteiden ravitsemuksellisia arvoja ja kehittdd uusia makuja.

Kuivausmenetelmilla, kuten ilmakuivauksella ja pakastekuivauksella, poistetaan vesi raaka-aineista, mika
vahentaa niiden painoa ja tilavuutta, parantaa sailyvyytta ja sailyttaa ravinteet ja bioaktiiviset yhdisteet.
liImakuivaus on taloudellinen ja sailyttdd usein raaka-aineiden luonnolliset ominaisuudet, kun taas
pakastekuivaus sailyttaa ravintoaineet ja bioaktiiviset yhdisteet parhaiten, mutta kuluttaa enemmaéan energiaa.

Emulsiot ovat tarkeita erityisesti elintarvike- ja kosmetiikkateollisuudessa, silla ne mahdollistavat erilaisten
ainesosien yhdistdmisen tasaiseksi ja kestavaksi seokseksi. Emulsiomenetelmét parantavat tuotteiden
rakennetta ja suutuntumaa, ja niita kaytetaan laajasti muun muassa kastikkeissa, majoneeseissa ja voiteissa.
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Naiden prosessien hallinta antaa mahdollisuuden innovoida ja luoda tuotteita, jotka vastaavat kuluttajien
vaatimuksiin terveellisyydestd, kestavyydesta ja monipuolisuudesta. Lahiviikolla opiskelijat saivat hyvan
kasityksen naistd menetelmista seké teorian etté kaytannon kokeilujen kautta, mik& auttaa heita soveltamaan

naitd taitoja omassa tydssaan ja tuotekehityksessaan.

Lahiviikon ohjelma

Lahiviikon ohjelmana jokainen opiskelija ryhmé péasi paivan alkusi tekemaan yhden yhteisen harjoitteen
asiantuntijoiden kanssa, jonka jalkeen opiskelijat saivat ty0stéda omia tuotteitaan itsenéiset, ryhmissa tai

yhteisty6sséa henkilokunnan kanssa.

Koulutuksen lahiviikko jarjestettiin Seindjoen ammattikorkeakoulun tiloissa 16.—20. lokakuuta 2023.

= Maanantai 16.10. Aiheena tuotekehityksen prosessit ja menetelmat.
= Tiistai 17.10. Luento fermentoinnista (Jarmo Alarinta). Analyysilaboratorion demonstraatioissa kasiteltiin
kuivausta ja Frami Food Labissa seka fermentointia ettéd emulsion tekoa. llitapaivalla ohjelmassa oli omat
tyot laboratorioissa.
= Keskiviikko 18.10. Luento kuivauksesta (Reeta Haaraniemi). Demonstraatioissa kuivausta, fermentointia
ja emulsiota. lltapaivalla ohjelmassa oli omat ty6t laboratorioissa.
= Torstai 19.10. Luento emulsiosta (Joni Viitala). Demonstraatioissa kuivausta, fermentointia ja emulsiota.
lltapéivalla ohjelmassa oli omat tyot laboratorioissa.
= Perjantai 20.10. Luennot elintarvikehygieniasta (Gun Wirtanen). lltapaivalla ohjelmassa oli omat ty6t
laboratorioissa.
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Kirjoittaja on mukana MMM:n Ruokaviraston kautta rahoittamassa hankkeessa "Luonnontuotealan
taydennyskoulutus”, jota Helsingin yliopisto Ruralia-instituutti koordinoi. SeAMK, Arktiset Aromit ry ja Lapin
ammattikorkeakoulu ovat mukana toteuttamassa hanketta. Tama artikkeli perustuu Markkinaldhtéisen

tuotekehityksen prosessit ja menetelmét -opintojakson luentoon.
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