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Tassa artikkelissa kasitellaan tiivistetysti LCAFood 2024-konferenssissa esiteltyja ja keskusteluissa esiin

nousseita asioita seka tutkijoiden ajatuksia.

Ihmisen ruuan hankintatavat ovat muuttuneet aikojen saatossa runsaasti, metsastajakerailijoista on
vuosituhansien saatossa muovautunut erilaisten valivaiheiden kautta hyvin tehokkaita ruuan tuottajia.
Tehokkaalla tuotannolla on kuitenkin kdantdpuolensa ja ruuantuotantoketju vastaakin nykyisin noin
kolmasosasta koko maailman kasvihuonekaasupaastoista (Li ym. 2022). Kaytanndssa vaikka kaikki muut
paastot onnistuttaisiin nollaamaan, pelkastadn ruuantuotannon paastoét johtavat 1,5 asteen l[ampidamiseen talla
vuosisadalla (Clark ym. 2020). Suurin osa naisté ilmastovaikutuksista syntyy maankaytosta, joten naiden
paastdjen vahentaminen on haastavaa. On erittdin tarkead, etta ruokasektorin paasttja vahennetaan
merkittavasti tulevina vuosina ja aiheesta saadaan lisda tutkimustietoa paatoksenteon tueksi.

Y hteiskunnallinen muutos vaatii oikeanlaisia
olosuhteita

Tama osio perustuu Barcelonan autonomisen yliopiston professori ja Global climate forumin jasenen Joan
David Tabaran pitamaan luentoon aiheesta "From less negative impact cycles to regenerative spirals”.
Yhteiskuntien rakenteelliset muutokset tapahtuvat hitaasti ja niitd voidaan edistaa lahinna luomalla otollisia
olosuhteita muutokselle. Erilaiset pienet toimet, myos yksilotasolla, voivat vaikuttaa merkittavasti
yhteiskunnan ilmapiiriin ja pikkuhiljaa myds yhteiskunnassa tapahtuviin muutoksiin. Pitkdjanteinen tyd ja
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selked visio yhteiskunnan suunnasta eri tasoilla ovat tarkeitd muutoksen syntymisen kannalta. Tiedon
jakaminen, lait ja asetukset ovat tietysti mytds merkittavassa osassa yhteiskunnan henkisen ilmapiirin
kehityksessa.

Kun yhteiskunnan ilmapiiri ja erilaiset toimenpiteet ovat suotuisia, voidaan saavuttaa niin sanottu positiivinen
nyrjahdyspiste. Talla tarkoitetaan tilannetta, jossa erilaiset muutokset kerdavat vauhtia ja lyhyessa ajassa voi
tapahtua suuriakin muutoksia. Tallaisen tilanteen ennustaminen on kuitenkin hyvin haastavaa, ellei jopa

mahdotonta.

Tasa-arvo ja yhtalaiset mahdollisuudet edesauttavat yhteiskunnan muutoksia, koska suuremmalla osalla
ihmisia on mahdollisuuksia vaikuttaa asioihin. Tamanhetkisesséa globaalissa ilmapiirissa on heikot nédkymat
sille, ettéd vuonna 2050 olisi mahdollista taata turvallinen ymparisto ja ruokaa 10 miljardille ihmiselle. On siis
tarkeda pyrkia pitkajanteisesti ja sinnikkaasti edistamaan sellaisia olosuhteita, joissa yhteiskunnan muutokset
kestavampaan suuntaan ovat mahdollisia.

Kestava ymparisto ja talous

Sustainable territories and economics -0siossa pidetyissa esityksissa nousivat esiin muun muassa erilaiset
tutkimukset maankayton vaikutuksista, eri maantieteellisiltd alueilta saatavilla olevan datan epatarkkuudet ja
loppukayttdjien vastuu eri tilanteissa (Bausano ym. 2024). Poliittisella ohjauksella on suuri merkitys
ruokaketjun toimintaan. Erilaisilla toimenpiteillda voidaan ohjata maankayttda kestdvampaan suuntaan. Rehun
kasvatuksella on merkittdva vaikutus maankayttoon, silla noin kaksi kolmasosaa peltopinta-alasta kaytetaan
erilaisten rehukasvien kasvattamiseen. Lihantuotanto on siis myds merkittdvassa osassa maankayton saralla.
Oljykasvien kasvatus on myds suuri tekija maankayton kestavyyden kannalta ja tavoitteena onkin saada

Eurooppaan tuotavien kasvidljyjen kasvatus kestdvammalle tasolle.

Suurin osa uudesta peltoalasta raivataan trooppisilla alueilla, mika tarkoittaa kaytanndssa sademetsien
raivaamista viljelykayttéon. Tavoitteena on aloittaa seuranta Eurooppaan tuotavien tuotteiden maankayton
muutosten vaikutuksia. Eurooppaan tuodaan esimerkiksi Etela-Amerikasta ja Kaukoidasta erilaisia tuotteita,
joita on tuotettu sademetsasta raivatuilla alueilla. Téallaisten tuotteiden tuontia pitéisi pyrkia rajoittamaan ja
ohjata maankayttoa myds edella mainituilla alueilla kestavampéaan suuntaan. Merkittavimpia

sademetsaalueilta Eurooppaan tuotavia tuotteita ovat palmudljy, soija, kaakao, naudanliha ja kahvi.

Tietoa maankaytdn vaikutuksista on viela rajallisesti, monesti ymparistovaikutusten laskennassa kaytettavissa
tietokannoissa tietoja on joko suhteellisen runsaasti, mutta suurelta maantieteelliselta alueelta (useiden eri
maiden, jopa kokonaisen maanosan alueelta) keréttyja keskiarvoja tai sitten tiedot ovat pienemmaltd alueelta,
mutta epataydellisempia. Tama aiheuttaa haasteita erilaisten ja eri paikoissa tuotettujen tuotteiden

elinkaarivaikutusten laskennassa, kun tarkkaa tietoa tietyn alueen toiminnoista ei valttamatta ole saatavilla.

Sveitsisséa on kehitteilla ohjelma, johon voidaan ladata kuitit ostoksista. Ohjelma osaa kuittien perusteella
laskea ruokaostosten ympaéristdvaikutukset. Kaytannossa talla hetkella lahinna hiilijalanjéljen. Tavoitteena on
my06s saada mukaan biodiversiteettivaikutuksia, joita on tarkoitus mallintaa maankaytén muutoksen

seurannan avulla. Ohjelma osaa myds antaa suosituksia, miten hiilijalanjalkeé voisi ostoskayttaytymisella



pienentaa.

Terve maapera, terveempi elama

Barcelonan yliopiston maaperéatieteiden professori Joan Romanyan luennon "Healthy soils for a healthy life”
mukaan maaperéalla on taipumus huonontua viljelyn seurauksena. Tama johtuu viljelyssa suosittavan
monokulttuurin liséksi siitd, ettd suurin osa orgaanisesta aineksesta kerataan pelloilta pois. Erityyppisten
kasvien juurilla on merkitysta maaperan mikrobeille ja niiden elinolosuhteille. Erilaiset juurakot ilmaavat
maaperaa ja mahdollistavat mikrobien ja hajottajien toiminnan suuremmassa osassa maaperaa. Maaperan

hedelmallisyyden kannalta myds orgaanisen hiilen maara ja hiilen ja typen suhde on tarkeaa.

Espanjassa maaperén kunto on monin paikoin heikentynyt ja siksi siell& on kokeiltu erilaisia toimia maaperan
kunnon parantamiseksi. Siella on havaittu, etté lannan pelloille levittdmisen vaikutukset eivat ole kovin
pitkaaikaisia. Sen sijaan, ettd lantaa levitetdan suoraan pelloille, se kannattaisi kompostoida ensin ja siten
saataisiin maahan lisaéa pysyvampaa orgaanista ainesta. Myts puuhakkeen levittdminen pelloille parantaa
maata pitemmalla aikajanteelld. Maaperan parantumista on huomattu myds tapahtuvan spontaanisti hylatyilla
pelloilla, joille kasvaa villeja kasveja.

Maaperan kunto on hyvin oleellinen asia, koska paremmassa kunnossa olevalta pellolta saadaan parempi
sato. Maankaytdlla on suuri osuus ruuantuotannon ymparistévaikutuksissa ja siksi paremmat satomaarat
mahdollistavat viljellyn alan pitdmisen ennallaan tuotannon kasvaessa. Uusien alueiden raivaamiselta
valttyminen tai jopa viljelyalojen ennallistaminen parantaa biodiversiteetin séilymisen edellytyksia. Yleisesti
voidaan my0s todeta, ettd parantunut sato suhteessa kaytettyihin resursseihin vahentaa
ymparistovaikutuksia. T&ma johtuu siitd, ettd vaikutukset suhteutetaan aina toiminnalliseen yksikkdon, kuten
yhteen kilogrammaan valmista satoa.

LCAFood 2024 -konferenssi jarjestetdéan joka toinen vuosi. Tana vuonna se jarjestettiin 14. kerran, talla
kertaa Barcelonassa. Tama oli artikkelin kirjoittajille ensimmainen kerta kyseisessa konferenssissa. Kaiken
kaikkiaan osallistujien paapaino oli eurooppalaisissa toimijoissa, mutta tutkijoita ja yritysten edustajia oli
paikalla ympéari maailmaa. Tarjolla oli hyvin runsaasti erityisesti ruoka-alaan liittyvaa elinkaaren hallintaan
littyvaa asiaa, mutta myos muihin yhteiskunnallisiin muutoksiin liittyvia asioita.

Artikkeli on tuotettu osana EU:n Horisontti-rahoitteista COMMECT- Bridging the digital divide and addressing
the need of Rural Communities with Cost-Effective and Environmental-Friendly Connectivity Solution -
hanketta. Haluamme Kkiittaa rahoittajia taman artikkelin mahdollistamisesta. Hankkeen verkkosivut:

https://www.horizoneurope-commect.eu/Perttu Palkia
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