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Lahiruoan suosio on kasvanut Suomessa viime vuosina, ja REKO-lahiruokaverkosto on muodostunut monelle
kuluttajalle arjen tarkedksi hankintakanavaksi. REKO tarjoaa mahdollisuuden ostaa lahella tuotettuja
elintarvikkeita suoraan tuottajilta, ilman valikasia. Tuore pro gradu -tutkimus (Karjalainen 2025) paljastaa, etta
REKO-tuotteet eivat ole pelkk&a ravintoa. Ne rakentavat elamyksellisid ruokamaisemia, joissa ruokahetki on
pysahtymisen paikka ja aistien juhla. Tuoreen leivan tuoksu, keskustelu tuottajan kanssa tai yhdessa kokeiltu

resepti tekevat arjesta merkityksellista ja tuovat iloa, yhteisdllisyytta ja hyvinvointia.

Ruokamaisema on tutkimuksessa kaytetty kasite, joka kuvaa sita, miten ruoka kietoutuu paikkoihin, ihmisiin,
merkityksiin ja aineellisiin prosesseihin. Se ei rajoitu pelkkaan fyysiseen ymparistoon, kuten keittioon tai
ruokapoytaan, vaan sisaltdd myos sosiaaliset suhteet, kulttuuriset arvot ja arkiset kaytannot, jotka
muokkaavat ruokailua. REKO-verkostossa ruokamaisema voi rakentua yhta lailla jakelupisteella kaydysta
kohtaamisesta kuin kotona valmistetusta illallisesta. Maisema syntyy aina tilanteessa ja saa merkityksensa

kuluttajan kokemusten ja arvojen kautta.

Mika tekee ruoasta elamyksen?

Tutkimuksessa tunnistettiin nelja erilaista ruokamaisemaa: rauhallinen, yhteiséllinen, toiminnallinen ja
elamyksellinen. Ne voivat limittya toisiinsa ja vaihdella tilanteen mukaan, mutta jokaisessa niista ruoka on
enemman kuin syotava annos. Se on osa identiteettida, arvomaailmaa ja yhteytta toisiin ihmisiin.

Elamyksellinen ruokamaisema rakentuu moniaistisuudesta ja hetkellisyydesta. Se on tilanne, jossa ruoka ei
ole vain ravintoa, vaan kokemus, joka heréttda tunteita ja jattaa muiston. Karjalaisen (2025) tutkimuksessa
kuluttajat kuvasivat, kuinka REKOsta hankittu tuore kala valmistettiin viikonlopun illallisella ja nautittiin

ystavien kanssa. Hetkesta tuli elamyksellinen, koska siihen liittyi paitsi maku ja tuoksu, myos tarina kalan
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alkuperastd ja jaettu yhteisollisyys ruokapdydassa. Elamyksellinen ruokamaisema on kokonaisuus, jossa

materiaaliset elementit, sosiaaliset suhteet ja kulttuuriset merkitykset sulautuvat yhteen.

Se voi toimia arjen vastapainona ja hyvinvoinnin lahteena. Kun kiireisen viikon keskelle syntyy tilaisuus
pysahtya hyvan ruoan aarelle, arki saa uuden savyn. REKO-tuotteiden kohdalla tama elamys voi rakentua
pienista yksityiskohdista: lahileipomon leivan lampimasta tuoksusta, juuresten kirkkaista vareista tai siita, etta
tietda ruoan olevan tuotettu kestavalla tavalla. Kuluttajalle se merkitsee hetked, jossa ruoka yhdistaa, tuo iloa
ja vahvistaa tunnetta yhteydestd omaan ymparistoon ja muihin ihmisiin. Nain elamyksellinen ruokamaisema

ylittéda pelkan aterian ja siita tulee merkityksellinen osa elamantapaa.

Elamyksellisessa ruokamaisemassa korostuvat:

= Aitous ja alkupera: kuluttaja maistaa ja tietaa, misté ruoka tulee.

= Eettisyys ja kestavyys: valinta tukee paikallista taloutta ja ymparistoa.

= Moniaistisuus: maku, tuoksu ja ulkonaké luovat kokonaisen kokemuksen.

= Yhteisollisyys: ruoka nautitaan yhdessa, usein myoés tuottaja mukana tarinassa.
N&ain REKO-tuotteet kietoutuvat osaksi kulttuuria ja identiteettid. Ne ovat paikallinen maku ja muisto, eivat
vain ateria. Paivakirja-aineistossa tuoreet vihannekset, leipé ja juustot kuvasivat yhta aikaa arjen turvaa ja

juhlaa. Ne ovat tuotteita, joihin liitetdan iloa, ylpeytta ja kokemuksia omasta elamantavasta.

Ruokamaisema kilpailuetuna

Elamyksellinen ruokamaisema tarjoaa tuottajille ja ruokaketjun toimijoille strategisia mahdollisuuksia:

= Brandin rakentaminen elamyksilla: Ruokamaisema tarjoaa kehyksen, jossa tuottaja voi kertoa tarinoita
alkuperasta ja valmistustavoista. Leipa ei ole vain tuote, vaan osa maisemaa, jossa tuoksu, tarina ja hetki
kietoutuvat yhteen.

= Tuotekehitys kokemuksena: Reseptit, sesonkituotteet ja valmiit makupaketit voidaan suunnitella niin, etta
ne rikastavat arjen ruokamaisemia ja luovat uusia merkityksia kuluttajan elamaan.

= Asiakaskokemuksen laajentaminen: Jakelutilanteet rakentavat ruokamaisemia, joissa kohtaaminen ja
yhteisollisyys ovat yhta tarkeita kuin itse tuote. Kun ruokamaisema onnistuu, se synnyttaa luottamusta ja
sitouttaa kuluttajat pitkdjanteisesti.

Maku kohtaa merkityksen

Ruokaketjussa keskitytddn usein hintaan ja logistiikkaan. Eldmyksellinen ruokamaisema muistuttaa, etta
kuluttajat hakevat myds merkityksia ja tarinoita. Karjalaisen (2025) tutkimus osoittaa, ettd REKO-
ruokamaisemat kytkeytyvat vahvasti arvoihin ja elaméntapaan: ostamalla lahiruokaa kuluttaja rakentaa omaa
identiteettiaan ja ilmaisee, mika hanelle on tarkeda. Tuottajille ja ruokaketjun toimijoille tamé& avaa vaylan
kehittéa tuotteita ja palveluja, jotka vastaavat arvoihin, tunteisiin ja identiteettiin. Lahiruoan kohdalla tama voi

olla ratkaiseva kilpailuetu.

Haluatko tietda tarkemmin, mitéa kaikkea REKO-ruokamaisemien taakse katkeytyy? Tutkielma on luettavissa

Vaasan yliopiston julkaisuarkistossa.

Sini Karjalainen
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Kirjoittaja on graafisen suunnittelun (TaM) ja markkinoinnin asiantuntija (KTM), jota inspiroi merkityksellinen ja
rohkea markkinointi, asiakasymmairrys, suunnitelmallisuus ja seuranta. Mukana kulkevat tyonilo, luova

ongelmanratkaisu, jakamisen ja auttamisen kulttuuri seka jatkuva oppiminen.

Taman tekstin muokkauksessa on kaytetty kielimallia ChatGPT-5.



