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Rakenteellinen sosiaality6
sosionomikoulutuksessa

Seingjoen ammattikorkeakoulun (SeAMK) sosiaalialan koulutusohjelmassa on Rakenteellisen sosiaalityon
opintojakso (SeAMK, i.a.). Opintojakson jalkeen opiskelija osaa kuvata rakenteellisen sosiaalitytn
nakokulmaa sosionomin tyotehtavissa. Taman lisaksi opiskelijalla tulisi olla osaamista tarkastella yksildiden ja
yhteisojen sosiaalista tilannetta yhteiskunnallisten rakenteiden, prosessien ja kestavan kehityksen

nakokulmasta.

Rakenteellisen sosiaalityon opintojaksolla on tarkasteltu yhtena siséltona ekososiaalista sosiaalitydta muun

muassa tutustumalla Green Care toimintaan.

Rakenteellisen sosiaalityo

Rakenteellisen sosiaalitytn kohteena ei ole vain yksild, vaan yksilon ja erilaisten sosiaalisten rakenteiden
véliset suhteet seka niiden epatasa-arvoisuutta synnyttadvat mekanismit (Pohjola 2014, s. 22; Matthies & Né&rhi
2014, s. 90, Ruonakangas 2022, s. 35—-36 mukaan). Mullaly (2007, s. 249) korostaa sosiaalisen epatasa-
arvon kysymysten olevan paaasiassa rakenteellisia ja sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseksi tarvitaan
yhteiskunnallisen muutoksen nékdkulmaa. Yksilon toimijuuden tai rakenteellisten tekijoiden korostaminen
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muutoksen keskipisteena ainoastaan on liian pelkistettya. Sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseksi ja
rakenteellisten lahestymistapojen kehittdmiseksi molemmat ovat valttamattéomia. Kivipellon (2022, s. 14.)
mukaan rakenteellisessa sosiaalitydssa pyritaan keratyn tiedon avulla vaikuttamaan epékohtien
muuttamiseen. Sosiaalihuoltolaki (1301/2014) velvoittaa tyontekijoité tiedon tuottamiseen asiakkaiden
tarpeista ja niiden yhteiskunnallisista yhteyksista ja tekeméaan tavoitteellisia toimia ja toimenpide-ehdotuksia

sosiaalisten ongelmien ehkaisemiseksi ja korjaamiseksi.

Ekososiaalinen sosiaality0 teoreettisena
viitekehyksena

Ekososiaalisessa sosiaalitydssa ihminen elinymparistdineen ndhdaan kokonaisvaltaisena systeeming, jossa
kaikki vaikuttaa kaikkeen (Soini, 2012, s. 252—-253). Lahtokohta tarkastelulle on, etté ekologiset ja sosiaaliset
ongelmat seka niiden ratkaisut liittyvat toisiinsa. Ekososiaalisuus viittaa kokonaisvaltaiseen toimintatapaan ja
nakokulmaan, jossa huomioidaan elamén kokonaisuus fyysisine, sosiaalisine ja kulttuurisine ymparistdineen
(Helne & Silvasti, 2012, s.14). Ekososiaalinen ty6 rakentaa ja hy6dyntaa tyokaytantoja, joissa pyritaan
yhdistaméaan ja ymmartdmaan kestavan kehityksen eri tekijdiden yhteen kietoutumisen ilmidita ja seurauksia
sosiaalityon asiakkaita ja heidéan hyvinvointiaan edistavalla tavalla (Narhi, 2022, s. 9). Ekososiaalisen
sosiaalityon tavoite on, ettd maapallon ekologinen kantokyky sek& yhteiskuntien sosiaalinen
oikeudenmukaisuus vahvistuu ja niiden keskindinen tasapaino I6ytyy (Rainerma, 2022, s.20). Ekososiaalista
viitekehysta sosiaalitytssa tarvitaan seka teoreettisena nakdkulmana etta kaytannén toimintamallina (Narhi,
2022, s.17). Ekologinen kriisi on mygds sosiaalinen kriisi (Rainerma, 2022, s. 20). Taman vuoksi sosiaalityon

tulee tarttua ekologisiin kysymyksiin ja ekososiaalinen sosiaality0 vastaa tahan tarpeeseen.

Green Care toimintana

Green Carella tarkoitetaan tyoskentelyd, jossa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja voimavaroja
vahvistetaan luontolahtdisesti (Juusola, 2016, s. 9). Green Care on luontoon liittyvaa ammatillista toimintaa,
jolla edistetéaan ihmisten hyvinvointia ja elamalaatua (Green Care Finland i.a.). Ammattialan osaamisen
mukaisesti kaytossa on erilaisia elain- ja luontoavusteisia menetelmia, toiminnan perustana on vastuullisuus,

tavoitteellisuus ja ammatillisuus. Green Care sisaltda tavoitteiltaan ja kohderyhmiltd&n erilaisia palveluita.

Green Care voidaan jakaa LuontoHoivaan ja LuontoVoimaan (Luke ja GCF, 2021. s.10). LuontoHoivan
palvelut tuotetaan sosiaali- ja terveydenhuollon lainsdaadannotn alaisuudessa ja asiakkailla on erityisen tuen
tarve. LuontoVoima kuuluu ns. virkistys- ja hyvinvointipalveluihin, joissa ei ole sosiaali- ja terveydenhuollon
koulutusvaadetta. Molemmille yhteista on luontoperustaisuus, kokemuksellisuus ja osallisuus. Toiminta voi
tapahtua erilaisissa luontoymparistoissa, kuten metsassa, puutarhassa, eldainavusteisesti, maatilalla tai
kaupungissa (LUKE ja GCF, 2021. s.9). Green Care -toimintaan sopivat palvelut voidaan jakaa sosiaali- ja

terveyspalveluihin, kasvatukseen seka virkistys- ja hyvinvointipalveluihin (mts. 10).



Kokemuksia ja osallisuutta ponien parissa

Rakenteellisen sosiaalitydn opintoihin on kuulunut jo vuosia tutustuminen luontolahtdiseen toimintaan
tekemisen kautta. Erityisena kiinnostuksen kohteena on ollut elainavusteinen toiminta. Usein vierailun ja
kokemuksellisen oppimisen kohteena on ollut Seindjoen Poniravikoulu. Seindjoen Poniravikoulu on Suomen
Hippos ry:n hyvaksyma poniravikoulu, joka toimii Seindjoen raviradan alaisuudessa (Seinajoen Poniravikoulu,
i.a). Poniravikoulu tekee yhteistydtd muun muassa eri sosiaali- ja terveyspalvelujen toimijoiden kanssa muun
talli toiminnan ohella. Poniravikoulu on tarjonnut opiskelijoillemme yhteisen kokemuksen tallin arjesta, ponien
hoidosta ja ajamisesta. Raviponeista kun on kyse. Opiskelijat ovat olleet innoissaan ikaan katsomatta
siivonneet karsinoita, harjanneet ja valjastaneet poneja. Suuri jannityksen aihe on ollut ponin ajaminen
harjoituskarryilla, mutta sekin on luonnistunut hyvin turvallisen ohjaajan ollessa mukana. Palaute vierailusta
on ollut hyva ja aina on esitetty toive siita, etta tallaista saisi olla opinnoissa enemman. Vierailukaynti on ollut
elamyksia taynna ja toiminut arjesta irrottautumisesta. Vierailun jalkeen kaikki ovat olleet yhta kokemusta

rikkaampia.



Kuva 1. Teppo terapiaponi (kuva,: Mirva Siltakorpi, 2024).
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SeAMK ja Green Care

SeAMK on valtakunnallisen Green Care Finland ry:n jasen (Hautaviita, 2025). Yhdistys kehittaa, valittaa tietoa
ja osallistuu yhteiskunnalliseen keskusteluun. Valtakunnalliset Green Care -péaivat jarjestettiin lokakuussa
2024 Seingjoella ja SeAMK oli yksi tapahtuman valmistelijoista. Paivien teema oli elaimet kumppanina
hyvinvointitydssa. SeAMKissa on mahdollisuus myds opiskella Green Care -opintoja erillisina opintojaksoina
seka AMK- ettd YAMK-tasolla (Huhtaluhta, 2024). SeAMK on paatoteuttajana mukana Eteld-Pohjanmaan
Hevosjalostusliito ry:n kanssa Hevoset maaseudulla — Nuoret mukana -hankkeessa (Hevoset maaseudulla
i.a). Hanke keskittyy luomaan toimintamallin, jossa tuodaan yhteen hevosalan yrittdjia ja ammattilaisia
nuorten kanssa tarjoten nuorille mahdollisuuksia harrastamaan hevosia matalalla kynnyksella. Hankkeen
tarkoituksena on nuorten tutustuminen hevosiin, hevosen hoitoon ja tallin arkeen (Hakola 2024).

Kuva 2. Saasté huolimatta hevostellaan (kuva: Mirva Siltakorpi, 2025).

Mirva Siltakorpi
lehtori, YTM
Seingjoen ammattikorkeakoulu
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