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Uhriutumisesta on tullut yksi aikamme muoti-ilmid, kirjoittaa Anne Haikola (2025) HS-tiede osiossa. Haikola
on haastatellut artikkeliinsa mm. emerita Liisa Keltikangas-Jarvista, jonka mukaan diagnoosit, oireistot ja
tunneilmioét muuttuvat kulttuurien mukaan, kuten myds asennoituminen niihin. Keltikangas-Jarvinen ol
luennoimassa lokakuussa 2025 Lapuan kansalaisopiston yleisdluennolla, joka oli otsikoitu Yksilollisyys vai
itsekeskeisyys — kasvatuksen monet tuulet. Alajoki-sali tayttyi kuulijoista. Mukana oli myds huomattava maara

nuoria.

Luennossaan Keltikangas-Jarvinen nosti esiin yhden aikamme perusdilemman, joka liittyy yksil6llisyyteen.
Héanen yksi kysymyksensa oli, onko yksilollisyys muuttunut itsekeskeisyydeksi ja onnellisuuden tavoitteluksi?
Keltikangas-Jarvinen sanoi, ettéd 1970-luvulla olleilla kriteereilla tarkasteltuna valtaosa nykyihmisista saisi
narsistisen persoonallisuushéairion diagnoosin. Han nosti esiin myds kysymyksen siitd, kuinka kasvattajat ja

vanhemmat voivat tukea lapsen ja nuoren kasvua muuttuneessa yhteiskunnassa.

Narsismidiagnoosin sisalto

Nielsen (2014, s. 8-9) on listannut Pro Gradu -tydssdadn DSM-V-kriteerit narsistiselle persoonallisuushairiolle
American Psychiatric Association -kriteeriston mukaisesti. Sen mukaan narsistinen persoonallisuushairié
siséltéa laaja-alaisia suuruuskuvitelmia joko fantasian tai kaytoksen tasolla (voi olla molemmissa), lisaksi
ihailun tarvetta ja empatian puutetta. Narsistista persoonallisuushdirittd sanotaan pysyvaksi
kayttaytymismalliks,i ja se alkaa varhaisaikuisuudessa. Se esiintyy monissa yhteyksissa vahintaan viidella
seuraavista tavoista.

1. Henkildlla on suuret késitykset itsestaéan, han voi liioitella lahjoillaan ja saavutuksillaan seka

odottaa perusteettomasti muiden pitédvan hanta ylivertaisena.
2. Henkilo keskittyy ajatuksissaan jatkuvasti mielikuviin rajattomasta menestyksestéa, voimasta,
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kauneudesta tai suuresta rakkaudesta.

Henkilé uskoo olevansa jotenkin erikoinen ja ainutlaatuinen. Han kokee, ettd hanta ymmartavat
vain muut huomattavat henkil6t ja instituutiot, joiden kanssa héanen tulisi olla tekemisissa.
Henkild vaatii korostunutta ihailua.

Héan kokee olevansa oikeutettu erikoiskohteluun ja saamaan toiveensa taytettya.

Henkild kayttaa haikailemattomasti muita hyvakseen.

H.ehr)kilt')llé on empaattisuuden puute: haluttomuus huomata toisten tunteita ja tarpeita tai elaytya
niihin.

Henkild on usein kateellinen muille tai uskoo myds muiden kadehtivan hanta.

Henkild on ylimielinen, hénellda on royhkea kaytos ja asenne.

O Nouk w

Nielsen (2014, s. 9) huomauttaa, ettd ihmisen persoonallisuus voidaan nahdéa narsistisen piirteiden osalta
jatkumona, jonka aaripaat ovat terve narsismi ja patologinen narsismi eli narsistinen persoonallisuushairio.
Yhtenaista fenotyyppia ei Nielsenin (2014, s. 10) mukaan voida tunnistaa, silla narsistisen
persoonallisuushéirién fenotyyppi voi olla epavarma, ujo ja yliherkka. Vastaavasti siséinen huoli,
haavoittuvuus, pelko, ahdistus, riittamattémyyden tunne ja depressiivisyys, voivat ilmeta ulospain narsistisina
piirteind. Koska fenotyyppi vaihtelee huomattavasti, voidaan narsistista persoonallisuushairiota [6ytaa niin
menestyviltd kuin syrjaytyneiltd ja kaytanndssa taysin tyokyvyttomilta ihmisilta.

Lapsen tahto

—1980-luvulle saakka lapsi oli ensisijaisesti hoivat, tuen, kasvatuksen ja neuvojen kohde. Sitten hanesta tuli
itsendinen toimia. Ryhdyttiin ajattelemaan, ettd hénella on sama kapasiteetti ja oikeus toimia kuin aikuisella ja
han myds kykenee siihen, Keltikangas-Jarvinen sanoo ja katsoo yleisoon:

— Muutos on valtava. Kun ennen tuota pohdittiin sité, miten lapsi kayttaytyy hyvin muita kohtaan ja miten

hanesta tulee kunnollinen aikuinen.

Myo6s Lukinmaan (2025a ja 2025b) tekeméassa haastattelussa Keltikangas-Jarvinen on puhunut samoista
asioista. Han sanoo, ettd kun tavoitteena on kasvattaa lapsista vahvoja ja itseohjautuvia, on lopputulos
painvastainen. Lapsi menettaa kasityksen omasta tahdota, koska han joutuu miettimaéan jatkuvasti sita, mita
hanen pitda haluta, ettd vanhemmat olisivat hdneen tyytyvaisia. Nain kasvatamme yksilon, joka on
riippuvainen toisten ihmisten mielipiteista ja hyvaksynnasta. Nykyinen sosiaalisen median maailma, jossa
tykkaykset ja peukutusten maara "mittaa” yksilon arvoa ihmisend, on kuin tehty tdhan. Tama aiheuttaa sen,

ettd ihminen etsii jatkuvasti itsedan ja haavoittuu turhanaikaisenkin palautteen takia.

Keltikangas-Jarvinen sanoo Lukinmaan (2025a) haastattelussa, ettéd kaytavassa keskustelussa on ristiriita.
Keskusteltaessa ongelmista, joita lapsilla on, tarjotaan niiden ratkaisuksi samoja asioita, mitka aiheuttavat
ongelmat. Kasvatus ja kulttuuri eivat ole toisistaan irrallisia, silla vanhemmat kasvattavat lapsia niin kuin heille
on kerrottu, mika on lapsille hyvéksi. Toisin sanoen, meilla on taustalla kulttuuri, joka ohjaa meita toimimaan
tietylla tavalla, han jatkaa, etta sitten ei mietitd mik& meidan elamantavassamme on pielessé, vaan
kadannetaan syyllistava katse vanhempiin. Vanhemmuus on hukassa, ei niink&dan vanhemmilta, vaan koko
kulttuurilta.

Lukinmaan (2025a) haastattelema Keltikangas-Jarvinen sanoo, etta meilla on asia kdéntynyt niin, ettd suojaa
ja hoivaa tarvitsevasta lapsesta on tullut olento, tahtova lapsi, jonka tahtoa pitdd kuunnella. Kaytannossa
aikuinen ohjaa lasta "manipuloimalla” hanté tahtomaan, mita aikuinen tahtoo. Esimerkiksi, kun han haluaa,



ettd lapsi menee nukkumaan, han kysyy, ettad haluaako lapsi menna nukkumaan. Eli kun lapsen pitda menné
nukkumaan, lapsella annetaan mielikuva siita, etta han voi valita meneek6 héan nukkumaan, vaikka
tosiasiassa tarkoitamme, etté lapsen pitdd menna nukkumaan. Nain sotkemme lapsen maailman. Lapsi
kuvittelee, tAman seurauksena, elamén olevan suuri valintatalo, josta han voi valita itselleen kivoja asioita.
Tasta seuraa se, etta lapsi ei opi kestamaan ja kasittelemaéan pettymyksia ja vastoinkdaymisia, joita elaméassa
vaistamatta on. Nain siksi, etta vahvistamme hanelle syntynytta kasitystd omasta vapaasta tahdosta ja

vapaudesta paattaa asioistaan haluamallaan tavalla.

Tavoitteena on kasvattaa lapsi, jolla on hyva itsetunto, mutta ndin me kasvatamme lapsia, joilla on heikko
itsetunto ja he ovat ahdistuneita. Pieni lapsi tarvitsee rajat, jotta han kokee olevansa turvassa, painottaa
Keltikangas-Jarvinen Lukinmaan (2025a) haastattelussa. Olemme, hyvéaa tarkoittaen menneet liian pitkalle
vaaraan suuntaan ja kadottaneet samalla sen, mika lapsi on. Olemme vieneet turvan lapsen kasvamiselta. Ei

siis turhaan sanota, etta rajat ovat rakkautta.

Hyva itsetunto

Millainen on sitten hyva itsetunto? Keltikangas-Jarvinen (1994) toteaa, etta yksi hyvan itsetunnon piirre on
itsendisyyttd oman elaman ratkaisuissa ja riippumattomuutta muiden mielipiteista. Siihen liittyy rohkeus tehda
yleisistd arvostuksista poikkeaviakin paatoksia ja kyky asettaa valtavirrasta poikkeavia tavoitteita ja pitda
niista kiinni. Henkilo ei pohdi, mitd muut h&nesta ajattelevat eikd pyri toimimaan ja ajattelemaan yleisen
mielipiteen mukaan. Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd ihminen loukkaisi muita tai puolustelisi huonoa

kaytosta heikkouksiinsa vedoten.

Tosin, Keltikangas-Jarvinen (1994) jatkaa, etta hyva itsetunto tarkoittaa ihmisen rehellisyyttd myés huonojen
puoliensa suhteen. Niiden toteaminen ei kuitenkaan vie hanen itsekunnioitustaan, vaikka han pyrkii samalla

naista huonoista piireisté eroon. Jos ihmiselta puuttuu hyvan itsetunnon tuoma itsendisyys, on ihminen talldin
riippuvainen muista ihmisista. Koti sisustetaan muotitrendin mukaan, harrastukset valitaan sen mukaan, mita

milloinkin kuuluu harrastaa. Elamasta tulee naytelma muita varten.

Itsetuntoon kuuluu my6s epaonnistumisten ja pettymysten sietéamista, ilman, etté jokainen pettymys samalla
vaurioittaa itsetuntoa kirjoittaa Keltikangas-Jarvinen (1994). Han jatkaa, etta se, etta jokin asia menee
huonosti, ei tarkoita sitd, ettd ihminen on huono. Samoin hyva itsetunto auttaa ihmista tulkitsemaan
ympaéristodan oikein ja nakemaan, etta kaikilla ihmisilla on pettymyksia elaméassaan.

Tasapainoisella ihmisella ei ole yksityisen ja julkisen itsetunnon valilla kovin suurta eroa, eika hanen tarvitse
yllapitaa itsevarmuudestaan ulospain aivan erilaista kuvaa, mitd hanen todella tuntemansa on, toteaa
Keltikangas-Jarvinen (1994). Han jatkaa, etta julkisen ja yksityisen itsetunnon ero saattaa kuitenkin olla niin
suuri, ettd henkildlle tulee siitd haasteita. NAma haasteet saattavat muodostua kasvuymparistossa. Kulttuurin

odotukset ja kohteliasuuskasitykset kasvatetaan lapseen jo pienena.
Itsensa tunteminen auttaa.

Margit Mannila
lehtori, KTT
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Margit Mannila on lehtori ja KTT SEAMKIssa, joka innostuu erityisesti yrittajyydesta ja ymparistdoikeudesta.
Mannilan intohimona on uusien asioiden oppiminen ja han jasentaa asioita mielellaan kirjoittamalla.

Kirjoittaja on kayttanyt vaitoskirjassaan Bronfenbrennerin ekologista teoriaa, joka on psykologian teoria
lapsen kasvusta kehityksesta ja erityisesti [&hipiirin (mikrosysteemin ja mesosysteemin) vaikutuksesta

kehitykseen. Han sovelsi tata mallia yrityksen arvoihin ja jatkuvuuteen.
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