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Alanvaihto on yleista my6ds kansainvalisten opiskelijoiden joukossa, ja se mahdollistaa oman osaamisen ja
asiantuntijuuden kehittamisen. Agri-Food Engineering (AFE) -koulutusohjelmasta joulukuussa 2025
valmistunut Manoj Aryal on alanvaihtaja, jonka kokemuksia opinnaytetytprosessista kartoitettiin
teemahaastattelumuotoisesti hanen valmistumisensa yhteydessa (Hirsjarvi & Hurme, 2022). Hanen
vastauksensa avaavat alanvaihdon erityispiirteita, opinnaytetydprosessin merkitysta asiantuntijuuden
rakentumisessa seké koulutusohjelman mahdollisuuksia tukea opiskelijaa tassa siirtymassa.

Ennen hakeutumistaan AFE-opintoihin, Manoj Aryal asui Nepalissa ja tytskenteli IT-alalla. Han kertoo
kuitenkin olleensa kiinnostunut maataloudesta ja elintarviketeknologiasta jo ennen opintojaan. Nepalissa on
hanen mukaansa merkittavasti maataloustuotantoa ja elintarvikealaan liittyvaéa kehityspotentiaalia. AFE-
ohjelmaan hakeutumista ohjasi halu opiskella jotakin kaytanndllista ja merkityksellista, joka kytkeytyy
ruokajarjestelmiin ja kestavyyteen. Lisaksi suomalaisen koulutusjarjestelméan vahva maine vaikutti
paatdkseen hakeutua opiskelemaan Suomeen.
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Alanvaihtajan kokemuksia
opinnaytetyoprosessista

Alanvaihtajan nakokulmasta opinnaytetyd muodostui keskeiseksi vaiheeksi, jossa aiempi osaaminen ja uusi
asiantuntijuus alkoivat yhdistyd. Opinnaytetytssaan Aryal selvitti meijeriteollisuuden sivuvirtojen
hyodyntamista energian tuotannossa (Aryal, 2025). Aihe oli teknisesti vaativa ja edellytti perehtymista

energian talteenottomenetelmiin, kestavyyteen ja toteutettavuuden arviointiin.

Opinnaytetydprosessin suurimmat haasteet Aryalilla liittyivat tiedon hankintaan ja analysointiin.
Monimutkainen aihe vaati systemaattista tydskentelyd, huolellista suunnittelua ja jatkuvaa tieteellisen
kirjallisuuden lapikayntid. Aryalin aiempi osaaminen pohjusti erityisesti laajojen tietokokonaisuuksien hallintaa
ja analyyttista tyoskentelya. Tallaiset valmiudet ovat keskeisid myos elintarvikealalla, jossa tuotannon, raaka-
ainevirtojen ja prosessointikapasiteetin yhteensovittaminen perustuu pitkalti tietoon ja ennakointiin.
Opinnaytety® toimi Aryalin tapauksessa valineend, jonka kautta aiempi osaaminen kytkeytyi uuteen
asiantuntijarooliin. Tama& on linjassa aiempien tutkimusten kanssa, joiden mukaan tydelamaan integroidut
oppimismuodot, kuten harjoittelu ja opinnaytety®, tukevat uuden asiantuntijuuden ja ammatillisen identiteetin
rakentumista (Trede ym., 2012). Alanvaihdossa aiemman osaamisen tunnistaminen ja sanoittaminen

uudessa kontekstissa on keskeinen osa ammatillista kehittymista (Pesonen, 2021).

Aryalin kokemukset toivat esiin oivaltavia kehittdmistarpeita opinnaytetyéprosessissa. Opinnaytetydohjauksen
han toivoi olevan joustavampaa ja helpommin saavutettavaa erityisesti silloin, kun opiskelija tarvitsee tukea
tyon etenemiseen tai rajauksiin. Relevanttien opinnaytetydaiheiden I6ytymista voisi hdnen mukaansa
helpottaa tiiviimpi yhteistyé SEAMKIin ja paikallisten yritysten valilla. Lisaksi ohjatut keskustelutilaisuudet,
joissa samassa opinnaytetydprosessin vaiheessa olevat opiskelijat voisivat yhdessa kehittad, arvioida ja

rajata aiheitaan, tukisivat aiheen realistista muotoutumista jo ennen varsinaisen Kirjoitustytn alkamista.

Uuden alan kynnyksella

Aryalin neuvo uusille AFE-opiskelijoille on selke&: opiskelu on etusijalla. Opintoihin kannattaa panostaa ja
rakentaa vahva osaamispohja ennen ty6elamaan siirtymista. Han korostaa myds motivaation merkitysta ja
neuvoo hakeutumaan alalle vain, jos se kiinnostaa aidosti. Liséksi h&n muistuttaa, etté opettajilta kannattaa

pyytaa apua silloin, kun sita tarvitsee.

Tulevaisuudessa Aryal aikoo jatkaa tydskentelya maatalous- ja elintarvikesektorilla ja hankkia lisda kaytannén
kokemusta. "Tavoitteenani on soveltaa opinnoista, kdytannon harjoittelusta ja opinnaytetydstéa saamiani
tietoja erityisesti elintarviketuotantoon, kestavyyteen ja elintarviketeollisuuden energiatehokkaisiin ratkaisuihin

liittyvilla aloilla”, han tasmentaa.



Johtopaatokset ja kehittamisehdotuksia AFE-
koulutusohjelmalle

Elintarvikealalla raportointi on keskeinen osa asiantuntijaty6td, ja haastattelu vahvisti aiempia havaintojamme
raportointitaitojen kehittamistarpeesta jo opintojen aikana. Opinnaytety® tekee raportointiosaamisen
merkityksen nakyvaksi, silla se edellyttaa kykya jasentaa tietoa ja perustella ratkaisuja tydelaman kaytantoja
vastaavalla tavalla. Raportointiosaamisen vahvistaminen tukisi opintojen etenemista, tyéelaméavalmiuksia ja
opinnaytetydn kirjoittamista. Taman perusteella viestinn&n opetuksen tiiviimpi integrointi substanssialan
opintoihin seka kaytannonlaheisemmat tutkimustaitojen harjoitukset ovat perusteltuja kehittdmiskeinoja.

Myds Aryalin kokemukset osoittavat, etta alanvaihtajan asiantuntijuus rakentuu erityisesti opinnaytetytn ja
siihen kytkeytyvan ohjauksen kautta. Opinnaytety6 toimii keskeisena vaiheena, jossa aiempi osaaminen ja
uuden alan substanssiosaaminen kytkeytyvat tydelamavalmiuksiin. Alanvaihtajien kohdalla opinnaytetyd
tarjoaa siten keskeisen paikan aiemman osaamisen tunnistamiselle ja uudelleen suuntaamiselle. Aiemman
osaamisen systemaattisempi huomioiminen opinnaytetyoprosessissa voisi tukea opiskelijoiden siirtymista
elintarvikealan asiantuntijatehtéviin ja vastata paremmin monimuotoisten opiskelijataustojen tuomiin
ohjauksellisiin tarpeisiin.
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