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Véaeston ikdéntyminen on yksi aikamme merkittavimmista yhteiskunnallisista muutoksista. Pitkaikaisyys on
merkittdva saavutus, ja idkkaiden ihmisten eldmantaitojen hyddyntdminen seka heidéan voimavarojensa esiin
tuominen edellyttéavat kehittdmista paitsi palvelujarjestelméassa myoés laajemmin koko yhteiskunnassa. Viime
vuosien aikana gerontologisessa tutkimuksessa on yha enemman kiinnitetty huomiota siihen, miten
merkittavalla tavalla erilaiset asumis- ja ymparistoratkaisut vaikuttavat idkkaiden inmisten toimintakykyyn ja
elamanlaatuun (Rantakokko ym. 2022). Yhteiskunnalliseen keskusteluun seké paattksentekoon onkin
noussut tarkea aihe: ikaystavallisyys. Ikaystavallisen yhteiskunnan tavoittelu on kokonaisvaltainen

l&hestymistapa.

Ympaéristogerontologisen tutkimusten myoéta ikaystavallisyys on [0ytéanyt tiensd myés geronomien
ammatilliseen osaamiseen. lkaystavallisen osaamisen perustana ovat paitsi tieto, myds arvot ja asenteet,
jotka rakentuvat opintojen my6ta. lkaéntynyt ihnminen ndhd&an aktiivisena ja arvokkaana yhteisonsa jasenend,
osallistuvana ja vaikuttavana toimijana. Asenteiden ja arvojen tasolla korostuu kunnioitus iakkéaan ihmisen
elamankokemusta, autonomiaa ja osallisuutta kohtaan. lkaystavallisyyden merkitysta tarkastellaan
yksilénéakokulman liséksi yhteison ja yhteiskunnan tasolla yhteistyon, kehittdmisen, johtamisen ja

vaikuttamisen nakokulmista.

Ikaystavallinen yhteiskunta

Yksinkertaisimmillaan ikaystavallisyys tarkoittaa yhteisojen ja yhteiskunnan kehittamista siten, etta ne tukevat

ikdantyneiden ihmisten tarpeita hyvinvointia ja arvokasta elamaa. lkaystavallinen ymparistd hyddyntaa
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idkkaiden ihmisten voimavaraisuuden, tukien heidan aktiivisuuttaan sekd mahdollistaa osallisuuden kaiken
ikaisille (Rajaniemi & Rappe 2020, s. 12). Se edistdd mahdollisuutta omassa kodissa ja tutussa ymparistdssa

ikdantymiseen.

Kansallisen ikdohjelman (STM 2020) tavoitteena on lisata asumisen ja elinympéaristdjen ikaystavallisyytta.
Ikaystavallisilla asuinalueilla on riittavasti palveluja, jotka ovat helposti saavutettavissa (Rajaniemi & Rappe
2020, s. 12). Tarjolla on myds kohtaamispaikkoja, osallistumismahdollisuuksia seka viihtyisia
viherymparistoja. Tallaiset kaupungit tavoittavat erityisen hyvin ne ikdantyneet, jotka ovat vaarassa jaada
yksin tai kohdata turvallisuushaasteita. (Rappe ym. 2018, WHO 2025). Ikaystavallinen kaupunki tai yhteiso
tukee terveyttéd ja hyvinvointia kaikissa elaméanvaiheissa. Se on suunniteltu edistdmaan monimuotoisuutta,

osallisuutta ja yhteisollisyytta.

Oikeusministeritn julkaisemassa ja vanhusasiavaltuutetun laatimassa selvityksessa (Ahosola ym. 2024)
tuodaan esille useita ikasyrjinnan muotoja Suomessa. lkasyrjinta voi nayttaytya esimerkiksi ikaantyneiden
osallistumismahdollisuuksien heikentdmisena tai palveluihin paasyn rajoittamisena. Se voi nayttaytyda myos
asenteiden yllapitamisend, jotka estavat sukupolvien vélistda ymmarrysta ja yhdenvertaisuutta. Usein kyse on
tekematta jattamisesta, missa esimerkiksi ei kuulla ikaihmista tai iakkaiden erityisryhmia. Heilta ei koota tietoa
tai sitéd ei oteta huomioon. lékas henkild saatetaan my6s sivuuttaa hénté koskevassa asiassa. Selvitys nostaa
esille myds keinoja ikasyrjinnan vahentamiseen, joita voivat olla esimerkiksi ikarajojen poisto
kyselytutkimuksista ja ikdantyneiden vaikutusmahdollisuuksien parantaminen (Ahosola ym. 2024).

Geronomikoulutus on ikaystavallisen
asiantuntijuuden kivijalka

Geronomikoulutuksen opetuksen ideologian lahtokohtana on ikédéntynyt aktiivisena toimijana ja osallisena
omassa yhteisdssaan. Koulutuksessa kehitetdén opiskelijoiden kykya edistéa osallisuutta, hyvinvointia ja
elamanlaatua ikaantymisen eri vaiheissa. Tama edellyttdd ymmarrysta ikaystavallisista rakenteista,
ikdantyneiden ihmisten osaamisen hyddyntadmisesta seka taitoa toimia vuorovaikutuksessa eri

ammattiryhmien kanssa (Kukkonen ym., 2023).

Jyrkéama ja Nikander (2022) toteavat ikdantyvan yhteiskunnan tulevaisuutta koskevan paatoksenteon
edellyttdvéan taloudellista, poliittista, sosiaalista ja eettista kestavyyttd. Geronomikoulutuksessa eettinen
osaaminen kehittyy lapi opintojen, ja se muodostaa perustan ammatilliselle toiminnalle ikd&ntyneiden parissa.
Eettinen osaaminen osana geronomin ammattitaitoa on kykya tunnistaa ja kasitella eettisia kysymyksia arjen
tyossa sekd moraalista rohkeutta toimia ik&d&ntyneen ihmisen parhaaksi myds vaikeissa tilanteissa.

Ikaystavallinen yhteiskunta rakentuu eettisesti kestavélle arvopohjalle.

Geronomikoulutus antaa laaja-alaisen asiantuntijuuden ja muodostaa ammattitaidon toimia esimerkiksi
kehittamistehtavissa ikdantyneiden palveluissa. Palveluita kehittamalla pystytaan todistetusti vaikuttamaan
ikadihmisten ja muistisairaiden elamaan (Niinisto-Makinen, 2024; Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry,
2017-2019).

Tutkimusnayttdon perustuva kehittdmisosaaminen on keskeinen osa geronomin ammattitaitoa. Vanhustyon



kehittdmisen nakdkulmasta on olennaista tunnistaa ja tunnustaa ikaantyva ihminen kokonaisuutena (Jyrkama,
2022). Palveluiden kehittamista ei geronomin koulutuksessa nahdakaan vain hallinnollisena tehtavana vaan

konkreettisena keinona vaikuttaa iakkaiden ihmisten elaméanlaatuun ja osallisuuteen.

Ikaystavallisessa yhteiskunnassa palvelut mukautuvat ikédéntyneen tarpeisiin. On todettu, etta
elaménhallinnan tunteen vahvistaminen ja kotona asumisen mahdollistaminen edellyttavat
palvelujarjestelmalta yksildllisia ja joustavia ratkaisuja (Jyvakorpi ym., 2020, s. 340-341). Koulutuksessa
painotetaan moniammatillisen yhteistydn koordinointia ja palvelukokonaisuuden rakentamista siten, etté ne
tukevat ikaantyneen toimijuutta ja arjessa selviytymista. lkaystavallisyys ei synny yksindén, vaan se vaatii eri

ammattiryhmien yhteisty6ta.

Geronomikoulutuksessa korostuu ikaantyneen ihmisen toimijuuden tunnistaminen ja arvostaminen hanen
senhetkisessa elaméantilanteessaan. Hyva vanhuus ei toimijuuden ndkékulmasta tarkoita pelkastaan
aktiivisuutta tai vahvaa toimintakykya, vaan rakentuu idkkaan inmisen omasta kokemusmaailmasta kasin
(Jyrkédma 2022). Koulutus lisdd ymmarrysta siitaq, miten ikaystavallisessa yhteiskunnassa palvelut, ymparistot

ja asenteet voivat tukea ikdantyvan ihmisen toimijuutta toimintakyvysta riippumatta.

Geronomin tydssa korostuvat arvostava kohtaaminen ja rinnalla kulkeminen ikdantyvien ja heidan laheistensa
elamassa. Geronomi edistaa toiminnallaan ikaystavallisen yhteiskunnan toteutumista myo6s arvostavan
kohtaamisen osalta omassa tydssaan ja tyoyhteisossaan. Geronomikoulutus edistaa ikaystavallista ajattelua
ja vahentaa ikaihmisiin ja muistisairauksiin liittyvaa stigmaa. Muistiliiton Muistibarometri 2024 -kyselyssa vain
18 % vastaajista koki yhteiskunnan asenteet muistisairaita kohtaan myonteisiksi, kun taas yli kolmasosa piti

niitd huonoina. TAma osoittaa, etta yhteiskunnan asenteissa on yha parannettavaa.

Ikaystavallisyyden edistaminen on ennen kaikkea asenteellinen muutos ja oivallus ja alkaa siita, etta tulevat
asiantuntijat oppivat ndkemaan ikdantymisen arvokkaana elamanvaiheena. Geronomikoulutuksessa tama
tarkoittaa sita, etta opetusta ei johda ainoastaan tieto ja teoria vaan opiskelijoita ohjataan reflektoimaan omia

arvoja, ennakkoluuloja ja suhtautumista ikdantymiseen.

Osaaminen rakenteiden takana

Geronomilla on tahtoa ja tietoa toimia ikaystavallisen yhteiskunnan rakentajana. Kuusi kompetenssia

(Suomen geronomiliitto, i.a.) muodostavat geronomin ydinosaamisen.

Gerontologinen osaaminen tuo ymmarrysté ikdantymisen moninaisuudesta kokonaisvaltaisesti.
Arviointiosaaminen mahdollistaa palveluiden ja toimintaymparistdjen tarkastelun ikaihmisten tarpeista kasin.

Ohjausosaaminen tukee ikdihmisten osallisuutta, itsenaisyytta ja toimijuutta arjessa.

Ilhmislahtdinen asiakastydosaaminen varmistaa, etta palvelut ja kohtaamiset rakentuvat yksilon
elamantilanteen, arvojen ja toiveiden pohjalta. Yhteiskunta- ja verkosto-osaaminen antaa valmiudet toimia
sillanrakentajana eri sektoreiden valilla. Gerontologinen johtamis- ja kehittdamisosaaminen tukee geronomia

toimimaan muutoksen mahdollistajana.
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Kirjoittajat toimivat ensimmaista vuotta geronomikoulutuksen opettajina Seingjoen ammattikorkeakoulussa.
He tarkastelivat ikaystavallisyyden periaatteiden ilmenemista koulutuksen sisélldissa seka niiden soveltamista

yhteiskunnalliseen ikaystavallisyyden kehittdmiseen.
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