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Suomessa puhutaan paljon hoitajien tydssa jaksamisesta, henkilostopulasta ja sosiaali- ja terveydenhuollon
kuormituksesta (ks. esim. Kroger ym., 2026). Keskustelun ulkopuolelle ja&a suuri joukko ihmisia, jotka kantavat
vastuuta laheisensé hoidosta kotona usein vuosien ajan. Omaishoitajat ovat keskeinen osa suomalaista

hoivajarjestelmaé, mutta heidan kokemansa eettinen kuormitus jaa helposti huomiotta.

Tuore tutkimuksemme osoittaa, ettéa ilmié on huomattavan yleinen (Turunen ym., 2026). Perati nelja
kymmenesta yli 65-vuotiaasta omaishoitajasta kertoi olevansa huolissaan siita, pystyyké huolehtimaan
l&heisestdan oikealla tavalla. Tama tuo esiin tarpeen tarkastella omaishoitajien hyvinvointia nykyista

laajemmin ja tunnistaa myods kuormituksen eettinen ulottuvuus.

Mita eettinen kuormitus tarkoittaa
omaishoidossa?

Eettinen kuormitus syntyy tilanteissa, joissa ihminen kokee epavarmuutta siitd, toimiiko han oikein, tai tietaa,
mita pitaisi tehd&d, mutta ei pysty toimimaan haluamallaan tavalla (Corley ym., 2005). Hoitoalan ammattilaisten
kohdalla ilmiéta on tutkittu paljon (Nikunlaakso ym., 2022), mutta omaishoitajien kokemuksista tiedetaan

toistaiseksi verrattain vahan.
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Omaishoitajan arjessa eettista kuormitusta aiheuttavat tilanteet voivat liittya esimerkiksi laékehoitoon,
turvallisuuteen, laheisen itsemaaraamisoikeuteen tai omien voimavarojen riittdmiseen. Moni joutuu tekemaan
paivittain vaativia paatoksia ilman hoitoalan koulutusta tai valitonta ammatillista tukea. Liséksi hoidettava on
usein oma puoliso, vanhempi tai muu [&heinen ihminen, miké tekee tilanteista myds emotionaalisesti
haastavia (Barrett ym., 2016).

Eettinen kuormitus ei valttamatta ndy ulospain. Omaishoitaja saattaa hoitaa tehtdvansa moitteettomasti,
mutta kantaa silti siséllaan jatkuvaa epavarmuutta: toimiiko hén oikein, tekeekd tarpeeksi ja parjaédko han
omaishoitoon mahdollisesti liittyvien vaikeiden ajatusten ja tunteiden kanssa. Laheisen henkilén hoivaaminen
kuormittaa monin tavoin (Juntunen, 2023). Kuormittuminen syntyy paitsi jatkuvasta kaytannon avustamisesta,
myds laheisen toimintakyvyn heikkenemisesta ja oireiden hallinnasta. Liséksi arjen uusiksi meneminen ja
terveen kumppanin menetys tuovat puolisoaan hoivaavalle raskaan suru- ja sopeutumisprosessin. Juuri
nakymattémyytensa vuoksi kuormituksen monet ulottuvuudet, mukaan lukien eettinen taakka, on tarkeaa
tunnistaa.

Merkityksellisyyden kokemus suojaa
kuormitukselta

Tutkimuksemme kiinnostava havainto liittyi omaishoidon mydnteisiin kokemuksiin. Omaishoitajat, jotka
kokivat laheisen auttamisen mielekkaéksi ja merkitykselliseksi seka saivat siitd iloa, raportoivat selvasti

vahemman eettistd kuormitusta kuin muut (Turunen ym., 2026).

Tulos on tarked, silla omaishoitoa koskeva keskustelu painottuu usein kuormitukseen, uupumiseen ja
palvelujen riittdAmattomyyteen. Vaikka ndma ovat todellisia haasteita, niiden rinnalla on syyta tunnistaa myoés

omaishoidon voimavaroja.

Merkityksellisyyden kokemus ei tarkoita, etteikd omaishoito voisi olla raskasta (Yu ym., 2018). Pikemminkin
se nayttaa toimivan eraanlaisena puskurina kuormituksen haitallisia vaikutuksia vastaan. Omaishoitaja voi
yht& aikaa olla vasynyt, huolestunut ja silti kokea auttamisen tarkedna osana elaméaénsa ja saada iloa ja
merkitysta siitd. Parhaimmillaan mydnteisen kokemukset ja tunteet voivat seka ilmentaa omaishoitoon
littyvaa henkilokohtaista kasvua tai toisaalta myds olla edistaméassa sen kokemista (Autio, 2025).

On tarkeda pohtia omaishoidon tukipalvelujen sisaltéa. Omaishoitajien tukemisessa ei pitaisi keskittya
ainoastaan ongelmien vahentamiseen, vaan myds niihin tekijéihin, jotka vahvistavat osaamista, osallisuutta,
onnistumisen kokemuksia ja merkityksellisyyden tunnetta. Aiemmasta tutkimuksesta tiedetaén, etta erityisesti
sosiaalinen tuki suojaa kuormittumiselta (Juntunen, 2023) ja kannustaa omaishoitajaa kohti positiivista
tilanteiden tulkintaa (Autio, 2025).



i

Ikaantyvien omaishoitajien hyvinvointia kuormittavat sek& hoivavastuu etté siihen liittyvat eettiset ristiriidat

(kuvituskuva: Google Gemini).

Kotihoidon palvelujen kaytt6 kertoo usein
vaativasta tilanteesta

Tutkimuksessamme havaittiin, etta kotihoidon palvelujen kaytto oli yhteydessa suurempaan eettiseen
kuormittuneisuuteen (Turunen ym., 2026). Ensi silmayksella tulos voi tuntua yllattavalta, silla palvelujen
tarkoitus on helpottaa omaishoitajien arkea. Todennékoisesti selitys 16ytyy kuitenkin omaishoitotilanteen
vaativuudesta. Kotihoidon palveluiden kriteerit ovat tiukentuneet: kotihoitoa tarvitsevalla henkil6lla
toimintakyky on heikentynyt merkittéavasti, joten han tarvitsee valttamatta toisen henkilon apua paivittaisissa
toiminnoissa. Mita vaativampi tilanne on, sitd enemman omaishoitaja kohtaa my6s eettisia pohdintoja ja
epavarmuutta, vaikka saisikin ulkopuolista tukea vaativaan hoitotyohonsa.

Havainto herattaa tarkean kysymyksen: saadaanko tukea riittdvéan ajoissa ja vastaavatko tarjolla olevat
palvelut aidosti omaishoitoperheiden tarpeisiin (Verbakel, 2014; Van Aerschot ym., 2021)? Pelkka palvelun
olemassaolo ei valttdmatta vahenna kuormitusta, jos tilanteen kokonaisvaativuus kasvaa nopeammin kuin
saatava tuki.
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Omaishoitajien tukeminen on investointi koko
palvelujarjestelmaan

Eettinen kuormittuneisuus oli tutkimuksessamme yleisempéaéa omaishoitajilla, jotka kokivat vaikeuksia saada
rahansa riittamaan (Turunen ym., 2026). Havainto nostaa esiin taloudellisen turvallisuuden merkityksen
omaishoitajien hyvinvoinnille. Taloudelliset huolet voivat lisaté epavarmuutta omasta tulevaisuudesta
(Akerman ym., 2023; Schulz ym., 2020), mahdollisuuksista hankkia tarvittavia palveluja seké kyvysté
selviytya yllattavistd menoista. Tallaiset paineet voivat heijastua myds omaishoitotilanteisiin ja vahvistaa

kokemusta siita, ettei laheisestaan pysty huolehtimaan riittavan hyvin.

Aihe on erityisen ajankohtainen tilanteessa, jossa monet hyvinvointialueet ovat tarkistaneet omaishoidon tuen
myontamiskriteereitd, ja osa omaishoitajista on menettanyt aiemmin saamiaan tukia tai jadnyt kokonaan tuen

ulkopuolelle (Soste, 2025). Samaan aikaan omaishoidon tarve on lisaantynyt. Jos taloudellinen tuki heikkenee
samalla, kun hoitovastuu séilyy ennallaan, huoli toimeentulosta voi muodostua yhdeksi kuormitusta lisdavaksi
tekijéksi. Taloudellisen tuen merkitys ei néin ollen rajoitu vain kaytannon arjen helpottamiseen, vaan se voi

vaikuttaa myds omaishoitajien kokemaan turvallisuuteen, jaksamiseen ja eettiseen kuormitukseen.

Omaishoitajien hyvinvointia tulisi tarkastella nykyista kokonaisvaltaisemmin. Taloudellinen tuki, vapaat ja
palvelut ovat tarkeitd, mutta niiden rinnalle tarvitaan vahvempaa huomiota omaishoitajien kokemuksiin,

osaamiseen ja jaksamiseen.

Kaytannossa tama voisi tarkoittaa esimerkiksi:

omaishoitajien hyvinvoinnin saanndllistd seurantaa

koulutusta haastaviin hoito- ja vuorovaikutustilanteisiin

vertais- ja sosiaalisen tuen saatavuuden vahvistamista

matalan kynnyksen keskustelu- ja neuvontapalveluja
omaishoitajien osaamisen ja onnistumisen kokemusten tukemista.

Nakymaton kuormitus nakyvaksi

llman omaishoitajia sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen tarve kasvaisi merkittavasti. Nain ollen omaishoito
on yksi suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan kantavista rakenteista. Sen turvin elda suuri joukko ihmisia,
jotka eivat selviytyisi arjestaan ilman l&heisensa apua. Samalla omaishoitajat kantavat vastuuta, johon liittyy

usein epavarmuutta, huolta ja eettisia ristiriitoja.

Tutkimuksemme muistuttaa, etta on tarkeaa tunnistaa ja ehkaista eettistd kuormitusta seka vahvistaa niita
tekijoita, jotka auttavat omaishoitajia kokemaan tehtavansa merkitykselliseksi. Kun ndkyméaton kuormitus
tehdaan nakyvaksi, voidaan rakentaa entista vaikuttavampia tapoja tukea omaishoitajien hyvinvointia,

jaksamista ja mahdollisuuksia jatkaa tarkeaa tyétaan laheistensa rinnalla.
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