Hevosten pitoa paratiisitarhassa —
tyopaja Toiskan terapeuttisella Tallilla
limajoella

9.7.2025

Hyvinvoiva eldin tuottaa hyvinvointia

Toiskan terapeuttisella Tallilla limajoella jarjestettiin Hevosen pitoa paratiisitarhassa — tydpaja 22.5.2025.
Tybpajaan osallistui Hevoset maaseudulla — hankkeen projektipaéllikké Elina Hakola ja TKI-asiantuntija Soila
Huhtaluhta tarkoituksenaan ottaa oppia siitd, milla tavoin hevosen hyvinvointiin panostetaan paratiisitarhalla,

ja voisiko tastd ammentaa oivalluksia my6s hankkeen teoriaosuudelle.

Hevosalan toiminnan perusta on aina hevosen hyvinvointi. Téhan tarpeeseen myos Hevoset maaseudulla —
nuoret mukana (HENU) -hankkeella pyritdan vastaamaan. Uusille harrastajille on erittéin tarkedé opettaa
hyvat hevostaidot seka niiden yllapito.

Hankkeessa on keskeista niin ihmisten kuin hevostenkin hyvinvointi ja eettinen kohtelu. Tahan sitoutumista
edellytetdan kaikilta hankkeeseen osallistuvilta tahoilta. Hankkeessa kiinnitetdan huomiota erityisesti

hevosten ja ihmisten hyvinvointiin seka hevosalan toimintakulttuuriin.
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Hankkeen tavoitteena seka hevosten etta
Ihmisten hyvinvointi

Hanke toteuttaa myos hevosalan kansallista Suomen Hippos ry:n strategiaa. Suomen Hippos ry on
suomalaisen raviurheilun ja hevoskasvatuksen valtakunnallinen keskusjarjestd, johon kuuluu 129
jasenyhteistd. Suomen Hippoksen tehtavana on pitaa rekisteria ja kantakirjaa kaikista Suomessa
kasvatetuista hevosroduista seka johtaa ja valvoa ravikilpailutoimintaa maassamme. Suomen Hippos
harjoittaa my6s koulutus-, jarjesto- ja julkaisutoimintaa. Yksi raviurheilun ja hevoskasvatuksen strategian

tarkeimpia arvoja on vastuullisuus.

Suomen Hippoksen vastuullisuusohjelman kolme paateemaa ovat:

= Hyvinvoiva hevonen
= Yhdenvertainen ja vetovoimainen yhteiso
= Reilu tapa toimia.
Suomen Hippos ja sen jasenjarjestot pyrkivat taman strategian avulla ohjaamaan toimintaansa kohti

sosiaalisesti, ekologisesti ja taloudellisesti entistéd kestavampaa ja eettisempaa hevosalaa.

Myds HENU-hanke pyrkii néihin tavoitteisiin. Hankkeen toimintaan osallistuvien nuorten kanssa kaydaan aina
ensimmaisella tallikdynnilla |api teoriaa ja kaytdnnon ohjausta, seka tallien yhteiset pelisaannoét. Teoria-aiheet
littyvat mm. hevosen hyvinvointiin, tallin ja talliympariston hoitoon, varustehuoltoon ja hevosen ruokintaan.
Hankkeen toiminnassa toteutuvat mm. vastuuntunnon kasvaminen, yhteiséllisyys, oppiminen, hevosen

hyvinvoinnista huolehtiminen ja elamyksellisyys.

Paratiisitarhassa hevosella mahdollisuus elaa
lajinsa mukaisesti

Hevosenpitoa paratiisitarhassa -ty0pajassa osallistuimme luennolle, jossa kaytiin l[api mm. eldainten
hyvinvoinnille olennaisia kayttaytymistarpeita seka elainten virikkeistamista. Elainten olennaisia
kayttaytymistarpeita ovat sosiaalisuus, lepo ja uni, ravinnonhankinta, likkuminen, kehonhoito, lammdnsaately,
tutkiminen ja ympariston tarkkailu, lisdantyminen ja jalkeldisten hoito seka leikki. Elaimella tulisi myos olla
virikkeitd, jotka tarjoavat mahdollisuuden seka fyysisten etta psyykkisten kykyjen kayttamiseen.
Virikkeistaminen tulee suunnitella jokaiselle elainlajille ja yksilélle sopivaksi.

Fyysisten kykyjen osalta virikkeistamista tarvitsevat mm. tasapaino, ketteryys, liikkuvuus, voima, kestavyys ja
nopeus. Psyykkisia kykyja ovat mm. havainnointi, tutkiminen, oppiminen, tarkkaavaisuus, tunteiden saately,

stressinsietokyky, muisti, sosiaaliset taidot, luottamus, uteliaisuus ja aistien kaytto.



Kuva 1. Toiskan aasit laiduntavat yhdessa hevosten ja
ponien kanssa. (Kuva: Elina Hakola).

Toiskan terapeuttisella Tallilla hevosten tarhausjarjestelma perustuu kaytavaverkostoon, joka kiertda alueen
kaytavat. Kaytavien varrella on useita eri ruokintapaikkoja. Liséksi hevosilla on kaytéssédan luonnonvesiallas,
jossa niilla on mahdollisuus juomiseen ja uimiseen. Jossain kohtaa kaytavilla oli esimerkiksi estekuja, jossa
hevoset joutuvat kdyttamaan myoés aivojumppa hyppimalla yli tai kiertamalla esteita. Hevosilla on
mahdollisuus vaeltaa laumassa heindkasalta toiselle. Hevosilla on myos kaytéssdédn maneesi, joka tuo suojaa
saan vaihteluilta, ja toimii myds nukkumapaikkana. Paasaantoisesti hevoset ovat Toiskassa ulkona, mutta
pari tuntia paivassa ne viettavat tallissa saaden sielld kullekin hevoselle yksildlliset rehut ja ruoat. Toiskassa
on hevosten lisaksi myds kolme aasia, joita nakyy kuvassa 1.

Saimme Toiskasta myos kotiinviemiseksi kasikirjan hevosen hyvinvoinnista, nimeltdan "Mittarit hevosen
hyvinvoinnin arviointiin”. Kasikirja on kehitetty Mittarit hevosen hyvinvoinnin arviointiin-hankkeessa vuosina
2022-2024. Mittaristo perustuu tieteellisesti todennettuun Welfare Quality-jarjestelméan, ja kasikirjan ohjeita
peilattiin myos Toiskassa.

TyOpaja tarjosi arvokkaita nékdkulmia hevosen lajityypillisiin tarpeisiin ja virikkeelliseen ympéristoon.
Paratiisitarhausmalli osoittaa, miten hevosen ja ihmisen hyvinvointi kulkevat kési kddessa — kohti
kestavampaa ja eettisempéaé hevosalaa.



Euroopan unionin osarahoittaman Hevoset maaseudulla — nuoret mukana -hankkeen paatoteuttajana toimii
Seingjoen ammattikorkeakoulu (SeAMK) ja osatoteuttajana Etela-Pohjanmaan Hevosjalostusliitto ry. Hanke
toteutetaan EU:n maaseuturahoituksen ja Leader-ohjelman tuella. Lisétietoa on hankkeen verkkosivuilta:
https://projektit.seamk.fi’/henu

Elina Hakola
projektipaéllikkd, Hevoset maaseudulla — nuoret mukana -hanke
SEAMK

Kirjoittaja opiskelee elintarvikeagrologiksi SEAMKIissa, ja toimii osa-aikaisena projektipdéllikkond HENU-

hankkeessa. Harrastaa vapaa-ajallaan pitkid maastoratsastuslenkkejé.
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