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Sosiaali- ja terveydenhuollon ndyttddn perustuvan toiminnan on todettu muun muassa parantavan
asiakkaiden hoidon tuloksia ja vahentéavén terveydenhuollon kustannuksia (Connor ym. 2023). Liséksi
nayttoon perustuvien menetelmien kayttbonotolla pyritdan parantamaan terveydenhuollon vaikuttavuutta ja
laatua (Lindholm & Laitila, 2022). Naytté6n perustuvassa sosiaali- ja terveydenhuollossa tama tarkoittaa sita,
ettd ammattilaisilla on ndytt6on perustuva osaaminen ja toimintatavat ovat yhtendiset (Hotus, i.a.-d).
Hoitopaatotkset tulee tehda silti yhdessa potilaan, asiakkaan ja hdnen laheistensé kanssa yksilolliset tarpeet ja
tilanne huomioiden. Pysydkseen ajan tasalla sosiaali- ja terveydenhuollon tulee ottaa aktiivisesti kayttéon
hoitosuosituksia ja hoitopolkuja (Lindholm & Laitila, 2022).

Hoitosuositukset ovat osa nayttoon perustuva
toimintaa

Hoitosuositusten (englanniksi Clinical practice guidelines) merkitys on téané paivana keskeinen hoitotydn
laadun varmistamisessa, ja ne edesauttavat hoitotydn kehittymista nayttéon perustuvaksi. Hoitosuositusten
ajatellaan olevan laakareille tehtyja suosituksia siitd, miten joku sairaus tulisi diagnosoida ja hoitaa
(InformedHealth, 2020). Nama Kliiniset suositukset ovat kuitenkin tarkoitettuja ohjaamaan kaikkien
terveydenhuollon ammattilaisten toimintaa. Suomessa ndihin lukeutuvat esimerkiksi Kéypa hoito -suositukset,
jotka ovat tutkimusnayttoon perustuvia kansallisia hoitosuosituksia niin terveydenhuollon ammattilaisille kuin

potilaille tukemaan hoitopaatoksia (Kaypa hoito, 2025).
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Hoitotydn tutkimussaation (Hotus) -hoitosuositukset® (Hotus, i.a-c) ovat myds asiantuntijoiden laatimia,
kansallisia nayttéon perustuvia suosituksia sosiaali- ja terveydenhuollon toimintatavoista. Hotus-
hoitosuositukset® on laadittu erityisesti hoitotydhén nakokulmasta, mutta niitd voidaan hyddyntaa
monenlaisissa sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparistdissa. Hotus-hoitosuosituksissa® kuvataan
jarjestelmallisesti valituista ja arvioiduista tutkimuksista ja asiantuntijalausunnoista koottu naytté seka téhan

perustuvat terveydenhuollon ammattihenkildiden toiminnan sisaltéa ohjaavat suositukset.

Asiantuntijarooli nayttoon perustuvassa
toiminnassa — suositukset ja naytto kayttoon

Hoitotyon tutkimussaatié (Hotus, ia.-a)perustettiin 20 vuotta sitten, ja sen tehtavaksi maariteltiin
hoitotieteellisen tutkimuksen tukeminen tavoitteenaan edistaa niin kaytannon hoitotydn kehittdmista,
tutkimustiedon hyddyntamista kuin vaeston terveytta (Hotus, i.a.-b). Hotus on kasvanut nayttéon perustuvan
hoitotytn edistajéksi, ja se on merkittdvassa asemansa kansallisena toimijana. Julkaistujen Hotus-
hoitosuositukset® yhteismaara vuoteen 2025 mennessa on 30, ja valmisteilla tydryhmissa on talla hetkella 33
suositusta (Hotus i.a-c). Naiden lisaksi nayttovinkkeja (Nayttévinkit®) on julkaistu noin 100. Nayttdvinkit ovat

kaytannonlaheisia tiivistelmia, jotka perustuvat tutkittuun tietoon ja hoitosuosituksiin.

Hotus toimii myds Suomen JBI yhteistykeskuksena (Hotus, i.a-d). JBI (Joanna Briggs Institute) on
australialainen voittoa tavoittelematon organisaatio, joka on erikoistunut naytt6on perustuvan
terveydenhuollon kehittdmiseen ja tutkimukseen. JBI tuottaa nayttdon perustuvaan toimintaan tarvittavaa
tietoa, kuten jarjestelmallisia katsauksia ja koulutuksia katsausten laatimiseen seka tukirakenteita naytén

kayttéonottoon terveydenhuollossa.

Nayttoon perustuvan toiminta ja sen kehittdminen kuuluvat jokaisen terveydenhuoltoalalla toimivan tehtéviin
(Tuomikoski, ym., 2023). Eri tehtavissa ja koulutustasoilla tydskentelevilla hoitotydntekijéilla on oman roolinsa
nayttdon perustuvan toiminnan toteuttamisessa ja kehittdmisessa. FinAME-asiantuntijuusmalli™ (engl. the
Action Model of Expertise) kuvaa néité rooleja ja tehtévien painopisteité seuraten JBI:n nayttdédn perustuvan
hoitotydn vaiheita. Hoitotyon johtamisen, koulutuksen, tutkimuksen ja tiedonhallinnan asiantuntijoiden
tehtdvana on kehittdd nayttdon perustuvaa toimintaa ja turvata sille riittavat ja toimivat edellytykset.
Kliinisessa hoitotydssa toimivat hoitotydn asiantuntijat taas ensisijaisesti varmistavat nayttéon perustuvan

toiminnan toteutumista hoitotydssa ja organisaatioissa

Asiantuntijana hoitosuositustydssa —
esimerkkina tehohoitopotilaan kivun
tunnistaminen ja arviointi hoitosuositus

Hotus kokoaa verkostojensa kautta asiantuntijoita hoitosuositusryhmiinsa. Tehohoitopotilaan kivun

tunnistaminen ja arviointi Hotus-hoitosuositus® on vuonna 2025 julkaistu hoitosuositus, jossa taman artikkelin



kirjoittajat toimivat suositusryhman jasenina (Hotus, 2025). Suositus on luettavissa Hotuksen verkkosivuilla:
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Tehohoitopotilaan kivun
tunnistaminen ja arviointi

Hotus-hoitosuosituksen® lyhennelma 2025

Ty6ryhma aloitti hoitosuosituksen laatimisen kuuden hoitoty6n asiantuntijan toimesta vuonna 2019.
Ty6ryhman kokoonpano pysyi lahes samanlaisena hoitosuosituksen laatimisen aikana. Tyéryhmaan
osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen ja valmisteluprosessia tehtiin omien aikataulujen puitteissa.
Tyb6ryhman jasenet toimivat suositustydryhmassa niin tehohoitotyén kuin nayttéén perustuvan hoitotyon
asiantuntijoina tuoden suositustyéhon niin kliinisen nédkékulman potilaiden kivun tunnistamiseen ja arviointiin
tehohoitoymparistossa kuin myés nayttdon perustuvan toiminnan ja tutkimuksellisen osaamisen.
Suositustyéryhman jasenilla oli koulutustaustanaan paitsi terveydenhuollon ammattitutkinto myods ylempi
korkeakoulututkinto tai tohtorin tutkinto.

Hotus hoitosuositukset perustuvat nayton tiivistamiseen eli aikaisemman tutkimuksen systemaattiseen
hakuun, tutkimustiedon laadun arviontiin ja tutkimustuloksien perusteella tehtyyn synteesiin. Hoitosuosituksen
laatimisen prosessi eteni tydryhman muodostamisen jalkeen tutkimussuunnitelman laatimiseen, jotka
hyvéaksyttiin Hotuksen toimesta. Tiedonhaku toteutetaan suosituksissa aina yhteistydssé informaatikon
kanssa. Taté vaihetta seurasi hakutulosten lapikdyminen ja sisaanottokriteerit tayttavien ja
tutkimuskysymyksiin vastaavien tutkimusjulkaisujen valitseminen. Kaikki valitut tutkimusjulkaisut arvioitiin
niiden laadun osalta kayttamalla JBI:n kriittisen arvioinnin tarkistuslistoja ja vain riittdvan laadukkaat
tutkimukset otettiin mukaan lopulliseen suositukseen. Suosituslauseiden perustaksi laadittiin viela
naytonastekatsaukset.

Hotus tukee suositustyéryhmia koko suositusprosessin ajan mentorointitoiminnalla seka tarjoamalla
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koulutusta suosituksen laatimisen prosessin eri vaiheista. Suositustydryhmassa tydskentely toimii siis
erinomaisena oppimiskokemuksena siihen, miten systemaattinen nayttéon perustuva hoitotyén suositus
laaditaan.

Suositusty® vaati pitkajanteisyytta ja sitoutumista useammaksi vuodeksi. Ty6 tehdaan paaosin oman tyén
ohessa, mik& korostaa tyoryhman yhteista sitoutumista suosituksen valmistumiseen. Osallistuminen
hoitosuositustydryhmassa tytskentelyyn on seka ammatillisesti kehittavaa ettéa merkityksellista.
Suositustydhon osallistuminen vahvistaa omaa asiantuntijuuden identiteettia ja lisdd osaamista naytté6n
perustuvan hoitoty6n rakenteista. Ty tarjoaa mahdollisuuden vaikuttaa hoitotydn kaytantodihin ja vahvistaa
nayttéon perustuvaa hoitotydta. Hoitotydn suositustyo tarjoaa asiantuntijalle ainutlaatuisen mahdollisuuden

yhdistaa tutkimusnaytto, kliininen kokemus ja kansallinen vaikuttaminen.
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tehohoitoymparistossa.
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