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Ruokahavikin ja elintarvikejatteen vahentamisté pidetdén keskeisena keinona parantaa ruokajarjestelmén
kestavyyttd. YK:n kestavan kehityksen tavoitteessa 12.3 pyritdén puolittamaan ruokahavikki vahittaiskaupan
ja kulutuksen tasolla vuoteen 2030 mennessa seka vahentamaan ruokaketjussa syntyvia ruokamenetyksia
(United Nations, 2015).

Euroopan unionin direktiivilla (EU) 2025/1892 pyritaan vahentamaan elintarvikejatteen syntymistéa koko
elintarvikeketjussa. Direktiivissa jasenvaltioille asetetaan sitovat kansalliset tavoitteet, jotka tulee saavuttaa
viimeistda&n vuoden 2030 loppuun mennessa. Jalostuksessa ja valmistuksessa syntyvan elintarvikejatteen
maéraa tulee vahentéd 10 prosenttia verrattuna vuosina 2021-2023 keskim&arin vuosittain syntyneeseen
elintarvikejatteen maaraan. Vahittaismyynnissa ja muussa elintarvikkeiden jakelutoiminnassa, ravintoloissa ja
ravitsemispalveluissa seka kotitalouksissa tavoite on suurempi, silla tavoitteena on vahentéaa elintarvikejatetta
yhteensa 30 prosenttia henkea kohden vuosien 2021-2023 keskimaaraiseen tasoon verrattuna. Direktiivin
tavoitteita voidaan pitdd merkittdvana muutoksena EU:n elintarvikejatteen ehkaisemista koskevassa
politikassa, silla siina asetetaan elintarvikejatteen vahentamiselle konkreettiset ja mitattavat tavoitteet.

Tavoitteet eivat kuitenkaan tarkoita, ettd jokaisen yksittaisen yrityksen tulisi automaattisesti vahentéa
elintarvikejatetté 10 tai 30 prosenttia. Direktiivin mukaan tavoitteet tulee saavuttaa kansallisella tasolla. Tama
tarkoittaa, etté jasenvaltioiden on toteutettava tarvittavia ja tarkoituksenmukaisia toimenpiteita, joilla asetetut

vahentamistavoitteet saavutetaan.
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Elintarvikejatteen vahentamisen liséksi tarkedd on myos se, miten elintarvikejate maaritellaén ja mitataan.
Euroopan komission (2019, johdanto-osan 2 kohta) mukaan elintarvikejatteeseen siséltyy seka
syomakelpoisia ettd syomakelvottomia osia. Elintarvikejatetta ja ruokahavikkia kasittelevissa tutkimuksissa
kaytetyt maaritelmat ja rajaukset vaihtelevat. Tarkastelu voi kohdistua esimerkiksi vain alun perin
syomakelpoiseen ruokaan tai sisaltdd myos sytmékelvottomat osat.

RETASTE 2026 nosti esiin mittaamisen
haasteet

Syyskuussa 2026 Kreetalla jarjestetyssa RETASTE 2026 -konferenssissa useat esitykset tarkastelivat EU:n
elintarvikejatteen vahentamistavoitteita. Keskusteluissa nousi esiin erityisesti kaksi kysymysta: kuinka
realistista tavoitteiden saavuttaminen on ja miten niiden saavuttamista voidaan mitata luotettavasti.

Konferenssin avauspuheenvuorossa Katia Lasaridi (2026) tarkasteli EU:n elintarvikejatteen
vahennystavoitteiden realistisuutta. Esityksessa todettiin, ettd kotitalouksilla on keskeinen merkitys
tavoitteiden saavuttamisessa. Liséksi puheenvuorossa tuotiin esiin, ettd EU:n seurannassa
elintarvikejatteeseen sisaltyy seka syomakelpoisia ettéd syomakelvottomia osia. Lasaridi (2026) tarkasteli
my0s kansainvalisid esimerkkeja ruokahavikin vahentamisesté. Esityksen mukaan parhaissakin
esimerkkimaissa ruokahavikin vahentaminen on ollut pitkajanteinen prosessi, ja saavutetut vahennykset ovat
usein syntyneet useiden vuosien tai jopa vuosikymmenten aikana. Taman perusteella esityksessa pohdittiin,
kuinka haastavaa EU:n vuodelle 2030 asetettujen tavoitteiden saavuttaminen voi olla.

Konferenssissa nousi esiin myds kysymys siitd, kuinka luotettavasti elintarvikejatteen vahentymista voidaan
seurata. Mattias Eriksson ym. (2026) tarkastelivat esityksessaan nykyisten seurantajarjestelmien kykya
havaita EU:n tavoitteiden mukaisia muutoksia elintarvikejatteen maarassa. Esityksen mukaan
elintarvikejatteen mittaamisessa ei ole kyse pelkastaén aineiston kerdamisesta, vaan myos siita, onko

mittausten tarkkuus riittava havaitsemaan todelliset muutokset.

Myds Giordano ym. (2026) kasittelivat esityksessaan elintarvikejatetiedon vertailtavuutta. Esityksessa tuotiin
esiin, ettd EU-maat kayttavat osittain erilaisia menetelmia ja raportointikaytantdja, mika voi vaikeuttaa tulosten
vertailua maiden valilla. Esityksessa korostettiin, etta elintarvikejatetietojen vertailtavuuteen vaikuttavat
kaytetyt mittausmenetelmaét, raportointikdytannét ja tiedon l&pinékyvyys.

Konferenssin esitysten perusteella elintarvikejatteen véahentdmisessa ei ole kyse ainoastaan kayttaytymisen
tai toimintatapojen muuttamisesta. Yhta tarkedd on ymmartad, mitd elintarvikejatteella tarkoitetaan, mita ja
miten seurannassa mitataan seka kuinka luotettavasti muutoksia voidaan arvioida. Mygs kaytetyt
mittausmenetelmat ja aineistojen laatu vaikuttavat siihen, kuinka hyvin elintarvikejatteen maéarassa tapahtuvia
muutoksia voidaan havaita ja vertailla. Luotettava seuranta on siten téarked osa myos EU:n
vahentamistavoitteiden toteutumisen arviointia. Vasta riittavan luotettavan ja vertailukelpoisen tiedon
perusteella voidaan arvioida, kuinka lahella EU:n tavoitteiden saavuttamista ollaan. Tama nakokulma nousi

esiin useissa RETASTE 2026 -konferenssin puheenvuoroissa.
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