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Hyvinvointiteknologian artikkelisarjan toisessa julkaisussa tutustutaan insin66rityéhon ja sen tarpeellisuuteen

sosiaali- ja terveydenhuollon tietohallinnossa. Sarjan ensimmaisessa artikkelissa tutustuttiin Withings-

alykelloon ja sen tuomiin mahdollisuuksiin turvata arkea.

InsinGOrityon merkitys sosiaali- ja
terveydenhuollossa

Sosiaali- ja terveydenhuoltoala on jatkuvassa muutoksessa ja sen tekniset tarpeet kasvavat ja
monimutkaistuvat jatkuvasti. Alalle tulee jatkuvasti uusia digitaalisia laitteita ja palveluita, joten teknisen
osaamisen merkitys korostuu entisestaan. Insingorit tuovat mukanaan teknistd osaamista, innovatiivisia
ratkaisuja ja tehokkuutta, jotka ovat valttamattémia nykyaikaisen sosiaali- ja terveydenhuollon toiminnassa.
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Teknologian integrointi

Sosiaali- ja terveydenhuollossa on lukematon maara erilaisia laitteita, joita insin66rit ovat kehittaneet
yhteistydssa terveydenhuollon ammattilaisten kanssa. Tekniset laitteet kehittyvat jatkuvasti ja niiden
hyodyntaminen tehostuu, kun huomataan laitteiden tuoma hyoty sosiaali- ja terveydenhuollon eri toimissa.
Teknologisia laitteita on ollut kaytdssa jo vuosikymmenia ja teknista insindoritydta on tarvittu pitkdan, mutta
tekodly, data ja robotiikka on vienyt teknologian kayton aivan uudelle tasolle ja tuonut mukanaan myds
kasvavan insin00rityon tarpeen. Teknologian hyédyntaminen on moniammatillista ty6té, jossa eri alojen
osaajien pitaa toimia saumattomasti ja ymmartaa isoja kokonaisuuksia. Teknistd osaamista ja tukea

tarvitsevat myos etaalta toitd tekevat seka etapalveluita kayttavat.

Tietojarjestelmat ja data-analytiikka

Tietojarjestelmien mé&ara on lisdantynyt ja data-analytiikka on tuonut jarjestelmiin paljon uusia ominaisuuksia
ja mahdollisuuksia. Keinoalyn, robotiikan, puheentunnistusjarjestelmien ja erilaisten kielimallien
hyédyntdminen ovat sosiaali- ja terveydenhuollossa alueita, jotka kehittyvéat nyt nopeasti. Taman kaltaisten
jarjestelmien kehittaminen, yllapito ja hyddyntaminen tarvitsee paljon korkean tason insinb6riosaamista, josta
on jatkuva pula esimerkiksi Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueella. Data-analytiikkaa tarvitaan myos
tuotannonohjauksessa, jossa kehitetdan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluprosesseja. Tietojohtamisen
jarjestelmissa, jossa keinodlya hyodyntamalla saadaan hyvinkin yksiléllista tietoa, voidaan ennustaa
esimerkiksi erilaisia potilasvirtoja ja lisata sité kautta hoidon tehokkuutta. TAman kaltaisten jarjestelmien

hyoddyntaminen johtaa parempiin hoitotuloksiin ja kustannussaastoéihin.

Etahoito ja kestava kehitys

InsinGorit ovat myds avainasemassa kehittdmassa uusia ja innovatiivisia ratkaisuja terveydenhuollon
haasteisiin. Koronan esiin tuoma tarve lisaté erilaisia etéhoidon mahdollisuuksia, on lisdnnyt teknologian
hyddyntamista laajasti hyvinkin erilaisissa sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoissa. Insingdrit ovat mukana
kehittdmassa ja soveltamassa mm. ratkaisuja, jotka mahdollistavat potilaiden hoidon etdnd. Tama on erityisen
tarkedd maaseutualueilla ja pandemiatilanteissa, joissa fyysinen paasy terveydenhuollon palveluihin voi olla
rajoitettua. Etahoito lisdd myos kestavaa kehitysta ja resurssien tehokasta kayttéa. Kestavassa kehityksessa
insindorityd voi tuoda merkittavia parannuksia esimerkiksi energiatehokkaisiin sairaalarakennuksiin, jatteiden
kasittelyyn ja kierratykseen seka kestaviin materiaaleihin.

Moniammatillisuus

Sosiaali- ja terveydenhuolto on hyvin moniammatillista ty6ta, ja teknologian erilaiset mahdollisuudet ovat
lisdnneet moniammatillisen joukon laajuutta ja maaraa. Tietotekniikan kehittdjien ja terveydenhuollon eri
toimijoiden tulisi ymmartaa kokonaisuuksia ja sitoutua hoitotyon kokonaisvaltaiseen tukemiseen, jotta voidaan

kehittaa sitd tukevia teknologisia ja sosiaalisia jarjestelmia. Tekniikan kehittaminen, kayttéonotto ja



hyédyntdminen moniammatillisesti tuovat aivan uudenlaisia mahdollisuuksia parempaan, inhimillisempaan ja

kustannustehokkaaseen sosiaali- ja terveydenhuoltoon.

Yhteenveto

Insin6oritydn rooli sosiaali- ja terveydenhuollossa on moninainen ja korvaamaton, ja insinbdriosaamisen
tarve kasvaa jatkuvasti. Teknologian integrointi, tietojarjestelmat, etédlaaketiede ja kestava kehitys ovat kaikki
alueita, joissa insind0rit voivat tuoda merkittavaa lisdarvoa. Tulevaisuudessa insind0rien panos tulee olemaan
entista tarkeampi, kun terveydenhuollon tarpeet ja haasteet kasvavat. Sosiaali- ja terveydenhuolto tuo
valtavan mahdollisuuden insinéérien tyollistymiselle, joka tulisi huomioida yhtena tarkeana osa-alueena myos

insindorikoulutuksessa.
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