Eteisvarinan tunnistaminen ja
hoitaminen on tarkeaa
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Kettusen (2023) mukaan eteisvarina (fibrillatio atriorum) on i&n my6ta yleistyva sydamen rytmihairio, jossa
sydamen eteinen ei supistu kammion kanssa samassa tahdissa, vaan paljon tiheAmmin. Sahkdimpulssit
kulkeutuvat sattumanvaraisesti eteisista kammioiden puolelle, mika tekee sydamen sykkeesta
epasaanndllisen. Eteisvérina eli fimmeri on yleisin hoitoa vaativa rytmihairio. Se ei ole valittdmasti
hengenvaarallinen rytmihairio, mutta toistuessaan ja useita tunteja tai jopa péaivia jatkuessaan se voi aiheuttaa
sydamen sisalle hyytymia, jotka voivat aivoihin kulkeutuessaan aiheuttaa aivoinfarktin. Sen vuoksi eteisvarina

olisi téarkea tunnistaa ajoissa.

Jokaisella on vain yksi sydan. Sydanoireiden ilmaantuessa on olennaista hakeutua ajoissa tutkimuksiin. Jos
sydamen syke tuntuu epasaanndlliselté esimerkiksi verenpaineen mittauksen yhteydessa tai rannepulssia
tunnusteltaessa, olisi tarked hakeutua ladkarin vastaanotolle, ettd epasaanndllisen sykkeen syy voitaisiin
selvittda EKG-tutkimuksella. Toisinaan kohtauksittainen eli paroxysmaalinen eteisvéarind saadaan kiinni vain

Holter-nauhoituksella, silla eteisvarina voi vaihdella normaalin sinusrytmin kanssa.

Miten eteisvarina oirehtii?

Usein eteisvarina alkaa akillisena, epamiellyttavana ja epasaannoéllisena rytmihairiotuntemuksena, jota moni
kuvaa rytmin sekaisin menemisend. Syke voi olla hidas tai nopea. Eteisvarindan saattaa liittyd myds
huonovointisuutta, huimausta ja suorituskyvyn laskua (Kettunen, 2023). Pahimmillaan siihen voi joskus liittya
tajunnanmenetys, rintakipua tai halvausoireita. Tilanteesta tekee haastavan se, etta iakkailla inmisilla

eteisvarina voi olla my6s oireeton.
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Jollekulle eteisvérina voi tulla kerran elamassa, toiselle useita kertoja kuukaudenkin aikana. Eteisvarinan
vuoksi paivystyspoliklinikalle hakeutuu useita ihmisia viikottain. Eteisvarinan taustalla voi olla diabetes,
kohonnut verenpaine ja ylipaino (Kettunen, 2023). Eteisvarina voi olla myds sepelvaltimotaudin, sydamen
vajaatoiminnan, lappavian tai muun sydansairauden aiheuttama. Hekkalan (2024) mukaan taustalla voivat
olla myds uniapnea, keuhkosairaudet, munuaisten vajaatoiminta, kilpirauhasen liikatoiminta, tupakointi ja
kestavyysurheilu. Vaikka sydan olisi terve, runsas alkoholin kayttd, krapula ja voimakas fyysinen rasitus voivat
saada aikaan eteisvarindkohtauksen.

Eteisvarinan hoidosta

Eteisvarinakohtaus voi menna ohi joko itsestéaéan tai ladkehoidolla parissa vuorokaudessa (Kettunen, 2023).
Jos eteisvarinarytmi ei kdanny sinusrytmiin, rytmi pyritdén yleenséa palauttamaan normaaliksi sahkdisella
rytminsiirrolla (cardioversio) tai laédkehoidolla. On harmillista, ettd eteisvarinalla on taipumus uusiutua.
Toistuva eteisvarina voi myds muuttua pysyvaksi. Sen vuoksi jo ensimmaisen eteisvarinakohtauksen jalkeen
voidaan aloittaa beetasalpaaja eteisvarinan estolaakkeeksi.

Koska toistuvat eteisvarinakohtaukset ovat kiusallisia, eteisvarinataipumus voidaan hoitaa myés
katetriablaatiolla (Kettunen, 2023). Ablaatiotoimenpide toteutetaan paikallispuudutuksessa hereilla olevalle
potilaalle. Hanen syddmeensa viedaan verisuonia pitkin katetri, jolla rytmih&irion aiheuttavat solut eristetdén
séhkoisesti. Eteisvarinan aiheuttamia vaikeiksi koettuja oireita voidaan mygs poistaa asentamalla sydameen
tahdistin ja katkaisemalla sydamen eteisten ja kammioiden valinen johtuminen, jolloin syke muuttuu

saannolliseksi tahdistinsykkeeksi. Talléin epasaanndllisen sykkeen aiheuttamat oireet haviavat.

Toisinaan eteisvarina jaa potilaalle pysyvaksi rytmiksi ja talloin hanelle aloitetaan sykettd tasaava laakehoito
(Kettunen, 2023). Tavoitteena talléin on, ettéa leposyke olisi 60—90 lydntia minuutissa. Eteisvarindan liittyvaa
aivohalvauksen riskid voidaan vahentda antikoagulanteilla, jotka estavat veren hyytymista.
Verenohennushoidossa voidaan kayttaa kahdenlaisia laakkeita. Perinteisen varfariinin (Marevan®) sijaan
uusille eteisvarinapotilaille aloitetaan usein ns. suora antikoagulantti, jolloin toistuvia laboratoriokokeita ei

tarvita.

Eteisvarina ei estd matkustamista, saunomista ja autoilua. Onkin tarke&da korostaa eteisvarindn kanssa
elavalle, ettd han voi jatkaa normaalia elaméaa, ettei han stressaantuisi pysyvastéa sairaudesta. Elaménlaatu

voisi karsia merkittavasti, jos hénen ajatuksensa keskittyisivat koko ajan eteisvarindan.

Teknologia apuna rytmihairidéiden
tunnistamisessa

Palpitaatio eli sydamentykytys voi tuntua epamiellyttavalta ja aiheuttaa huolta erityisesti, jos sen syy on
epaselva. Rytmihairididen todentaminen on haastavaa, silla oireiden ilmaantuessa ne eivat valttamatta ole
enada havaittavissa sairaalaan paastya. Rytmihairitt voivat alkaa ja paattya nopeasti. Holter-tutkimus on yksi

tapa loytaa rytmihdirioitéa, mutta sekin edellyttaa, etta rytmihairiét esiintyvat tutkimuksen aikana.



Onneksi markkinoille on tullut laitteita, joilla ainakin eteisvarinan voi todentaa helposti. Withings-analogikello
on yksi esimerkki téallaisesta laitteesta (Weckman ym., 2024). Kellon EKG-anturi koostuu kolmesta
elektrodista: kaksi on integroitu paarunkoon ja kolmas ylarenkaan kehykseen. Analogikello on maailman
ensimmainen, joka on saanut sekd CE-sertifikaatin ettd Yhdysvaltojen FDA:n hyvaksynnan. Se tayttaa
terveysviranomaisten vaatimukset ja soveltuu Kliinisiin tutkimuksiin, mutta ei korvaa tarkempia mittareita.
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Kuva 1. Withings-kellon avulla 1-kanavainen EKG on helppo ottaa (kuva: Panu Weckman, 2024).

Rytmihairidtuntemuksen aikana Withings-kellon kayttaja voi suorittaa mittauksen nopeasti. Mittaus kestaa
noin 30 sekuntia, jonka jalkeen kello kertoo lyhyesti tulokset. Alypuhelimen avulla voidaan tarkkailla
yksikanavaista EKG:ta ja lahettdd sen PDF-tiedostona tarvittaessa laakarille. Laite tunnistaa eteisvarinan,

mutta ei muita rytmihairiditd. EKG-datasta laékari voi mahdollisesti tehda myds muita havaintoja.

Withings-kello on hyva esimerkki siité, miten yksinkertainen, suhteellisen edullinen teknologia tuo
mahdollisesti helpotusta jokapaivaiseen elaméan. Kellon tunnistama eteisvarind mahdollistaa nopean ja

oikean hoidon ja tuo mielenrauhaa siitd, ettei kyse ole vakavammasta haitasta.
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