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TKI aamukahvit —tilaisuuden yhteistoteutuksen suunnitteluprosessi oli loistava mahdollisuus aloittaa
hedelmallista yhteistydta Seindjoen ammattikorkeakoulun Digital Factory- ja Terveyden edistaminen ja hoito -
tutkimusryhmien kesken. Tilaisuuden yhteissuunnittelu mahdollisti tutkimusryhmien vetgjille eri yksikdiden
toimintaan, valineisiin ja tiloihin tutustumisen. Oli mielenkiintoista huomata, millaista yhteista teknologiaa ja
menetelmia tutkimusryhmilla on jo kdytdssa. Liséksi jo yhteistydn alkumetreilla tunnistettiin yhteista rajapintaa

ja paastiin ideocimaan yhteisia tulevaisuuden hanketeemoja.

Monialaisesta yhteistyosta terveyden
edistamisen ja tekniikan asiantuntijoiden
valilla on monenlaista hyotya

Monialainen yhteistyd terveyden edistamisen ja tekniikan asiantuntijoiden kesken tarjoaa innovatiivisia
nakokulmia hyvinvointiteknologian kehittamiseksi seka potilaiden itsehoidon tueksi ettd myoés Kliinista
hoitoty6ta opiskelevien ja jo hoitotydssa toimivien ammattitaidon edistamiseksi. Teknologian asiantuntijoiden
osaamisen myd6ta on mahdollista hyddyntda enemman tekoalyd, konendkoa ja XR-teknologiaa esimerkiksi
hoitoty6n ja ravitsemusalan opetusmateriaalin valmistelussa. Tehokkaan ja innovatiivisen yhteisideoinnin ja
ennakoivan data-analytiikan avulla voidaan liséksi kehittda tulevaisuuden hoitotyssa tarvittavia ja


https://lehti.seamk.fi/verkkolehti/erinomaisia-kokemuksia-digital-factory-ja-terveyden-edistaminen-ja-hoito-tutkimusryhmien-yhteistyosta/
https://lehti.seamk.fi/verkkolehti/erinomaisia-kokemuksia-digital-factory-ja-terveyden-edistaminen-ja-hoito-tutkimusryhmien-yhteistyosta/
https://lehti.seamk.fi/verkkolehti/erinomaisia-kokemuksia-digital-factory-ja-terveyden-edistaminen-ja-hoito-tutkimusryhmien-yhteistyosta/

proaktiivisia, virtuaalisia interventioita (Cano & Zettelmann, 2024).

Canon ja Zettelmannin (2024) mukaan tekoalyteknologiat mahdollistavat valtavien terveysdataméaérien
kasittelyn ja analysoinnin, mika parantaa diagnoosien tarkkuutta, yksilllisten hoitosuunnitelmien laatimista
seka ennakoivaa analytiikkaa, mika voi ennustaa potilaiden tarpeita ennen niiden ilmenemista.
Tekodalypohjaiset tyokalut, kuten koneoppimisalgoritmit, voivat tunnistaa potilastiedoista automaattisesti
monimutkaisia piilevid malleja ja poikkeamia mittausarvoista, jotka saattavat olla hoitohenkilékunnalle ja
ladkareille huomaamattomia, miké johtaa sairauksien varhaisempaan havaitsemiseen ja tehokkaampiin
interventioihin. Talla on merkitysta kriittisesti sairaiden potilaiden tilanteen pahenemista ja
sairauskomplikaatioita ennakoivien merkkien varhaisemmassa tunnistamisessa, koska tilanteen
pahenemiseen on mahdollista reagoida aikaisemmin. Lisdksi tAma voi johtaa taloudellisiin sé&stoihin, koska
potilaan tilanteen pahenemisen ehkaisy saattaa vahentaa kalliita hoitopaivia. Myds maailman terveysjarjesto
(WHO, 2025) on nostanut esiin tekoalyn merkityksen terveydenhuollon kehittdmisessé, koska se voi parantaa
potilaiden ennustetta ja optimoida taloudellisia resursseja. Liséksi hoitohenkilokunnan ja laékareiden
toiminnan sujuvuuden nakdkulmasta on tarkeaé ottaa huomioon kestavyysnakokulma, ettéa kayttéon otettava
tekodlysovellus tukisi seka hoidon laatua ja saavutettavuutta ettd myds henkilékunnan hyvinvointia ja tydssa
jaksamista (Helenius & Peltonen, 2025, 146-149).

Terveyden edistamisen ja tekniikan asiantuntijoiden yhteisty® on hyodyllistd my6s erilaisten jo
terveydenhuollossa tunnistettujen kyberuhkien taklaamiseksi. Bendelin (2025) mukaan on erittain tarkeaa
varautua terveydenhuollon kyberturvallisuuden riskeihin. Han nakee kyberturvallisuuden olevan osa
tulevaisuuden potilasturvallisuuden varmistamista. Liséksi Heleniuksen ja Peltosen (2025) mukaan tekoalyn
hyédyntadminen hoitotytssa edellyttdd suurten potilasaineistojen kasittelyd, mihin liittyy myos
tietosuojakysymyksiad. Tekoalyn hyddyntamisté terveydenhuollossa on tarkeaa tutkia kriittisesti, ettéa voidaan
varmistaa sen turvallinen, lapinékyva ja ihmisten valvonnassa tapahtuva toiminta. Myds Abbasgholizadeh
Rahimi ym. (2021) ovat todenneet, etta tarvitaan lisda tutkimusta optimaalisten tekodlyinterventioiden

kehittamisesta ja kayttbonotosta terveydenhuollossa.

Digital Factory -tutkimusryhman missio ja
toiminta

Digital Factory -tutkimusryhma on alykk&an teollisuuden hankkeiden visioija ja toteuttaja. Ryhméan mission
voisi tiivistd& seuraavaan lauseeseen:

“jotta eteldpohjalainen teollisuus séilyisi kilpailukykyisené& digitalisaation ja vihredn siirtymén kasvavissa

vaatimuksissa’.

Kuten vuonna 2022 julkaistu Etela-Pohjanmaan maakuntastrategia toteaa, maakunnan ongelma on alhainen
tuottavuus, ja uusimman teknologian hyddyntaminen ja alykkaat ratkaisut ovat keskeisia tuottavuuden kasvun
kannalta (Huomisen lakeus — maakuntastrategia, 2022). Yhdeksi toimenpiteeksi on nimetty uusien
teknologioiden kayttéonoton seka digitalisaation, automaation ja tekoalyn soveltamisen tukeminen. Juuri talla

alueella tutkimusryhma toimii.



Tutkimusryhman hankepaletti on laaja ja ulottuu ekosysteemeista ohjelmistotuotantoon ja tekoalyyn, mutta
osaamisen keihdaankarjet ovat XR ja teollisuussimulaatiot, robotiikka, konenakoé ja tuotantoautomaatio seka
digitaalinen valmistus. Teollisuussimulaatioita on vuosien varrella tehty paljon maksullisena palvelutoimintana
eri yrityksille, ja tutkimushankkeissa niiden avulla on viime vuosina testattu toiminnan- ja
tuotannonohjausjarjestelmia (Hirvonen ym., 2020) ja malleihin on integroitu erilaisia optimointimenetelmia
(Hakalahti ym., 2024). XR-sovelluksissa tutkimus puolestaan keskittyy talla hetkella robotiikkasovelluksiin
(Kapela, 2024) seka uusiin visualisointimenetelmiin (Frimodig ym., 2025) ja niiden kayttoon yritysten
markkinoinnissa (Arola ym., 2025). Teollisuusautomaatiota ja robotiikkaa edistetédén parhaillaan rakentamalla
ryhmaén ja opiskelijoiden kayttdon uutta tutkimus- ja opetusymparistdéa (Kapela, 2025) seka tutkimalla
kiinnikkeetonta hitsaamista (Pakkanen, 2025). Viime vuosina erilaisia pk-yrityksille soveltuvia
yhteistoimintarobottien teollisuussovelluksia on my6s laajasti pilotoitu ja riskien arviointiin on kiinnitetty
erityistd huomiota (esim. Pirttilahti & Hirvonen, 2024).

Tutkimusryhman toimintaan kuuluu myds erdaanlainen tulevaisuuden ennakointi ja niiden nakymien tuominen
alueen yritysten saataville. Digital Factory -tutkimusryhman tulevaisuusnakyma on erittdin mielenkiintoinen,
silla tekodly ja sen teollinen soveltaminen avaa koko ajan uusia mahdollisuuksia erilaisille
kehitysmahdollisuuksille. Viime aikoina tata on ryhmén toiminnassa demonstroitu mm. kappaleen
tekodlyperusteisessa suunnittelussa (Hirvonen ym., 2024), varastonhallinnassa (Hakalahti ym., 2024) seka
ennakoivassa kunnossapidossa (Virtanen, 2025). Tekoalyn lisaksi humanoidirobotiikka on ottamassa
merkittdvaa kehitysloikkaa aidosti lisdarvoa tuottavalle tasolle. Osaltaan tutkimusryhma pyrkii ottamaan myds
naitd teemoja koko ajan vahvemmin haltuun sopivassa tahdissa.

Terveyden edistaminen ja hoito -
tutkimusryhman missio ja toiminta

Terveyden edistaminen ja hoito -tutkimusryhma toimii eri ikdisten terveyden edistdmisen asiantuntijana ja
hoitotytn kehittdjand. Sen missiona on

“terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen yksilén ja yhteiskunnan ndkbkulmasta seka alueellisella, kansallisella
ettéd kansainvélisell& tasolla”.

Liséksi tutkimusryhmdassa kehitetddn uusia terveytta ja hyvinvointia edistavia toimintamalleja sek& hoitotyon
interventioita ja tuotetaan tieteellista tietoa kehittamistydn pohjaksi.

Juuri hyvaksytyssa (Etela-Pohjanmaan liitto, i.a), mutta mydhemmin julkaistavassa Etela-Pohjanmaan
maakuntastrategiassa 2050 terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen on keskeinen osa maakunnan
kehittamistavoitteita. Eteléa-Pohjanmaalla asuvien terveyden haasteina ndhdaan muun muassa yksinaisyyden
kokemukset, ylipaino, epaterveelliset ruokailutottumukset seka arkiaktiivisuuden vaheneminen (Huomisen
lakeus — maakuntastrategia, 2022). Tulevaisuuden haasteiksi néhdd&n mm. vaesttn ikdantymisen mukanaan
tuomat haasteet, uusien sairauksien lisdantyminen, tyypin 2 diabeteksen ja rasvamaksataudin lisdéntyminen
kaikissa ikaryhmissd, mutta jopa jo lapsilla.



Tutkimusryhmassa nahdaan, ettd ylipaataan ylipainon hoitoon liittyvat uudet ndkdkulmat ja lddkehoitoon
littyvat mahdolliset edut ja haitat ovat tulevaisuuden haasteita, mutta myds mahdollisuuksia. Tulevaisuudessa
ruokavaliot yksilollistyvat ja ymparistonakokulmat otetaan enenevissa maarin huomioon. Osittain edella
mainitut haasteet ovat alueellisia ja kansallisia haasteita, mutta toisaalta myds kansainvalisesti yhdessa
tunnistettuja haasteita.

Tutkimusryhmalla on meneilldaan useita kansansairauksien ehkaisyyn seka hoitotydhon liittyvia
tutkimushankkeita. Esimerkiksi aivoverenkiertohairioon liittyvasta kasvohalvauksesta karsivan potilaan
hoitoty6n ja kuntoutuksen osaamista on tutkittu kuluneen vuoden aikana kansallisella tasolla (Salminen-
Tuomaala & Svahn, 2025). Kyselytutkimuksen kohderyhméané ovat olleet Suomen yliopistosairaaloiden (n=4)
ja keskussairaaloiden (n=11) hoitohenkil6kunta, fysioterapeutit, puheterapeutit ja toimintaterapeutit.
Eteldpohjalaisten terveytta on tutkittu terveellisten elintapojen ja terveyskayttaytymisen (Nissinen ym., 2025a)
seka erityisesti eri ikdisten mielenterveyden nakdkulmasta (Salminen-Tuomaala ym., 2025a; Salminen-
Tuomaala ym., 2025b). Lisdksi on tutkittu nuorten ravitsemusterveyden edistédmista (Arjanne ym., 2025;
Nissinen ym., 2025b) seka nuorten some- ja digipelaamista seka niihin liittyvaa riippuvuutta (Haasio ym.,
2025). Talla hetkella tutkimusryhmassa tutkitaan myds eteldpohjalaisten ikdantyneiden vajaaravitsemukseen
yhteydessa olevia tekijoita.

Tulevaisuuden yhteistyon ideointia tekoalya ja
parvialya hyodyntaen

Uusia, innovatiivisia tutkimus- ja kehittdmishankeavauksia haettiin talla kertaa Digital Factory- ja Terveyden
edistaminen ja hoito -tutkimusryhmien kesken seké koko SEAMKIin TKI-tiimilla, jotka osallistuivat 3.12.25
jarjestetyille TKI-aamukahveille. TKl-aamukahvit-tilaisuudessa esiteltiin ensin Digital Factory- tutkimusryhmaa
ja Terveyden edistdminen ja hoito -tutkimusryhm@&a yhdistavia teknologioita ja simulaatiopedagogisia
menetelmid. Sen jalkeen pyydettiin TKl-aamukahveille osallistuneita eri tutkimusryhmien edustajia pohtimaan
ryhmissa tulevaisuuden yhteisia hankeideoita, joissa yhdistyisivat terveyden edistaminen, hoitoty6n
kehittdminen ja erilaiset teknologiset ratkaisut; tekodly, konenakd, robotiikka ja XR-teknologia. Ideat koottiin
Formsiin. Ryhmatydssa hyddynnetyn parvialyn lisdksi pyydettiin myds tekodalyltd apua ideointiin. Nain saatiin

esiin erinomaisia tulevaisuuden tutkimus- ja kehittdmishankeideoita.

Aikaisempien tutkimusten mukaan terveyden edistamisen, hoitotydn ja tekniikan alan opettajien ja
asiantuntijoiden yhteistyd on mahdollistanut hyvien ratkaisujen ldytdmisen ja teknisten tai virtuaalisten
sovellusten kehittamisen (Fernandez-Feito ym., 2024). Myds Abbasgholizadeh Rahimi ym. (2021) ovat
esittdneet, etta terveyden edistdmisen, hoitotydn, insintoritieteiden ja teknologian asiantuntijoiden yhteisty6
edistaa kliinisen hoitotyon ja sen opetuksen innovaatioita ja kaytantoja.

Moniammatillista yhteistyota edistavat myodnteinen asenne yhteistyohon, yksimielisyys yhteisista tavoitteista,
toisen tyon arvostaminen, avoin keskusteluilmapiiri, riittdva aika yhteistyolle seka se, etta ammattilaiset
tuntevat toisensa ja toistensa tyon sisallon (Laulainen ym. 2017; Sinkkonen ym. 2017). Yhteista nakemysta
Digital Factory- ja Terveyden edistdminen ja hoito —tutkimusryhmien jasenet ovat kehittdneet tutustumalla jo

kummankin ryhmén simulaatio- ja laboraatiotiloihin. Yhteisten hankkeiden ideoinnin tahtotila on hyva. Tasta



on hyva jatkaa yhteistyota!
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dosenttina Tampereen yliopiston yhteiskuntatieteiden terveystieteiden yksikéssa (hoitotieteen dosentuuri).

Kaija Nissinen
FT, TtL, yliopettaja, ravitsemus

Seingjoen ammattikorkeakoulu
kaija.nissinen(at)seamk.fi
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Juha Hirvonen toimii yliopettajana digitalisaatio ja alykkaat teknologiat -TKI-tiimiss& Seingjoen
ammattikorkeakoulussa. Hanen paaasialliset tutkimusteemansa ovat konenakd, tekoaly sekéa valmistavan

teollisuuden pk-yritysten digitalisaatio ja verkostot. Hirvonen on Digital Factory -tutkimusryhman toinen vetgja.
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Toni Luomanmaki toimii tekniikan alalla lehtorina Seindjoen ammattikorkeakoulussa. Keskeisiin teemoihin
kuuluvat tuotannon simuloinnin ja konenadn opetus seka naihin liittyva TKI-toiminta. Digital Factory -
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toiminnassa.
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