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Maatalousala on yksi vaarallisimmista ammateista ja suomalaiset maanviljelijat kohtaavat monenlaisia
tapaturmia ja ensiapua vaativia tilanteita tydssaan. On tarkeaa kehittd& maanviljelijdiden konkreettisia taitoja
toimia erilaisissa ensiapua vaativissa tilanteissa, koska ne tulevat vastaan useimmiten yllattaen ja
odottamatta.

Koneiden ja laitteiden kayttoon liittyvat
tapaturmat ja ensiaputilanteet

Tapaturmat ja vammat sattuvat usein erilaisten maatalouskoneiden ja -laitteiden kéayton yhteydessa,
metsuritoita tehtdessa tai karjanhoitotehtavissa. Erityisesti traktoreihin, puimureihin ja muihin raskaisiin
laitteisiin liittyy merkittavia turvallisuusriskeja ja vaaratilanteita. Usein ensiapua vaativat tapaturmat ja vammat
johtuvat laitteiden ja koneiden virheellisesta kaytosta, riittamattdmasta huollosta tai laitteiden vikaantumisesta.
Olisi tarke&a huoltaa koneet ajoissa turvallisuusriskien ennaltaehkaisemiseksi.

Maanviljelijat ovat alttiita tapaturmille erityisesti kevaisin ja syksyisin joutuessaan tekemaan pelloilla pitkia
tyopaivia. Vasymys saattaa johtaa huomiokyvyn heikentymiseen, huolimattomuuteen, valinpitamattomyyteen
ja virhearviointeihin. Liian usein uutisoidaan tilanteista, joissa traktori on lahtenyt liukumaan maanviljelijan tai
hanen perheenjasenensa paalle kaltevalla maalla. Nilkka- ja saarimurtumia tulee herkasti, jos traktorin
askelmilta tai karryiltd hypatadan maahan. Ensiaputilanteisiin saattavat johtaa myds erilaisten koneiden valiin

puristuksiin joutuminen tai niiden alle jaaminen.

Paivystyspoliklinikalle hakeutuu usein idkkaampia henkildita, joille on sattunut sirkkelivamma. Sirkkelivammat
voivat olla vakavia ja ne vaihtelevat vamman tyypin mukaan. Sirkkelin terd voi aiheuttaa syvan viiltohaavan,
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joka vaatii valitontéa laakarin hoitoa, koska haava voi ulottua lihaksiin, janteisiin ja luihin. Vakavassa
tilanteessa sirkkeli voi amputoida sormia. Tall6in tarvitaan kiireellista kirurgista hoitoa. Sirkkelin terd voi myos
murskata kudoksia ja aiheuttaa vakavia vaurioita lihaksiin ja luihin. Sirkkelin kdytdn aikana syntyvat roskat ja
sirut voivat aiheuttaa silmavammoja, jotka voivat pahimmillaan johtaa nadn menetykseen.

Maanviljelijat kohtaavat vaarallisia tilanteita myds metsurin téita tehdesséaén. Moottorisahan tai raivaussahan
kayttd voi aiheuttaa vakavia viiltohaavoja, jos turvavarusteita ei kayteta oikein tai ne puuttuvat kokonaan.
Lisaksi metsamaasto on usein epatasaista ja liukasta, mika voi johtaa kompastumisiin ja kaatumisiin.
Kaatumiset voivat aiheuttaa nilkka- ja rannemurtumia seké nyrjahdyksia ja venédhdyksia. Puiden kaataminen
voi olla vaarallista, jos puu kaatuu odottamattomaan suuntaan (esimerkiksi konkelo) tai osuu metsurin paalle.

Ensiaputilanteisiin johtavat myds oksista ja risuista johtuvat silmévahingot.

Korkealla tyoskentelemiseen liittyvat
vaaratilanteet

Maanviljelijat voivat altistua putoamisvaaralle suorittaessaan esimerkiksi huolto- tai korjaustdita siiloissa,
katoilla tai tikapuilla. Putoaminen saattaa johtaa esimerkiksi nivelten sijoiltaanmenoon, venahdyksiin,
ruhjeisiin ja luunmurtumiin, pahimmillaan selkaydin- ja aivovammoihin ja halvaantumiseen. Isku kehoon,
raajoihin tai paahan aiheuttaa iskun kovuudesta ja osumapaikasta riippuen eriasteista kudosten
vaurioitumista (Halinen, 2024). Halisen (2024) mukaan esimerkiksi kaatuminen kdden varaan voi aiheuttaa
tarahdyksen olkaniveleen tai putoaminen istualleen voi tuntua hantaluun liséksi niskassa. Putoaminen suorille

jaloille voi aiheuttaa pahimmillaan jopa selkénikaman tai lantion murtuman.

Putoaminen voi johtaa aivotarahdykseen tai vakavampiin paan vammoihin, kuten kallonmurtumaan. Liséksi
voimakas isku voi vaurioittaa sisaelimia, kuten maksaa, munuaisia tai pernaa, miké voi johtaa siséiseen
verenvuotoon. Tylppien iskujen aiheuttamat sisdelinvammat oirehtivat usein pienella viiveella. Ne ovat

haasteellisia tunnistaa, koska ne eivat nay paalle pain.

Halisen (2024) mukaan useamman metrin matkan putoamiseen, moottoriajoneuvon toytaisyn aiheuttamaan
sinkoutumiseen tai likkuvan ajoneuvon kyydista tai hevosen selasta kovassa vauhdissa putoamiseen liittyy
suuri vammaenergia, joka voi aiheuttaa vakavia vammoja. Jos keho on tavallista hauraampi, pienempikin
energia voi aiheuttaa vakavan vamman, esimerkiksi iakk&alla tai osteoporoosia sairastavalla. Kaikki vammat
eivat anna oireita syntyhetkellaan, vaan kipu, turvotus ja muut oireet saattavat ilmaantua vasta paivien
kuluessa.

Karjanhoitoon liittyvat tapaturmariskit

Karjanhoitoon liittyy vaaratilanteita, silla elaimet voivat potkia, purra, puskea tai tallata tyontekijoité, mika voi
johtaa vakaviin vammoihin. Arvaamattomasti kayttaytyvan lehman sarvi voi puhkaista esimerkiksi
maanviljelijan silméan tai keuhkon. Molemmissa tilanteissa tarvitaan nopeaa ensiapua ja valitonta

sairaalahoitoa. Painava sonni tai lehma voi talloa karjaa hoitavan henkilén jalan ja aiheuttaa varpaiden,



jalkateran tai nilkan murtumia sek& pehmytkudosvammoja. Pehmytkudosvammat, kuten ruhjeet, lihasvammat
ja venahdykset, voivat aiheuttaa turvotusta ja kipua. Jalan tallotuksi tuleminen voi vaurioittaa nivelsiteita, mika
voi johtaa nilkan tai jalkateréan nyrjahdykseen. Lisdksi se voi vaurioittaa verisuonia, mika voi aiheuttaa sisaista
verenvuotoa ja mustelmia.

Ensiaputaitoja maanviljelijoille Tulevaisuus
maaseudulla -hankkeessa

Eteld-Pohjanmaalla toteutettavassa Tulevaisuus maaseudulla -hankkeessa kehitetddn maanviljelijdiden
konkreettisia ensiaputaitoja. Hankkeessa kasitellaan erityisesti maatalous-, karjanhoito- ja metsatoissa
tapahtuvia tapaturmia ja vammoja. Hankkeessa huomioidaan myds osallistujien esiintuomat ensiapua
vaativat tilanteet ja heidan omat kokemuksensa, koska hankkeessa halutaan varmistaa koulutuksen
hyodyllisyys maanviljelijéille.

Hankkeen koulutuksissa harjoitellaan muun muassa vammojen tukemista ja sidontaa. Yhdessa pohditaan ja
harjoitellaan toimintaa esimerkiksi akillisessa tilanteessa, jossa metsurille on tullut vahingossa moottorisahalla

reisivaltimon verenvuoto keskella metsaa. Miten toimitaan? Miten verenvuotoa voidaan hillita?



Jalan lastoitus (kuva: Mari Salminen-Tuomaala).

Miten toimitaan, jos lehman sarvi on puhkaissut maanviljelijan silman? Tai jos voimakkaan hapanta tai
emaksista liuosta on roiskahtanut silméaéan? Hapon tai emaksen joutuminen silmaan on aina hatatilanne, silla
happo tai emas voi vaurioittaa silméa pysyvasti (Seppanen, 2021). Koulutuksissa kasitellaan myods
silmdvammojen ensiapua.

Hankkeen ensiaputaitoja vahvistavassa koulutuksessa harjoitellaan lisaksi kaikille tarkeita elvytystaitoja,
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tajuttoman potilaan ensiapua seka yleisimpien sairauskohtausten tunnistamista ja niiden ensiapua vaativissa

tilanteissa toimimista.

Elvytettdva nukke (kuva: Mari Salminen-Tuomaala).

Koska maatalouden tapaturmat voivat olla vaarallisia, ne voivat aiheuttaa vakavia vammoja. Tapaturmien
ehkéisyssa on tarkeaa panostaa ensiapukoulutukseen ja suojavarusteisiin. Konkreettisilla ensiaputaidoilla

voidaan parantaa maanviljelijéiden ja heidan laheistensa turvallisuutta ja hyvinvointia.
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Tulevaisuus maaseudulla -hanke on Euroopan unionin osarahoittama ja saa rahoitusta EU:n

maaseuturahastosta.
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