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Vuoden 2025 Elintarvikepaiva kokosi elintarvikealan yritykset ja tutkijat sek& asiantuntijat Finlandia-talolle
Helsinkiin pohtimaan alan kasvun mahdollisuuksia ja haasteita. Teemalla “Ruokitaan kasvun kierretta”
viestitettiin ruokasektorin monivaikutteisesta roolista niin tyollistajané kuin innovaatioalustana. Paivan
ohjelmassa alleviivattiin muun muassa geopolitiikan vaikutuksia vientiin, ruokamarkkinoiden muutostrendeja,
EU:n uutta ruoka-alan strategiaa, lainsdadannon ajankohtaisia kysymyksia seké uusien teknologioiden
tarjoamia ratkaisuja tulevaisuuden kestavaan ruokajarjestelmaan. Tassa artikkelissa kaydaéan lapi muutamia
poimintoja vuoden 2025 elintarvikepaivilta, joita allekirjoittanut piti erityisen kiinnostavina.

Kansainvalinen nakékulma ja USA:n
ruokasektorin murros

Avausohjelmassa Rabobankin Cyrille Filott kasitteli ruoka- ja maatalousalan globaaleja haasteita. Han nosti
mm. esiin kauppasotien, tullien ja geopolitikan kriisien, kuten esimerkiksi Ukrainan sodan vaikutukset ruoan
globaaliin saatavuuteen ja hinnanmuodostukseen. Monilla markkinoilla yleistyvéat protektionistiset toimet, ja
ruoka on yha vahvemmin osa eri valtioiden geopoliittista strategiaa.

Yhdysvalloissa ruokamarkkinoita puolestaan on alkanut muokata taméanhetkinen kulutuskayttaytymisen
voimakas muutos. Filottin mukaan erityisesti nelja tuoteryhmaa; jogurtit, tuoretuotteet, lihasnacksit ja
valipalapatukat osoittavat kasvupotentiaalia. Samaan aikaan suurten elintarvikebréandien asema saattaa olla
heikkeneméssa, jos kuluttajat alkavat siirtya kohti pienempid, autenttisuutta, luonnollisuutta ja
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funktionaalisuutta painottavia vaihtoehtoja.

Mutta miksi nain? Tama kehitys liittyy laajempaan kulttuuriseen ja poliittiseen ilmid6n, jota ilmentda ns.
MAHA-ajattelu (Make America Healthy Again). MAHA-liike nostaa esiin huolen amerikkalaisten terveydesta ja
kritisoi voimakkaasti prosessoitua ruokaa, siemendljyja ja suurten elintarvike- ja ladkeyhtididen vaikutusvaltaa
Amerikan sisapolitikassa (MAHA.vote, 2024). Liikkeen retoriikassa suositaan eldinrasvoja, luomuruokaa ja
"aidon” ruoan paluuta. Erityisesti demografisesti vanheneva vaestt, kasvava kiinnostus luonnollisiin

ravintoratkaisuihin ja lisdantyva kriittisyys elintarviketeollisuutta kohtaan ovat ajureita télle muutokselle.

Yhdysvalloissa kulutuskayttéaytymista saattaa muokata myos niin sanottujen "lifestyle” -ladkkeiden kayton
voimakas lisaantyminen. Semaglutidiin perustuvat diabetesladkkeet, kuten Ozempic ja Wegovy, joita
kaytetaan laajasti myds painonpudotukseen, vaikuttavat suoraan ruuan kulutukseen. Tuoreen Cornellin
yliopiston tutkimuksen mukaan néita ladkkeita kayttavat kuluttajat syovat vahemman ja kayttavat
huomattavasti vahemman rahaa ruokaan. Muutos kohdistuu erityisesti vélipaloihin ja herateostoihin. Siis
segmentteihin, jotka ovat perinteisesti olleet iso osa amerikkalaista ruokakulttuuria (Cornell University, 2024 &
Haden, 2024).

EU-ruokapolitiikan uusi visio

Erityisasiantuntija Ari Horman (Suomen pysyva EU-edustusto) avasi Elintarvikepéivassa EU:n ruoka-alan
strategian uudistuksia. Vanhan “pellolta poytaan” -vision rinnalle on rakennettu uusi, monikerroksisempi
kokonaisuus, joka julkaistiin helmikuussa 2025. Uusi visio korostaa omavaraisuutta, kriisinkestavyytta ja

ruokaturvaa nopeasti muuttuvassa geopoliittisessa tilanteessa (Euroopan komissio, 2024).

Painopiste on siirtynyt vastuullisuusteemojen yleisluontoisesta kasittelysta kohti konkreettisia ja
tuottajalahtdisia ratkaisuja, jotka parantavat maatalouden ja ruokajarjestelman toimintavarmuutta (Euroopan
komissio, 2024). Taméa nakyy esimerkiksi tavoitteissa lyhentéa toimitusketjuja, edistaa alueellista

ruokatuotantoa ja kehittaa lapinakyvampaa kauppaa ja reilumpia tulonjakomekanismeja tuottajille.

EU pyrkii myds turvaamaan ruokajarjestelman kestavyytta lisaamalla investointeja tutkimukseen,
elintarviketeknologiaan ja innovaatioihin. Tarkeina teknologisina alueina nahdééan muun muassa biotekniikka,
genomipohjaiset ratkaisut ja digitaaliset jarjestelmat, jotka voivat lisata tehokkuutta ja vahentaa
ymparistokuormitusta. Lisaksi sdéntelya halutaan sujuvoittaa, jotta uusien teknologioiden kayttéénotto

nopeutuisi (Euroopan komissio, 2024).

Ravitsemusmerkintdjen kehittaminen, kuten etupuolen ravitsemusmerkinnat (FOPNL), seka alkupera- ja
elainten hyvinvointimerkintdjen vahvistaminen ovat osa kuluttajaluottamuksen rakentamista. Samalla pyritaan
vahentamaan ruokahavikkia ja kasvattamaan EU:n elintarvikeviennin maéaraa ja arvoa (Euroopan komissio,
2024).



Viherpesu kuriin

Vastuullisuusviestinnan kentalla toimijoita haastavat EU:n uudet viherpesusaadokset. Ymparistovaitteiden,
kuten "hiilineutraali”, "ekologinen” tai "ymparistoystavallinen”, kaytto on jatkossa tarkasti saadeltya. Vaitteiden
on perustuttava kattavaan tieteelliseen nayttoon, kuten elinkaarianalyysiin, ja ne tulee todentaa
riippumattoman kolmannen osapuolen toimesta.

Leena Kiviojan (Dagmar Oy) mukaan taustalla on EU:n pyrkimys estéé kuluttajien harhaanjohtaminen
markkinoinnissa ja palauttaa heidén luottamuksensa kestavyysvditteiden uskottavuuteen. Uuden
vihervaittamia koskevan lainsaadannoén (ns. Green Claims -direktiivin) mukaan yritykset eivat enda saa
esittaa ymparistovaitteita ilman konkreettisia todisteita. Yleisluontoiset termit, kuten "vihred” tai "kestava”,
eivat ole hyvaksyttavia, ellei niiden tueksi ole yksityiskohtaista ja objektiivisesti todennettua tietoa (Euroopan
parlamentti, 2024). Lisaksi tulevaisuudessa kielletdan sellaisten sertifikaattien kaytto, jotka eivat perustu

todelliseen auditointiin tai joita ei ole hyvaksytty virallisesti EU:ssa.

Lainsdadanto velvoittaa yrityksia myods erottamaan toisistaan tavoitteet ja saavutukset: pelkka pyrkimys
kestavyyteen ei riitd viestinnén sisalloksi, vaan markkinointiviestissa tulee selkeéasti tuoda esiin, mitéa on jo
saavutettu ja milla menetelmilla (Euroopan parlamentti, 2024). My@s visuaalisia elementteja, kuten "vihreita”

vareja ja luontosymboliikkaa, voidaan tarkastella, jos ne ovat omiaan luomaan harhaanjohtavan vaikutelman.

Kiviojan mukaan tuleva saantely ei kuitenkaan ole pelkastaan rajoitus, vaan myds mahdollisuus. Yrityksille,
jotka kykenevat viestimaan vastuullisesti, avoimesti ja todennettavasti, uusi sédéntely voi muodostua
merkittavéaksi kilpailueduksi erityisesti markkinoilla, joilla kuluttajien luottamus ja lapindkyvyys ovat entista
tarkeampia tekijoita.

Elintarvikepaiva 2025 osoitti, ettd ruokaketjun kasvu edellyttda strategista suunnittelua, teknologista
uudistumista ja kykya vastata muuttuviin kuluttaja- ja sdantelyodotuksiin. Kansainvaliset trendit. Kasvun kierre
ruokaketjussa ei synny sattumalta — se vaatii suunnan, tahtotilan ja tekoja.

Juuso Kumpulainen
asiantuntija, TKI
SEAMK

Kirjoittaja toimii TKl-asiantuntijana Future Frami Food Lab (F°L) -hankkeessa, joka on Euroopan unionin
osarahoittama. Hankkeen paatavoitteena on liséata Etela-Pohjanmaan roolia ruokamaakuntana seka
johtavana elintarviketeknologian ja prosessien osaajana Suomessa ja kansainvalisesti merkittavana toimijana
seka vahvistaa SEAMK Food Labsin roolia elintarviketeknologioiden ja -prosessien testausalustana ja alan

tunnistettuna osaamiskeskittymana.

Lisatietoa hankkeesta verkkosivuilta.

Lisatietoja SEAMK Food Labs -palveluista verkkosivuilta.



https://projektit.seamk.fi/kestavat-ruokaratkaisut/future-frami-food-lab/
https://foodlabs.seamk.fi/

Lahteet

Cornell University. (2024). How Ozempic and other weight-loss drugs are reshaping consumer behavior.
Cornell Chronicle. Saatavilla: https://news.cornell.edu

Euroopan komissio. (2024). A vision for EU agriculture and food. Saatavilla:

https://agriculture.ec.europa.eu/overview-vision-agriculture-food/vision-agriculture-and-food _en

Euroopan parlamentti. (2024). Stopping greenwashing: how the EU regulates green claims. Saatavilla:
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20240111STO16722/stopping-greenwashing-how-the-eu-reg

ulates-green-claims

Haden, J. (2024, April 5). How Ozempic has forever changed how much people spend on food, according to a
new Cornell University study. Inc. Saatavilla:

https://www.inc.com/jeff-haden/how-o0zempic-has-forever-changed-how-much-people-spend-on-food-accordin

g-to-a-new-cornell-university-study/91107060

MAHA.vote. (2024). What is MAHA? Saatavilla: https://www.maha.vote



https://news.cornell.edu
https://agriculture.ec.europa.eu/overview-vision-agriculture-food/vision-agriculture-and-food_en
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20240111STO16722/stopping-greenwashing-how-the-eu-regulates-green-claims
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20240111STO16722/stopping-greenwashing-how-the-eu-regulates-green-claims
https://www.inc.com/jeff-haden/how-ozempic-has-forever-changed-how-much-people-spend-on-food-according-to-a-new-cornell-university-study/91107060
https://www.inc.com/jeff-haden/how-ozempic-has-forever-changed-how-much-people-spend-on-food-according-to-a-new-cornell-university-study/91107060
https://www.maha.vote

