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Vuosittain Helsingissa jarjestetdan elintarvikealan toimijoille suunnattu Elintarvikepéiva. Taméan vuoden
Elintarvikepdaivan kantavana teemana oli "Ruoka-ala kattaa tulevaisuuden”. Tilaisuuden avasi
Elintarviketeollisuusliiton hallituksen puheenjohtaja seka Valio Oy:n toimitusjohtaja Annikka Hurme (kuva 1),
joka kantaaottavasti peraankuulutti puheenvuorossaan maatalouspolitiikan sijalle laajempaa ruokapolitiikkaa,
elintarvikealan saantelyn vaikutusten parempaa arviointia seka ruokakomissaaria ajamaan ruoalle laajempaa

etua ja asemaa EU:ssa.
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Kuva 1. Annika Hurme avasi tilaisuuden (Kuva: Merja Saari SeAMK 2024).

"Ruoka-alan on EU:n sdadellyin toimiala. Sédéntelylle on paikkansa, mutta se ei saa naivettaa Suomen
kilpailukykya”, Hurme totesi. KiristAmalla elintarvikealan lainsdadantoa jatkuvasti, tarkoitetaan toki hyvaa ja
tietenkin esimerkiksi tuoteturvallisuus on Suomelle kaikki kaikessa. Mutta luovuutta ja uutta ajattelua
tarvitaan, ettéd ruoka-ala ei néivettyisi saantelylla ja hitailla lupaprosesseilla. Vauhdikkaaseen puheenvuoroon
ladattu kantaaottava siséltd antoi toivottavasti eturivissa istuneille europarlamentaarikkoehdokkaille

ajattelemisen aihetta.

Tapahtuman Hurmeen puheenvuoron jalkeinen anti kuitenkin todisti, etté alan séantely tulee kiristymaan
entisestaan toiveista huolimatta. Muutokset ja kiristyva lainsaadanto tulevat ndkymaan eritoten
elintarvikkeiden pakkauksissa ja tuotteiden markkinoinnissa.

Elintarvikkeiden ravintoarvomerkinnat ja
tuotteiden ravitsemuksellisuus puhuttivat

Kuluttajien ostoskayttaytymista halutaan muuttaa ja saédelld kansanterveyden huolestuttavan tilanteen
vuoksi. EU:n alueella lihavuus on lisdantynyt viimeisen viidenkymmenen vuoden aikana, ja esimerkiksi
Suomessa vuonna 2022 lihavia ihmisia oli 30 % aikuisista ihmisista. Siksi EU:ssa halutaan puuttua

verotuksella sekd pakkausmerkinndilld liikalihavuuden ennaltaehkaisyyn ja ravintoarvojen parantamiseen.
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Elintarvikepaivassa Maa- ja metsatalousministerion elintarviketurvallisuuden johtajan Sebastian Hjelmin
puheenvuoro kuumensi yleisdssa istuneiden elintarvikeyritysten edustajien tunteita. Hjelmin mukaan
epaterveellisten tuotteiden kuten karkkien, sipsien tai alkoholin verotuksen nostaminen toisi mahdollisesti
hyotya kuluttajien ohjaamisessa terveellisimpiin vaihtoehtoihin. MMM on vastaavasti ehdottanut terveellisten
tuotteiden kuten hedelmien verotuksen alentamista, jolloin terveelliset tuotteet olisivat halvempia kuin
epaterveelliset. Hjelmin mukaan ravitsemusmerkintdjen parantaminen seka vabhittaistavarakaupassa etta
ravintolapalveluissa, auttaisi kuluttajia valitsemaan terveellisempia tuotteita. Yhdeksi ratkaisuksi han ehdotti
ranskalaisen Nutri-Score-merkinnén (kuva 2) kayttoonottoa myds suomalaisissa elintarvikepakkauksissa.

Kuva 2. Nutri-Score-merkitd pakkauksen vasemmassa alanurkassa (Kuva: Elina Huhta SeAMK 2024).

Nutri-Scoressa algoritmi pisteyttaa negatiiviset ja positiiviset ravintoarvot. Negatiivisiksi ravintoarvoiksi
luokitellaan esimerkiksi tyydyttyneet rasvat, sokeri, suola (RIVM, i.a.). Kokonaispistemaaran perusteella
tuotteet jaotellaan arvosanoilla A, B, C, D ja E A:n ollessa ravintoarvoiltaan paras ja E:n huonoin. Keski-
Euroopassa merkinnan kayttda pilotoidaan muuttamalla algoritmia maakohtaisten suositusarvojen mukaiseksi
(Saguy & Dana, 2003).

Nutri-Scoressa esimerkiksi uppopaistamalla valmistetut Doritokset ovat saaneet luokituksen mukaan
arvosanan C eli kohtalaisen terveellinen. Suuri 6ljyn kulutus ja uppopaistaminen aiheuttavat kuitenkin
terveysriskeja kuten tassa tapauksessa lisaantynyt syopariski, diabetes ja erilaisia sydan- ja verisuonitauteja
(Saguy & Dana, 2003). Taten Nutri-Score merkki ei viel& huomioi sitd, onko tuote todellisuudessa terveydelle

hyvéksi vai ei.
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Ymparistovaittamien kaytto elintarvikkeiden
mainonnassa - lainsaadanto kiristyy

Elintarvikealan yrityksiltd odotetaan oman vastuullisuustyénsa nakyvaksi tuomista kuluttajien suuntaan. Siksi
talla hetkella on erittéain trendikasta viljella erilaisia vihreyttad kuvaavia ilmaisuja markkinoinnissa, kuten
esimerkiksi vihred, ekologinen tai ymparistdystavallinen. Tallaisten sanojen kayttdéa kutsutaan
ymparistomarkkinoinniksi. Erityisasiantuntija Satu Vehvildinen Kilpailu- ja kuluttajavirastosta (KKV) kertoi
Elintarvikepaivassa ympéaristovaittdmien kaytostd mainonnassa ja entistaan kiristyvasta mainonnan

saantelysta.

Kun yritys haluaa kayttdd ympéaristdvaitteita eli niin sanottuja vihreita vaittamia elintarvikkeidensa
mainonnassa, niille taytyy I6ytya todiste ja nayttéa niiden todenmukaisuudesta. Hyvin ymparipyoreita ja
laveita ilmaisuja, kuten vastuullinen tai ymparistoystavallinen, kannattaa siksi valttda kokonaan, silla ne
luovat vihreitd mielikuvia ja tarvitsevat aina taustalleen naytt6a esimerkiksi selvityksen koko tuotteen
elinkaaresta. Erityisesti vaittdma "vastuullinen” on termina erityisen monitulkintainen ja siksi helposti kuluttajaa

harhaanjohtava.

Suomessa KKV:n kuluttaja-asiamies valvoo, mitd ymparistémarkkinoinnissa saa sanoa ja mita ei.
Ymparistbvaittdmien saantely tulee kiristymaén ja yhdenmukaistumaan koko EU:n alueella, kun EU:n Vihreat
Vaittamat (Green Claims)-direktiivi astuu voimaan. Direktiivin tarkoituksena on estédé viherpesua ja vahentaa
sellaisia vihervaittdmia, jolla annetaan kuluttajalle harhaanjohtavaa tietoa tuotteen ympaéristoystavallisyydesta.
Taten Vihreat Vaittamat-direktiivi tulee kieltdm&an kokonaan esimerkiksi yleisluontoiset vihreéat
ymparistovaitteet, joita ei voida todistaa, vaitteet joiden mukaan tuotteella on neutraali, pienentynyt tai
positiivinen vaikutus ymparistoon, koska valmistaja kompensoi paastojaéan seka yritysten itse kehittdmat
ymparistomerkit, jotka eivat perustu hyvaksyttyihin sertifiointijarjestelmiin.

Suomalainen Finnwatch tutki kevaalla 2024 elintarvikkeiden ilmastomerkintdja (Yle Uutiset, i.a.).
Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd monet suomalaiset isotkin yritykset kayttavat itse keksimidan ilmastomerkkeja ja
vaitteitd, jotka ovat kuluttajille harhaanjohtavia. Esimerkiksi Oddlygood ja Paulig perustelivat ilmastovaitteitaan
puutteellisesti, vetosivat liikesalaisuuksiin tai pakkaushavikin vahentamiseen. Yritykset yllattyivat Finnwatchin
tekemisté kysymyksista ja tuottivat tarkentavaa tietoa verkkosivuilleen vasta tietoja pyydettaessa.
Tutkimukseen otetut yritykset eivat yrittaneet huijata kuluttajaa, mutta eivat myodskaan olleet varautuneet néin
tarkkoihin kysymyksiin ilmastovaikutusten laskennasta. Tdma osoittaa sen, etté isoillekin toimijoille
ymparistovaittamat ja ilmastomerkinnat ovat varsinainen villi lansi ja viidakko.

Yritys — kerro tekemastasi tyosta mutta pida
kieli keskella suuta

Yritysten tulisi siis kertoa ympariston hyvaksi tekemastaan tyosta, koska kuluttajat haluavat kuulla siita.

Samaan aikaan yritys on kuitenkin itse vastuussa markkinoinnissa kayttdmiensa vaittdmien lain- ja



totuudenmukaisuudesta seka osoitettava pitavat todisteet vditteilleen. Todisteiden tulee olla myds helposti
|oydettavissa.

Pienelle elintarvikeyritykselle, jolla ei ole isoa ja lain kiemurat tuntevaa markkinointiosastoa, ymparisttn eteen
tehdysta tyosta kertominen alkaa siten olla on hyvin haastavaa. Helpotusta markkinointiin ei ole luvassa, joten
tarkkana kaytettyjen markkinointivaittamien kanssa saa olla itse kukin.

Hiilijalanjalki on selkea vastuullisuusmittari

Talla hetkella elintarvikkeen hiilijalanjalkilaskelma on melko selked mittari ilmastovaikutusten arviointiin.
Seindjoen ammattikorkeakoulun organisoimassa VHH — Vastuulliset ja véhahiiliset elintarvikkeet-hankkeessa

halutaan auttaa ja edistaa pienten yritysten valmiutta viestia omasta vastuullisuudestaan seka padsemaan
alkuun elintarviketuotteiden hiilijalanjéljen laskemisessa. Hanke on Euroopan unionin osarahoittama.

Elintarvikkeen hiilijalanjaljen laskentatydpajoja tullaan jarjestamaan 5 kpl ympari Etela-Pohjanmaan
maakuntaa. Tulevat tydpajat, joihin etelapohjalaiset elintarvikeyritykset voivat osallistua maksutta, jarjestetaan
27.8 klo 15-18 Alajarvella seka 3.9 klo 15-18 Kauhavalla. Alajarven tapahtumaan ilmoittautuminen tapahtuu
katevimmin tasta linkisté ja Kauhavalle tésté linkista.

Vastaavat tyOpajat ovat elintarvikeyrityksille kaytanndnlaheinen keino saada jonkinlainen tuntuma
elintarvikealla tuloillaan oleviin muutoksiin ja kiristyviin saadoksiin seka ennen kaikkea saada tuntumaa omien
tuotteiden hiilijalanjaljesta ja vaikutuksesta ymparistoon.
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