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Seingjoen ammattikorkeakoulun lehtorit Annukka Haapa-aho, Johanna Koivula (opinto-ohjaaja) ja Pirjo
Takala (opinto-ohjaaja) aloittivat tammikuussa 2025 Uraohjauksen erikoistumiskoulutuksen 30 op, ja kaikki
valmistuivat nyt joulukuussa 2025. Opintoja jarjestivat Jyvaskylan ja Oulun ammattikorkeakoulut seka

Jyvaskylan yliopisto.

Koulutuksen tavoitteena oli syventaa uraohjauksen osaamista sek& nédhda uraohjaus osana tydelaman
kokonaisuutta sekd mahdollistaa asiakastarveldhtdista uraohjausta omassa organisaatiossa. Vuoden
kokonaisuus sisélsi paljon ryhmatdita seka yksilotoita, joissa kehitettiin omia ohjauskaytanteita seka
analysoitiin ohjauspalveluiden toteutusta, laatua ja kokonaisvaikuttavuutta (Oulun ammattikorkeakoulu, 2025).
Vuoden opinnot antoivat antoisaa verkostoitumista muiden opiskelijoiden ja ohjausalan toimijoiden kanssa

seka kokemuksia ja nakemyksia eri sektoreiden uraohjauksesta.
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Kuva 1. Johanna Koivula, Annukka Haapa-aho ja Pirjo Takala valmistuivat uraochjaajiksi
joulukuussa 2025.

Lopputyosta tehoa omaan uraohjaukseen

Uraohjauspalveluiden kehittaminen 7 op oli koulutuksen viimeinen opintojakso, jossa tavoitteena oli oppia
tunnistamaan uraohjauspalvelujen ja yhteistyéverkostojen kehittamistarpeita, laatia ja toteuttaa
kehittamistehtava, jonka avulla voidaan edistaa uraohjauspalveluja seka hankkia valmiuksia suunnitella,
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markkinoida ja organisoida uraohjauspalveluita (OAMK/TAMK moodle, 2025). Seuraavassa esiteltyna

jokaisen lopputyon tiivistelméat ja jatkokehitysajatukset.

Urheilevan opiskelijan ohjauksen tavoitteet,
roolit ja kaksoisuran tukeminen Case
Seinajoen ammattikorkeakoulu

Aihe liittyi kiinteasti Seingjoen ammattikorkeakoulun Huippu-urheilijamyénteinen korkeakoulu -auditointiin ja
seka urheilijamyodnteisen korkeakoulun kehittamiseen.

Kehittamistyon tavoitteena

= oli tuoda esille selkeésti urheilevan opiskelijan ohjauksen mallin tavoitteet, mikéd mahdollistaa kaksoisuran
toteuttamisen.
= oli myds roolittaa opiskelijan, opinto-ohjaajan, opettajan ja urheiluakatemian yhteyshenkilon toiminta
osana kokonaisuutta.
= ja saada ndista SEAMKIin intraan seka nettisivuille tiivistetyt roolit ja tavoitteet kaksoisuran
rakentamisessa.
Lopputydsta rakentuivat mallin tavoitteet ja roolitukset joulukuussa 2025. Niiden tydstamista on tarkoitus
jatkaa kevaalla 2026 ja julkaista ne myds kokonaisuudessaan SEAMKIn intrassa ja nettisivuilla vahvistusten
jalkeen. Tama ty6, mika nyt on saatu alulle auttaa jatkokehittamaan myos viela opettajatutorin seka Etela-

Pohjanmaan Urheiluakatemian valmennuskoordinaattorin tytkuvaa ohjauksen toimijana.

Uraohjauksen kehittaminen Seingjoen
ammattikorkeakoulussa

Uraohjauksen kehittamistehtava liittyi vuonna 2025 SEAMKIissa strategiarahalla tehtyyn uraohjauksen
kehittamistython. Uraohjauksen kehittamistydn tehtavassa kuvataan vuoden aikana tehtya kehittamisty6ta ja
saatuja kokemuksia uraohjauksen pilotoinnista.

KehittAmistydssa:

= Kuvataan kehittamistyon vaiheet ja tuodaan esiin tiedonkeruun pohjalta SEAMKin nykyiset
uraohjauskaytannot

= Tuodaan esiin niité asioita, joihin SEAMKissa tulee panostaa, jotta saamme uraohjauksesta opiskelijoiden
tilanteisiin vastaavaa ja pystymme paremmin tukemaan heidan tyéllistymistaan ja tybelamaan
sijoittumistaan

= Kasitelladn uraohjausta kansallisesta viitekehyksesta ja kaydaan lapi korkeakoulutuksen ura- ja
rekrytointipalveluiden toimintamalleja

Selvitysty6n pohjalta on luotu uraohjaajan tydnkuva SEAMKiin. Tydnkuvassa kasitellaan uraohjauksen
tuomaa lisdarvoa niin opiskelijoiden, opetus- ja ohjaushenkiléston kuin TKI-toiminnankin nakdkulmasta.

Seuraavaksi tulee koota SEAMK-tasoinen uraohjauksen malli saatujen kehittdmistyon kokemusten pohjalta.
On myos syyta vield yhdessa maaritella SEAMK tasoisen uraohjauksen sisalto ja sen tavoitteita.



Uraohjauksen kehittaminen ja toteuttaminen tulee jatkumaan SEAMKissa myds ensi lukuvuotena.

Ohjaus sosionomi- ja geronomiopinnoissa

KehittAmistehtéva tarkastelee sosionomi- ja geronomi-tutkinto-ohjelmien ohjauksen toimintakenttaa,
ohjauksen toimijoita seka ohjauksen sisaltoja. Lahtokohtana oli selkeyttda opiskelijoille annettavan ohjauksen
teemoja. SEAMK —tasoisen urachjauksen kehittaminen vaatii kaikkien osallistumista ja kehittamistehtavan
tarkoitus oli vahvistaa uraohjausajattelun sisaistamista ja hyédyntamista opinto-ohjaajan tydssa.

Kehittdmistehtava:

— Tarkastelee ja jasentaé asioita, jotka ovat ohjauksen kohteena

— Kuvaa, millaiset asiat ovat keskustelujen kohteena ja kasiteltavina teemoina
— Kuvaa, milloin ohjaus on uraohjauksellista ja milloin jotakin muuta

Kehittdmistyo jatkuu oman tydn kehittdmisena hyddyntden monialaista yhteisty6ta ja uraohjauksen
verkostoja. Kehittamistehtava antaa evaita henkilokohtaisten ohjaustaitojen kehittdmiseen, mika oli

koulutukseen sisaltyva iso oppimiskokonaisuus.

Lopuksi

Seindjoen ammattikorkeakoulun ohjausta toteutetaan Oppiminen SEAMKissa -pedagogisen mallin
mukaisesti. Mallin mukaan on tarkeda kehittaa opiskelijan toimintaa ja kasitystd omista oppimistaidoistaan
seka itsearviointia (metakognitiiviset taidot). Mallia on rakennettu yhdessa opiskelijoiden ja henkildston
kanssa ja se pohjaa sosiokonstruktivistiseen oppimisnakemykseen. Lahtdkohtana on, etta opiskelija on
oppimisen tekija, kehittédé ja luo uutta seké kehittyy elinikdiseksi oppijaksi ja saa palautetta kehittymisestaan.
(Oppiminen SEAMKIissa, 2025).

Edelld kuvattujen kehittamistehtévien tulosten ja erikoistumisopintojen tuomien nakokulmien kautta on hyva
jatkaa uraohjauksen kehittamista SEAMKissa. Vuoden opinnot antoivat paljon ja toivat uusia verkostoja ja

luovat pohjaa tulevalle kehittadmiselle Seindjoen ammattikorkeakoulussa.
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